Hutries

CARDAPIO ALMOGO A2 - DEZEMBRO 2024
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SEGUNDA- FEIRA 02/12 TERCA-FEIRA 03/12 \ QUARTA-FEIRA 04/12 \ QUINTA-FEIRA 05/12 SEXTA-FEIRA 06/12
Arroz integral 100g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
Frango assado 110g Peito de frango a milanesa 100g Barreado 110g Carne m0|d\?e<r:gg11tg(r;r;ate e cheiro Bife com molho 100g
Almogo A2 o X . ~ . ) .
Brocolis refogado com cenoura 80g Abdbora refogada 58g Farofa de espinafre 30g Macarrao colorido ao sugo 80g Puré de batata 40g
Salada de beterraba 50g Salada de pepino 40g Salada de cenoura 259 Salada de chuchsuogom cheiro verde Salada de alface AF com tomate 25¢g
Sagu 100g Banana 120g Laranja 100g Salada de frutas 100g Abacaxi 100g
Calculos nutricionais: ENERGIA (kcal) | PTN(g) | LIP () CHO(g)
Média semanal: 745,99 41,36 24,54 92,79
SEGUNDA-FEIRA 09/12 TERCA-FEIRA 10/12 \ QUARTA-FEIRA 11/12 \ QUINTA-FEIRA 12/12 SEXTA-FEIRA 13/12
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz integral com vagem 100g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
Barreado 110g Peito de frango grelhado 100g Bife a milanesa 100g Almondegas de 013(;8; assada ao sugo Fricassé de frango 110g
Almogo A2
¢ Farinha de mandioca torrada 359 Puré de cenoura 100g Abobrinha refogada com tomate 35g Macarrao alho e 6leo 80g Batata doce assada 509
Salada de beterraba 50g Salada de pepino com limao 40g Salada de repolho verde e roxo 40g Salada de brécolis 50g Salada de tomate 60g
Abacaxi 100g Mousse de Maracuja 90g Salada de frutas 100g Péssego 80g Meléo 150g
Calculos nutricionais: ENERGIA (kcal) [ PTN(g) \ LIP (g9) CHO(g)
Média semanal: 722,38 40,59 22,76 93,48
SEGUNDA-FEIRA 16/12 TERCA-FEIRA 17/12 [ QUARTA-FEIRA 18/12 \
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz integral 1009
Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g
Iscas de frango refogadas 1009 Bolinho de carne assado 90g Strogonoff de carne 110g
. . - '
Almogo A2 Abébora refogada 58g Creme de milho 50g Batata com azelt%gregano e tomate BOAS FERIAS!
Salada de acelga 30g Salada de alface e tomate 25¢g Salada de beterraba com limao 50g
Maca 100g Laranja 100g Salada de frutas 100g
Calculos nutricionais: ENERGIA (kcal) \ PTN(q) | LIP (g) CHO(g)
Média semanal: 567,57 35,46 12,34 80,50

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informagao ou consideragéo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.




