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SEGUNDA- FEIRA 02/12 TERCA-FEIRA 03/12 \ QUARTA-FEIRA 04/12 \ QUINTA-FEIRA 05/12 \ SEXTA-FEIRA 06/12
Cha mate e limao gelado 190ml Suco polpa de morango 200ml Suco polpa de maga 200ml Leite com chocolate em p6 190ml Café com leite 190ml
cM2 Pao de leite 50g Chineque de uva 60g Biscoito rosquinha 50g Pé&o de leite fatiado 50g Pao integral 50g
Requeijao cremoso 22g Mamao fatiado 859 Banana 120g Queijo 20g Manteiga 10g
Calculos nutricionais: ENERGIA (kcal) [ PTN(g) \ LIP (g) CHO(g)
Média semanal: 366,66 9,66 8,32 57,76
SEGUNDA-FEIRA 09/12 TERCA-FEIRA 10/12 [ QUARTA-FEIRA 11/12 \ QUINTA-FEIRA 12/12 SEXTA-FEIRA 13/12
Suco polpa de manga 200ml Vitamina de goiaba 180ml ( logurte de morango 180ml Leite com aroma de baunilha 190ml Suco polpa de laranja 200ml
CcM2 P&o de aveia 50g Biscoito cream cracker 50g Flocos de milho sem agucar 50g Péo de leite 50g P&o de centeio 50g
Queijo 20g Maca 100g Banana 120g Margarina 10g Requeijao cremoso 22g
Calculos nutricionais: ENERGIA (kcal) \ PTN(qg) \ LIP (g) CHO(g)
Média semanal: 407,71 11,63 22,06 68,35
SEGUNDA-FEIRA 16/12 TERCA-FEIRA 17/12 \ QUARTA-FEIRA 18/12 \
Suco polpa de acerola 200ml Café com leite 190ml Leite com chocolate em p6 190ml
CcM2 Biscoito sequ||h%%;ab0res diversos | g1 de chocolate sem cobertura 50g P30 de milho 50g BOAS FERIAS!
Requeijdo cremoso 22g
Péssego 80g
Calculos nutricionais: ENERGIA (kcal) | PTN(q) | LIP (g) CHO(g)
Média semanal: 295,15 8,18 6,84 49,66

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardapios/ cardapios escolas

Qualquer informagao ou consideragdo favor contactar a Geréncia de Alimentacéo pelos ramais 3093 e 3658.




