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h
A historia da Ginastice

|dade Média

Pré-Historia

. itivigades come e do sebrevivncia (nadar coga, pesct + reparacho it (Crutadas)

correr, lutor, et}
+ Justas ¢ Terneios
+ fividades de aspecto receestive fencenagie fectes de Vitirias, « Eigrima
eht) - EquitoT
- firce ¢ fiecha

» Lufa
- Escaloda
+ Joqos simples e de peiata
+ Joges de raquete

« Ftividades de aspecta refgiesn (cultuagiy o deuses rom danas)

\dade Moderna

Antiguidade

+ Jean-daeques Rousseau (AL~ 1T78), na tbra
“Emilia®, vé & necessidade da pratica fiica coma
meip para atingir a ruzde

+ Joharin Bernard Basedow [23-190) defende que
o extreicio flsico deveria Fazer parte dos
programas das escolas primérias.



Pré-Historia

» Atividades como meio de Sobrevivéncia (nadar, cacar, pescar,
correr, lutar, efc)

- Atividades de aspecto recreativo (encenagdo, festejo de vitorias,
etc)

- Atividades de aspecto religioso (cultuacdo a deuses com dancas)




Antiguidade

« Preparacdo militar
+ Palavra grega “gymnos™ (nu) pelo fato dos exercicios

serem praticados com o corpo nu. - Atividades desportivas ligadas a questies belicas

(combate de gladiadores)
+ Jogos Olimpicos




- Palavra grega “gymnos” (nu) pelo fato dos exercicios
serem praticados com o corpo hu.

- Jogos Olimpicos




Roma

- Preparacdo militar

- fitividades desportivas ligadas a questoes bélicas
(combate de gladiadores)

« Circo

« Estddios



ldade Média

- Preparacdo militar (Cruzadas)
- Justas e Torneios
« Esgrima

» Equitacdo

« fArco e flecha

» Luta
» Escalada
» Jogos simples e de pelota
+ Jogos de raquete




ldade Moderna

- Jean-Jacques Rousseau (I712- 1778), na
"Emilio”, Vé a necessidade da pratica fisica c
meio para atingir a razdo

- Johann Bernard Basedow ([723-1790) defende qut
o exercicio fisico deveria fazer parte dos
programas das escolas primdrias. :






Escola Alemd

- Executado em aparelhos em contato com a na

- Cardter pedagogico de formagdo moral e disciplin
* Introducdo dos aparelhos portateis
+ Improviso na atividade corporal

« Valorizacdo do ritmico

« Contato do corpo com o Solo







Escola Sueca

- Finalidades higiénicas e corretivas

- Exercicios analiticos, racionais, simples e localizado!

- Abragéncia pedagogica, militar, médica e estética



Figura 82. Posi¢des de bragos, pernas e tronco tipicas da ginastica sueca no comeco do século
XX, nas quais se pode observar o rigor das localizagdes dos angulos articulares, nas diferentes
posicoes iniciais e intermediarias dos exercicios. Fotos de J. G. Thulin, Gymnastikatias (Atlas de
Gindstica).194s.




Escola Francesa

- Aiperfeicoamento motor

- Considerava dimensdes andtomo-fisiologicas

- Enfase nas qualidades fisicas utlizadas na vida co

» Valorizava exercicios naturadis, repudiando os ari

w.e. W
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» Principios: higiene € educacdo

- Exercicios livres, com pequenos aparelhos













Modalidades

Arfistica -
Ritmica -
Gindstica de Trampolim -
Gindstica Acrobdtica mm

. Gindstica para ry( . _.
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» Desenvolveu-se na Alemanha
» Primeiro Gindsio ao ar livre em [
» A gindstica de Jahn era tipicamente militarista
- Proibicdo na Alemanha por motivos politicos
- Movimento politico social na Europa

» Criacdo da CBG em 19/




Aparelhos Masculinos
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Aparelhos Femininos
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Modalidades

Arfistica -
Ritmica -
Gindstica de Trampolim -
Gindstica Acrobdtica mm

. Gindstica para ry( . _.
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+ Final da Primeira Guerra Mundsal
= Surgiu da combinaclo da gindstica artistica com misica
+ Primira campeenato em 16, ne Leste Europey
Itroduida rios Jogos Olimpicas em 1984
Exclusivamente feminina




« Final da Primeira Guerra Mundial
- Surgiu da combinacdo da gindstica artistica com misica

» Primeiro campeonato em %, no Leste Europeu

Introduzida nos Jogos Olimpicos em [984
Exclusivamente feminina



















Modalidades

Arfistica -
Ritmica -
Gindstica de Trampolim -
Gindstica Acrobdtica mm

. Gindstica para ry( . _.
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= Criada em 16 nos EUA

+ Possul relagfio com as praticas clrcenses

« Primeiras competicies em Londres, em 161 e 135

+ Estreia como modalidade ofimpica nos Jogos Diimpicag
de Sydney, em 2000




« Criada em [936 nos EUA

- Possui relaciio com as praticas circenses

- Primeiras competicoes em Londres, em 1964 e 1965 "

- Estreia como modalidade olimpica nos Jogos Olimpicog
de Sydney, em 2000
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Modalidades

Arfistica -
Ritmica -
Gindstica de Trampolim -
Gindstica Acrobdtica mm

. Gindstica para ry( . _.
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« Desenvolvida no século VII

- Possui relacdo com as prdticas circenses
- Primeira competicdo mundial em 1973

- Engloba movimentos de solo da Gindstica
Artistica € movimentos ritmicos
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Modalidades

Arfistica -
Ritmica -
Gindstica de Trampolim -
Gindstica Acrobdtica mm

. Gindstica para ry( . _.
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EROBIC GYMNASTICS

ORLD AGE
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» Desenvolvida nas décadas de 60 e 70, nos EUA

« Iniciou no Brasil na década de 80

» Modalidade esportiva em [1%

- Combinacdo de gindstica cldssica com danca
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Modalidades

Arfistica -
Ritmica -
Gindstica de Trampolim -
Gindstica Acrobdtica mm

. Gindstica para ry( . _.
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I5th WORLD
GYMNAESTRADA
2015 HELSINKI

Make the earth move

g




- Interliga gindstica, jogos e brincadeiras, artes
cénicas, musicais € pldsticas, lutas, esportes e
dancas

» Utiliza-se de grandes dreas

- flbrange todas as faixas etdrias

» Ndo competitiva












Diretrizes Curriculares PMC 3

+ Forma de exercitacio, com ou sem uso de aparelhos ,
- Possibilita vivencias que provoquem ﬁtcas expencnmas
corporais 5 | _—

- 0 professor deve levar em considera gao a vwcncna do
movimento gindstico ¢ ndo a en"-%f
movimento |



Elementos Fundamcn’rai&q Gindstict .

Gindstica para Todos

Elementos da Gindstica Artistica -

Elementos da Gindstica Ritmica~

Gindstica Circense ©



Q

Habilidades basicas

* Andar

- Correr

o Saltar

- Lancar

« Chutar

« Qutros movimentos

*De diversas formas, com e sem o uso de materiais




Elementos Fundamcn’rai&q Gindstict .

Gindstica para Todos

Elementos da Gindstica Artistica -

Elementos da Gindstica Ritmica~

Gindstica Circense ©



Elementos da gindstica associado a outr
elementos da Cultura Corporal, de forme
livre € criativa




Elementos Fundamcn’rai&q Gindstict .

Gindstica para Todos

Elementos da Gindstica Artistica -

Elementos da Gindstica Ritmica~

Gindstica Circense ©



» Rolamento para frente € para frd
- Roda ou estrela

- Ponte

- Vela

- Parada de trés apoios
» Parada de dois apoios



Elementos Fundamcn’rai&q Gindstict .

Gindstica para Todos

Elementos da Gindstica Artistica -

Elementos da Gindstica Ritmica~

Gindstica Circense ©



« Maos livres

» Arco '
» Bola
- Fita
- Maca
- Corda




Elementos Fundamcn’rai&q Gindstict .

Gindstica para Todos

Elementos da Gindstica Artistica -

Elementos da Gindstica Ritmica~

Gindstica Circense ©



» Malabarismo
» Equilibrismo
» Acrobacias =
-+ Atividades de interpretacdo




Método de Ensino da Gindstica



Método de Ensino da Gindstica



Método\intﬁic ‘

Consiste na realizacdo do movimento, Sém exercicios

introdutorios




Consiste na realizacdo de exerci
previamente ao movin







S planejamentos trabalhados
durante o curso

e Enviar até 04/06/ no email:

educacaofisica@sme.curitiba.pr.gov.br




Con a’ro; \ \

(1) 3350 3178

educacaofisica@sme.curitiba.pr.gov.br
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