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- Antiga forma de combate; .

- Iliada de Homero:

- Guerra de Troia - séculos XIII e XII a.C.
- Origem rastreada em cavernas de até 15

mil anos.
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- Desenhos babilonicos e egipcios:
- Pegadas conhecidas nos esportes atuais
- Cavernas sumeérios-acadianos:
- 3000 a.C.
- Tumulo 15 em Beni Hasan:
- 2400 a.C.
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- Grécia antiga:

- Destaque nas lendas e literatura;
- Competicoes brutais;

- Jogos Olimpicos da Antiguidade (708 a.C.):
- Estilo pancracio;
- Luta romana













- Mitologia grega:
- Ascensao de Zeus como governante da Terra ap6s uma
luta com seu pai, Cronos.
- Hércules e Teseu.

- 1% edicao da Olimpiada da Era Moderna, em 1896:
- 1900
- 1920
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» Ano 23 da Era Moderna:
» Sukune:
- Primeiro grande vencedor.
- Ano 858 da Nossa Era:
- Brontoke vs Kores Hito:
- Sucessao do trono japones;
- Reinado Seiwa.
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Estados Unidos




- Os primeiros norte-americanos:

- Inglaterra.

- Nativos norte-americanos.
- Inicio

- atividade popular:

- feiras do pais,

- celebracoes de feriados, exercicios militares.
- primeiro torneio de luta organizado

- Nova York, em 1888,




- Esporte mais antigo de que se tem

conhecimento;
- Pratica ininterrupta ao longo dos seculos
de maneira competitiva.




ESTILOS DE LUTA

Lutas que mantém o adversario a distdncia:
Karaté, Tae Kwon Do, Boxe, Muay Thay, Savate.

Lutas que aproximam os lutadores (agarradas):
Jiu jitsu, Judo, Luta Olimpica, Luta Greco-Romana, Krav maga*.

Lutas que utilizam instrumentos mediadores:
Esgrima, algumas técnicas do Kung fu, algumas tecnicas do
Pa Kua.
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>Tae Kwon Do
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Zona de tocado del florete cZona de tocado de 1a espada Zona de tocado del sable

Florete y seccion transversal

B 5/ Espada y seccidn transversal @

Sable y seccion transversal
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Pankration



A life-and-death story of the first Olympics
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educacaofisica@sme.curitiba.pr.gov.br
3350-3178



