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APRESENTAGAO

Tendo em vista aprimorar as agdes de Educacao Fisica e desenvolver a
cultura corporal em todos os estabelecimentos de ensino fundamental do municipio
de Curitiba, realizamos o V Seminario de Educag¢ao Municipal de Educagao Fisica:
“‘Educacao Fisica escolar: algumas reflexdes”.

O seminario teve o objetivo de proporcionar aos professores momentos de
conhecimento e de reflexao sobre a pratica pedagoégica da Educacéao Fisica. Para
tanto, foi discutido o perfil necessario ao professor da area, assim como temas
presentes no cotidiano escolar e conteudos propostos nas Diretrizes Curriculares
para a Educagao Municipal de Curitiba.

Neste evento, houve a apresentagcdo de producgdes teodricas e de relatos de
praticas de professores da Rede Municipal de Ensino de Curitiba, pois, no ano
corrente, com a contratagao de novos professores de Educacéo Fisica, o seminario
também almejou integrar os recém-contratados e divulgar a diversidade de
experiéncias que eles possuem.

Na perspectiva de efetivarmos um processo amplo de discussédo sobre os
temas abordados, apresentamos aqui os textos dos palestrantes e os resumos dos
trabalhos dos professores da Rede Municipal de Ensino de Curitiba.

Desejamos a todos sucesso nos estudos desenvolvidos no seminario e nas
unidades escolares.

Bom trabalho!

Eleonora Bonato Fruet
Secretaria Municipal da Educacéao







AVALIAGAO NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: DISCUTINDO ELEMENTOS
PARA AVALIAR O QUE SE AVALIA

Prof. Ms. Sergio Roberto Chaves Junior

Docente do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica
Faculdade Guairaca — Guarapuava/PR
<sergio@faculdadeguairaca.edu.br>

O principal objetivo deste material' € apresentar um conjunto de provocagoes e
incitar algumas reflexdes relacionadas ao processo de avaliagdo da aprendizagem
escolar e, mais especificamente, relacionadas a avaliacdo na Educacgao Fisica
Escolar. De inicio, € importante ressaltar que tal desafio se engrandece a partir do
momento que, como temos percebido em nossa area ha pelo menos duas décadas,
acompanhamos um significativo avango qualitativo das discussdes e preocupagodes
dos professores e professoras em superar uma série de limitacdes presentes em seu
fazer pedagogico.

Tais avancgos podem ser percebidos, entre outros tantos aspectos — os quais
nao tenho pretensao de aqui explorar —, pela quantidade e qualidade dos conteudos
das politicas educacionais veiculadas pelos poderes publicos. A inser¢cao de
professores e professoras possuidores de uma formacgdo académica coetanea e
ventilada em tais Orgdos publicos contribuiram, no meu entendimento,
significativamente para tamanhas modificagdes. Como exemplos dessas politicas
educacionais, podemos citar as Diretrizes Curriculares da Educagao Basica para a
rede publica estadual de ensino, veiculadas pela Secretaria de Estado da Educacéao
do Parana (SEED), e ainda as Diretrizes Curriculares para a Educag¢ao Municipal de
Curitiba, dadas a publico pela Secretaria Municipal da Educagéo (SME).2

Mais do que oferecer um cardapio de atividades ou um receituario de
conteudos universalmente aplicaveis, atendendo a todos os gostos e paladares, tais
documentos nos ajudam a entender a importéncia da pratica pedagdgica no
processo de formagao do individuo, exigindo desta forma reflexdes sobre a
necessidade de levarmos em consideracdo as diversas realidades das escolas
publicas para a efetivagéao do projeto de formagao humana pretendido pela escola.

' Este material foi preparado para servir de base para as discussdes que serdo realizadas no V Seminario de Educacéo
Fisica, promovido pela Secretaria Municipal da Educagao de Curitiba.

2 Estes dois exemplos, escolhidos exatamente pela proximidade geografica e de acesso, servem apenas para ilustrar uma
série de outros materiais dados a circulagdo recentemente, no ambito nacional.




Esses paragrafos anteriores ajudam, entdo, a entender a importancia de se
refletir também sobre o processo de avaliagdo da aprendizagem no ambiente escolar
e, mais pontualmente, na Educacgao Fisica escolar. Se tal tema ha tempos era tido
como apenas uma etapa final do processo de ensino-aprendizagem, podemos
perceber que, a partir dessas discussdes, passa a ocupar um lugar mais central na
relacdo pedagogica. Contudo, para entendermos o processo de avaliagdo da
aprendizagem escolar, é necessario compreendermos algumas questdes referentes
a esse lugar chamado escola e as consequéncias sociais por ela produzidas. Essa
contextualizagdo pode nos oferecer elementos para desnaturalizar os
entendimentos cristalizados sobre as fungdes da escola e da escolarizacdo na
atualidade. Esse processo de estranhamento nos ajuda a combater o risco de
banalizar a realidade (GINZBURG, 2001).

No limite, minha proposi¢cado aqui & pensar sobre algumas questbes como:
Qual afuncéao da escola na atualidade? Para que serve a escolarizagao? O que sobra
da escola, depois da escola? Que marcas a escolarizagao deixa nos individuos?
Aproximando essas questdes do nosso objeto, podemos nos perguntar, ainda: Para
que serve a Educacéo Fisica na escola? O que sobra da Educacgao Fisica, apos a
Educacao Fisica? Que marcas a Educacgao Fisica deixa nos individuos?

Procuro, com essas indagagdes, mais do que apresentar respostas prontas e
objetivas, propiciar um momento de provocagoes e reflexdes sobre nossa real fungao
como educadores, da mesma forma que Marcus Taborda de OLIVEIRA (1998)
denuncia: somos reprodutores de movimentos prontos, técnicos esportivos,
organizadores de gincanas e festivais esportivos ou pensadores (e atores) da
cultura? Acredito que as respostas as questdes anteriores sdo de fundamental
importancia para nortearmos nossas intervengdes pedagodgicas, com um sentido de
comprometimento e responsabilidade.

Esse pensar sobre o fazer pedagdgico nos ajudara certamente a
descristalizar e desengessar uma série de outras questdes que ainda nos impedem
de colocar em pratica as propostas criticas na area da Educagao Fisica®. Se por um
lado existe uma certa resisténcia em se superar determinado status quo
estabelecido, uma certa tradi¢gao inventada nas escolas, por outro, uma “sindrome do
esgotamento profissional” e o consequente “abandono docente” estdo cada vez mais

#Chamo aqui de propostas criticas, por exemplo, as diretrizes estaduais e municipais anteriormente citadas, entendendo-as
como referenciais possuidoras de grande importancia para uma



presentes e constituem dificultadores de tais implementagdes (SANTINI e MOLINA
NETO, 2005; GONZALEZ e MOLINANETO, 2006).

O resultado desses conflitos entre propostas inovadoras e tradigdes
arraigadas as vezes nao nos é animador nem favoravel. Entretanto, mudangas no
fazer pedagogico cotidiano podem auxiliar a concretizagao dessas transformacgodes e
ressignificagdes do papel docente.

A partir das problematicas levantadas, um ponto que merece ser aprofundado
- para nos aproximarmos exatamente da tematica central deste paper, qual seja, a
avaliacdo da aprendizagem - refere-se ao que convencionamos chamar de
pedagogia do exame, que centra sua ateng&o nos seguintes aspectos:

*Na promogao dos alunos as séries seguintes, nao importando “como” e nem “por
que meios”;

eNas provas, e os alunos estudam apenas para decorar os conteudos, sem que estes
tenham algum significado para além do cumprimento da avaliagéo;

*Na atencdo dos pais/responsaveis somente as notas, e a “boa nota” nao traz
preocupacoes;

*Na atencao dos estabelecimentos de ensino aos resultados das provas e exames,
apresentam “curvas estatisticas” que nao representam a particularidade das
avaliagdes, e sim uma “média” dos rendimentos;

eNa atencdo de um sistema social que se contenta com as notas obtidas nos
exames, nao se preocupando com a mudanca de um status quo estabelecido.

Esses aspectos acabam gerando alguns desdobramentos, que podem ser
depreendidos do seguinte exemplo: imaginemos uma prova, ou um teste, que é
utilizada essencialmente como ferramenta para o disciplinamento social dos alunos.
Aprova se torna um agente controlador que causa medo nos alunos e os professores
se utilizam deste artificio para poder estabelecer os limites aos seus alunos. Os
alunos que se sairem bem na avaliagdo receberdo os louros da vitéria e as
expectativas positivas de um futuro brilhante. Aos que nao obtiveram relativo
sucesso, a alcunha de incompetentes, fracassados e com um futuro ndo muito
animador. Acharge a seguir’ € um exemplo claro dessas situagdes corriqueiras:

* Calvin e Haroldo by Watterson.




= 7 i TARIA SER VOCE. EU TIREI "C". wen | | FICA BEM MAIS FACIL SE EU
-:IECE S M A PREFERE TIRAR UM "C" | | | A NTIVER AS EXPECTATIVAS

GQUE NOTA /tu TIREI VERDADE? RAPAZ, EU DETES- POR. QUE DIABCS vocE | | EY ACHO GUE A MINHA VIDA
u
/ £ EMYEZ DE UM "A"?

DE TODO MUNDQ BAIXAS

i {

Sob a égide da pedagogia do exame, os testes e as provas ocupam o lugar central no
processo de ensino-aprendizagem e acabam tendo ainda as seguintes
consequéncias:

*No ambito pedagdgico, a avaliagao da aprendizagem, polarizada pelos exames,
nao cumprira sua fungao de subsidiar a decisdo da melhoria da aprendizagem;

eNo ambito psicolégico dos alunos, acaba desenvolvendo personalidades
submissas, em decorréncia de um autocontrole psicoldgico.

A substituicdo da pedagogia do exame por uma pedagogia do ensino-
aprendizagem seria uma das possiveis agdes que provocariam uma significativa
qualificacdo no processo educacional, mudando o foco para todo o processo, e nao
somente num dia especifico, qual seja, o dia da avaliagao/teste/prova.

Obviamente, sob esta outra 6tica, o desenvolvimento da avaliagao deve
prestar atengdo em alguns detalhes, como, por exemplo, os tipos de avaliagdo e o
consequente tratamento das informagdes obtidas através desses instrumentos de
avaliagao. Paratal, podemos pensar a utilizagao de trés tipos de avaliacdo: Avaliagao
Diagnostica, a qual precede a elaboragdo do programa e trata da sondagem da
realidade do contexto onde sera desenvolvida a avaliacédo; Avaliagao Formativa, que
ocorre durante todo o processo para acompanhar o desenvolvimento do aluno e
verificar se os objetivos estdo sendo alcangados; e a Avaliagdo Somativa, ocorrendo
ao final do processo, atendendo as necessidades de agentes externos, mas sempre
conectada e contextualizada com todo o processo de ensino.

Essa mudanga de paradigma se faz necessaria para que possamos enfim
superar uma série de questdes que ainda atravancam a qualificacdo do ensino. Uma
das principais dificuldades — e esse pode ser o caso encontrado em algumas
realidades curitibanas — refere-se a avaliagado na organizagédo do ensino por ciclos.
Como modificar o entendimento dos alunos e professores com relagao a avaliacao,



se nao teremos mais nas maos “o poder da avaliacio tradicional”? Como trabalhar
sem a “avaliagdo punitiva®?

A partir do momento em que temos essas preocupagdes com as
consequéncias de uma reorientagao no sentido da avaliagao, nossa acao deve ser
pautada nos seguintes momentos:

eregistrar esses dados (alias, temos obrigatoriamente que ter um “conceito” dos
alunos para ser passado ainstituicao);

edar uma outra oportunidade para melhorar a notaou o conceito;

eperceber as dificuldades e desvios da aprendizagem e redirecionar a nossa
intervengao docente.

A ndo-observacao dos 3 momentos acima nos remetem a seguinte questao:
Estamos preocupados com aprovagao/reprovagao ou com uma aprendizagem ativa,
inteligivel, consistente? A avaliacdo da aprendizagem dos alunos deve estar
preocupada em construir com e nos educandos conhecimentos, habilidades e
habitos que possibilitem o seu efetivo desenvolvimento, por meio da assimilagao
ativado legado cultural da sociedade.

De acordo com as Diretrizes Curriculares da Educacao Basica do Parana, a
avaliacdo deve ser entendida como: “um processo continuo, permanente e
cumulativo, em que o professor organizara e reorganizara o seu trabalho, sustentado
nas diversas praticas corporais — da ginastica, do esporte, dos jogos, da danga e das
lutas — cujo horizonte € a conquista de maior consciéncia corporal e senso critico em
suas relacdes interpessoais e sociais (PARANA, 2006, p. 47).”

Uma outra questdo que podemos levantar é a seguinte: O que a escola
pratica: avaliacdo ou verificagdo da aprendizagem? A diferenca entre verificar e
avaliar esta exatamente no tratamento dos dados obtidos com uma determinada
coleta de informacdes. Na verificacdo, ocorre apenas a obtencido de
dados/valores/notas e a transformacéo imediata destes em conceitos. Aavaliacdo da
prioridade ao sentido e aimportancia atribuidos a esses dados/valores/notas. Depois
da coleta, ocorre a analise e a sintese desses dados, procurando uma reflexao e uma
tomada de decisdo comrelagcao a acao.

Por fim, vale destacar a escolha dos instrumentos de avaliagdo. Podemos




estar com as seguintes questdes em mente: Como colocar em pratica todas essas
mudangas? Como fago entdo para avaliar qualitativamente os alunos? Que
instrumentos de avaliagao posso utilizar em meu fazer pedagdgico?

As Diretrizes Nacionais para a Educacao de Jovens e Adultos nos apresentam
uma passagem muito interessante:

0 problema da avaliagdo ndo esta na escolha dos instrumentos de avaliagdo, mas na
concepgao que cerca a sua utilizagéo. Assim, pode-se pensar no uso de provas teoricas,
trabalhos, seminarios, observagoes sistematicas, uso de fichas e até emprego de testes de
capacidades fisicas. O problema ndo esta no modo de coletar as informagdes, e sim no sentido
da avaliagdo, que deve ser de um continuo diagnostico das situagbes de ensino e
aprendizagem (DNEJA, 2000, p. 233).

Essa é a tarefa de todos nds professores: mais que seguir um cardapio de
questdes tedricas sobre regras e histoérico das modalidade esportivas, um receituario
de graficos e tabelas de padrdes maduros de movimento ou ainda avaliar (ou
verificar?!) a participacdo e assiduidade dos alunos e alunas, devemos estar
conscientes dos porqués da utilizagcdo de determinado instrumento para coleta de
dados. A partir de cada realidade, de cada particularidade de grupo de alunos e de
cada objetivo de ensino a ser atingido, podem surgir diferentes instrumentos de
avaliagao. Instrumentos esses que auxiliardo o professor em toda a caminhada dos
alunos e alunas no processo de ensino-aprendizagem.

O desafio esta lancado; quem quer enfrenta-lo?
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A EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA INCLUSIVA

Prof.2 Esp. Eliana Patricia Pereira
Dom Bosco Ensino Superior — Educacao Fisica
<elianappatricia@hotmail.com>

Introducéao

Existe uma relagdo muito grande entre o que somos, pensamos e sentimos e o
que expressamos por meio de gestos e movimentos. O corpo € um campo de
expressao que se externa através do movimento, e a crianga, em pouco tempo,
comecga a se desenvolver nesse sentido de forma magnifica e unica. Por isso, 0
processo de ensino-aprendizagem deve considerar as caracteristicas individuais
dos alunos inseridos no coletivo. Podemos destacar, com a pratica desportiva,
melhorias no campo cognitivo, corporal, afetivo, ético, estético e de relagao
interpessoal e social.

Se pensarmos na importancia do brincar no desenvolvimento global, o jogo,
seja de que tipo for, € o meio natural da crianga para se auto-expressar, ja que detém
a oportunidade de libertar seus sentimentos e descontentamentos através da
utilizacdo do brinquedo. E nesses momentos de brincadeira que as criancas
apresentam ao mundo seu ritmo e sua harmonia.

A brincadeira desenvolve aptiddes fisicas, mentais e emocionais. Uma
infancia estimulante, com brincadeiras apropriadas em cada etapa do
desenvolvimento, contribui para a formagcdao de uma personalidade integra e
completa.

“A reflexao critica sobre a pratica se torna uma exigéncia da relagao
teoria/pratica, sem a qual a teoria pode ir virando um blablabla e a pratica, ativismo”
(FREIRE, p. 24).

Nao importa, na verdade, a linha pedagdgica adotada pelo professor, seja ele
progressista ou conservador, pois existem saberes necessarios que ambos devem
seguir. Todo processo que vise ao desenvolvimento de um modelo de ensino deve,
basicamente, considerar também a direcdo dada a aprendizagem. Assim, o
professor ensina e aprende ao mesmo tempo, nao apenas no formato académico,
mas também na propria base de formagao da acao.

Aprender é construir, reconstruir, constatar para mudar. Sendo assim, a
pratica educativa ndo é neutra. Ela assume sua fungao social para intervir no mundo



e implica tanto no esfor¢o da reproducédo quanto no seu desmascaramento. O pior
juizo é o que considera o professor uma auséncia na sala de aula. E a forma como se
ensina que faz a diferenca entre a teoria e a pratica educacional.

Um educador devera sempre buscar conhecimento técnico e capacitagoes
que lhe garantam mais cultura e conhecimento, porém, jamais devera se esquecer
que trabalha com pessoas e que isto faz o seu diferencial, pois, para trabalhar com
seres humanos, exige-se ética, tolerancia, respeito, carinho e coragéo aberto para
aprender.

Nosso objetivo aqui ndo € necessariamente repassar uma “receita de bolo”,
mas discutir as possibilidades de mudanga nos paradigmas da educacao fisica,
criando possibilidades e meios para o desenvolvimento de um trabalho corporal, em
que todos possam participar, respeitando a heterogeneidade de nossas salas de
aula.

Deficiéncia Mental

- Dizrespeito a limitagdes significativas no funcionamento geral dos individuos;
- Nivel de realizagdo comportamental sem referéncia etioldgica;
- Incidéncia:
-2,5a3% da populacgao;
- 10 vezes mais frequente do que paralisia cerebral,
- 25 vezes mais comum que a deficiéncia visual total;
- 87% bastante leve;
- 13% (Ql abaixo de 50) tera sérias limitagdes funcionais.
- Periodo de desenvolvimento:
- Faixa etaria de zero até um limite maximo de 18 anos;
- Comportamento adaptativo;
- Eficiéncia ou capacidade do individuo de se adaptar as normas e aos padrdes de
independéncia e responsabilidades esperados para sua idade;
- Déficits nos componentes basicos da personalidade: maturagéo, aprendizagem e
ajustamento social.
- Diagnéstico:
- Critério psicométrico: aplicagao de um ou mais testes de QI por psicélogos.
- Critério do desenvolvimento: descricdo dos pontos fortes e fracos das habilidades
intelectuais e comportamentais; considera¢gées emocionais, fisicas, de saude e




ambientais.

- Critério de aprendizagem: exige uma equipe multidisciplinar para determinar o
apoio necessario, que € classificado segundo niveis de intensidade.

- Critério de ajuste social: habitos sociais e adapta¢gées ao meio de trabalho.

Sindrome de Down

A Sindrome de Down é caracterizada por um atraso no desenvolvimento
motor e cognitivo da crianga causado por uma anomalia genética durante o
desenvolvimento fetal, resultante de uma das trés anormalidades seguintes: a nao-
disjuncao, que faz com que uma célula apléide tenha 24 cromossomos e a outra 22;
translocagdo ou mosaicismo, em que Ccromossomos crescem juntos, mas
aparentando serem um soO; € a mais comum, que € a ocorréncia de um cromossomo a
mais no par 21, conhecida como Trissomia 21.

Caracteristicas fisicas do individuo Down

“O ténus muscular € hipotdnico, ou seja, a crianga ndo € capaz de sustentar o
corpo e os membros devido ao ténus diminuido, mas estudos mostram que com
treino muscular precoce podera diminuir a hipotonia”. (LOTT apud SCHWARTZMAN,

1999, p. 28 apud HEIN, 2005, p.17).
A crianga que nasce com Trissomia 21 segue as mesmas fases de desenvolvimento

que as outras criangas, porém, o ritmo € bem mais lento, principalmente nos trés
primeiros anos de vida (PUESHEL, 1993, p. 20).

Aproximadamente doze a quinze por centro dos individuos com Sindrome de
Down apresentam um sério problema: a instabilidade atlanto-axial, fazendo com que
a mobilidade das vértebras cervicais (C1 e C2) seja maior que o normal. Isso traz
sérios riscos de lesdo na medula, caso ocorra uma flexao forgada da coluna cervical.
O ideal é que, a partir dos dois anos de idade, a crianga seja submetida a exames
meédicos especializados.

“A estimulagao precoce melhora o desempenho neuromotor, a hipotonia e a
linguagem, a partir dos 2 meses de idade ja € possivel estar fazendo esta
estimulacdo” (ARAUJO & ARAUJO, 1999, p. 42).

Conforme a idéia de varios autores, as criangas com Sindrome de Down
apresentam diversas dificuldades de aprendizagem. Por isso, necessitam de um



atendimento especializado e com trabalho diferenciado que beneficie seu
desenvolvimento psicomotor.

Apresentam um atraso maturacional, mas n&o significa que ndo consigam
desenvolver suas capacidades e habilidades como qualquer outra crianga. Crianca
com Sindrome de Down consegue se desenvolver no seu tempo, no cotidiano em
que vive, de acordo com suas atividades diarias, mas cabe aos educadores atender
as necessidades afetivas e ao seu desenvolvimento e comportamento global.

Paralisia Cerebral

Segundo MUNOZ et al. (1993), Paralisia Cerebral (PC) é utilizada na definicao
de disfungdes motoras causadas por uma lesdao encefalica durante o periodo de
crescimento cerebral. PC compreende varios sintomas, alteragdes
neuromusculares, sensoriais (audigdo, visao, fala, etc.), dificuldades de
aprendizagem e problemas emocionais. Mesmo sendo permanente, embora
definitiva, nao-evolutiva nem imutavel, é passivel de melhora.

Paralisia Cerebral tem sintomas incapacitantes permanentes, resultantes de
danos as areas do cérebro responsaveis pelo controle motor. Podem ter origem
antes, durante ou logo apds o nascimento, manifestando-se por meio do
comprometimento sobre a musculatura voluntaria. Dependendo do local e da
magnitude do dano, os sintomas variam de severos até os muito leves.

Os esquemas de classificacdo de PC atualmente sdao de acordo com as
perspectivas Topografica (local, anatémica), Neuromotora (clinica) e Funcional (a
mais recente) (WINNICICK, 2004, p. 408).

EDUCACAO FISICAINCLUSIVA

A Educacao Fisica para pessoas com deficiéncia mental, fisica ou sensorial
ainda é bastante desconhecida no meio profissional, por razbes sociais, de formagao
geral e profissional.

Também para CIDADE e FREITAS (2002, p. 50), “a Educacéo Fisica para os
deficientes mentais tem como obijetivo a utilizagdo do movimento como elemento
educativo, favorecendo aformagao integral do individuo”.

Para PEDRINELLI (1994, p. 69), “todo o programa deve conter desafios a




todos os alunos, permitir a participagdo de todos, respeitar as suas limitagdes,
promover autonomia e enfatizar o potencial dominio motor, idade cronolégica e
desenvolvimento intelectual”.

BUENO e RESA (1995) propdem um programa baseado nos seguintes
conteudos: esquema corporal e lateralidade; coordenagao; equilibrio; organizagéao
espago-temporal; qualidades fisicas basicas; e socializagao.

Dessa forma, as atividades fisicas deverao considerar as potencialidades e
limitagbes da crianga, bem como serem realizadas de maneira constante,
progressiva e regular. O professor de Educacgao Fisica deve observar que asregras e
rotinas sdo importantes para que a crianga e o adulto sintam-se seguros durante as
atividades motoras.

Sendo assim, todas as atividades proporcionadas a crianga devem ter por objetivo a
aprendizagem ativa, que possibilite o desenvolvimento de suas habilidades e o seu
convivio social.

Portanto, € importante estimular as mudangas de regras e adaptagdes de
jogos para que todos possam participar da aula, sem, contudo, perder o foco do
desenvolvimento de habilidades motoras, da aptidao fisica e de saude e bem-estar
dos grupos com ou sem deficiéncia, respeitando a heterogeneidade de todos.

Possibilidades recreativas parao PNE
- Habilidades rudimentares

- Locomogéo: variando a forma de andar — andar sem os pés — deslocamento com a
ajuda de um colega, usando materiais ou nao.

Quando tratamos de necessidades especiais, falamos de adaptacbes e
possibilidades especiais e, com isso, também de inclusdo. Incluir ndo é tarefa
simples, porém necessaria para que o ser humano continue sua evolugao.

- Manipulagao

1- Os sentidos —gincana: descubra o que tem na caixa através do tato.

2- Descubra o objeto pela descrigao de um amigo.

3- Telefone-sem-fio com gestos: um paraplégico pode jogar basquete em sua cadeira
derodas.

4-Pular corda com os olhos vendados com a ajuda de um colega e, depois, sozinho.



- Estabilizagao
Estafetas, brincadeiras que exijam forga e equilibrio, em dupla ou de forma
cooperativa.

1. Musica do Toquinho — coreografia para final de ano com dois cadeirantes na turma,
utilizando ou ndo a cadeira de rodas.

- Cinestesia

1. Caranguejo com uma pessoa de pernas amarradas.

2. Atravessando a ponte: duas fileiras de bragos dados, um colchonete em baixo; um
de cada vez devera atravessar a ponte com a ajuda dos colegas.

3. Saltando amigos para chegar do outro lado.

Toda atividade fisica recreativa, ou quase todas, pode ser adaptada para que
todos os alunos possam participar, basta que o professor use sua imaginagao e
criatividade.

Na iniciacdo desportiva, se a crianga teve oportunidade de trabalhar seus
movimentos de forma dinamica, ficara mais facil para o professor ensinar a ela um
esporte especifico, podendo trabalhar de forma individual ou coletiva.
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AFRODESCENDENTES: MAIS QUE UMA CONTRIBUIGAO CULTURAL

Adriana Salom Filippetto
Clarinda Maria Sandri Hoffmann
Silvia Andréia Meirelles Zanquettin.

A cultura afro-brasileira € um campo ilimitado de saber, com grande potencial
cultural, com o qual o educador pode ensinar recreando de forma transdisciplinar,
pois o estudo dos fatos histéricos tem reflexos no cotidiano dos alunos, assim como
possui fortes raizes no passado. Por se tratar de uma escola de tempo integral, a
demanda da comunidade afro-descendente é significativa, o que implica a
necessidade de reconhecer e valorizar a diversidade étnica e cultural. O projeto tem
como intuito maior o de refletir sobre informacgdes, conhecimentos e vivéncias,
possibilitando aos alunos o estudo da cultura afro-brasileira, valorizando sua
contribuicdo a nossa cultura, além de aumentar a auto-estima dos afrodescendentes
que, submetidos ao preconceito, tém dificuldades em assumir sua identidade. O
resgate de materiais dos proprios alunos (textos, fotos, reportagens, etc.) foi
enriquecido gradativamente com a pesquisa de campo que se desenvolveu de forma
experimental com trés turmas da 2. a Etapa do Ciclo Il do ensino fundamental.
Pretendendo-se ampliar o projeto para toda a escola, o desenvolvimento do trabalho
aconteceu em trés eixos: na educacao fisica, com a capoeira, 0 samba de roda, o
maculelé e o bumba-meu-boi; no ensino religioso, informando sobre a umbanda, o
candomblé e o sincretismo; na contribuicdo para a formagao da nossa cultura,
reparando a vis&o da historia e incluindo no processo pedagdgico reflexdes sobre o
preconceito nas relagdes étnico-raciais.
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BEISEBOL

Juliana Alves Brungari
Paulo Roberto Zanon Franco de Macedo

O beisebol, apesar de ser um esporte completo, de iniumeras qualidades, e
de grande potencial educativo, € pouco praticado no Brasil. A introducdo desse
esporte na escola enfrenta muitas dificuldades, como a inexisténcia de espaco fisico
e de material. Mesmo assim, € possivel implanta-lo na escola de forma adaptada.
Este projeto pretende viabilizar uma metodologia de implantagédo do beisebol na
escola, utilizando o trabalho realizado no contraturno da E. M. Maria de Lourdes
(Beisebol), em local e com material apropriados para desenvolver a pratica da
modalidade, servindo para criacdo e adaptacéo de regras e pré-desportivos que
possibilitem aimplantagédo no ambiente escolar.
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A ESCOLA POTENCIALIZANDO HABILIDADES E AGINDO A FAVOR DA
INTERAGAO SOCIAL ATRAVES DA GINASTICA

Robson Marques Machado

Trata-se de um trabalho destinado a apreciagao da educacao através da
ginastica geral. Utiliza-se o espago e os demais recursos disponiveis da Escola
Municipal Helena Kolody. As atividades atendem o publico interno e o externo, aquele
que mora no entorno da escola e tem interesse nessa pratica. E desenvolvido nas
aulas de Educacéo Fisica escolar, no periodo da tarde, com as turmas de 2.2 etapa do
Ciclo | e todas as turmas do Ciclo Il, totalizando oito turmas, no Programa
Comunidade Escola, nos fins de semana, no projeto “Por uma ginastica olimpica nao
discriminatéria”, do Departamento de Educacéo Fisica da UFPR, as tergas e quintas
a noite, em parceria. Desenvolve-se um trabalho ludico, que valoriza a técnica como
um conhecimento que o educando tem o direito de vivenciar, mas que nao pode ser
transmitido de forma rigida e Unica, mas como uma possibilidade.
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CAPOEIRA: E ASSIM QUE SE JOGA

Gisele Cristine Carneiro
Tatiane Patricia Harder Nicassio

O projeto tem como objetivo destacar a importancia da capoeira como
educacao, ludicidade, expressao corporal e tendéncia afro, subsidiando os alunos
com vivéncias que incluem histéria, movimentagdes, instrumentos, musicas e
dramatizagdes, podendo assim resgatar essa arte que pouco tem sido apresentada
em nossa comunidade. A metodologia parte da historia da capoeira e segue com
dramatizacbes e literatura, manuseio de instrumentos, registros em forma de
desenhos, apresentagdes de grupos formados, movimentagdes praticas ao som dos
instrumentos, oficinas de instrumentalizagdo e complemento com DVD de
movimentos e roda. Também conta-se com um complemento da capoeira chamado
maculelé, que se caracteriza pela danga dos bastées. Como local de aplicagao,
utilizam-se a quadra, as salas de aula e o bosque, buscando assim o interesse dos
alunos narealizagao das atividades.
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VIVA A DIFERENCA

Roderley Ferreira

No mundo inteiro, os problemas das criangas deficientes sdo, em parte, o
resultado de séculos de ignorancia, supersticao e medo. Por toda parte, a populagéo
nao tem acesso a informacgdes sobre causas, prevencao e tratamento da deficiéncia
infantil, possuindo, no entanto, informacgdes errdbneas sobre o0 assunto. As principais
causas da deficiéncia sao resultado da pobreza e ignorancia (UNICEF, 1980). A
escola “pressupde, conceitualmente, que todos, sem excecao, devem participar da
vida académica, em escolas ditas comuns e nas classes ditas regulares onde deve
ser desenvolvido o trabalho pedagdgico que sirva a todos, indiscriminadamente”
(EDLER, 1998, p.170). A partir disso, procura-se trazer aos participantes da
comunidade escolar alguns temas referentes a inclusao, tais como: preconceito,
discriminacgao, diferencgas, arte e educacgao para a formacao da cidadania. Nas aulas
de Educacéo Fisica, oferecem-se atividades motoras adaptadas, numa perspectiva
inclusiva, em que os alunos vivenciam na pratica essas atividades, como, por
exemplo, de olhos vendados, com uma das méos, com uma perna so, em cadeira de
rodas, etc. As atividades sao ministradas individualmente, em duplas ou em grupos, e
sao acompanhadas de explicagcbes para que os alunos saibam como lidar com
pessoas com deficiéncia.
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SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO COTIDIANO
DO ALUNO ADOLESCENTE

Andréa Maria Miecznikowski
Fabiola de Paoli Spieker
Simonne T. Fernandes Freiberger

Este texto € uma proposta para a promocéo da Saude e Qualidade de Vida dos
adolescentes nas escolas. Buscando informagbdes produzidas na literatura,
MATSUDO & MATSUDO (2000) citam os beneficios da pratica da atividade fisica,
indo ao encontro dos PCNs e dos Temas Transversais (2001), em que se afirma: “A
pratica regular de atividades fisicas na puberdade e na adolescéncia... desempenha
papel importante, ndo sé do ponto de vista organico como psiquico”. Ja GOMES
(1988) ressalta a vulnerabilidade dos adolescentes com relag&o a alimentag&o. Para
explicitar a necessidade da pratica de atividades fisicas e habitos alimentares
saudaveis, foram aplicados testes simples de condicionamento fisico, pesquisa de
IMC e analise de rotina alimentar com alunos de 6.2 a 8.2 série do ensino fundamental,
com o objetivo de que eles mesmos realizassem uma auto-avaliagdo nos seus
aspectos fisicos e nutricionais, sensibilizando-os a adotar habitos e atitudes
saudaveis no seu cotidiano. Finalizou-se a aplicagdo do projeto com a confecg¢ao de
imas de geladeira pelos alunos, em que eles mesmos selecionaram dicas individuais
de acordo com a sua auto-avaliagdo, indo assim ao encontro do objetivo de
desenvolver uma autonomia consciente nos alunos para torna-los capazes de
estabelecer condutas saudaveis. O projeto também oportunizou o trabalho em sala
de aula, necessidade presente em varias escolas, seja por falta de espacgofisico, seja
por necessidade dos professores em aprofundar conhecimentos tedricos.
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CAGA AO TESOURO: O CEREBRO E OS CANAIS DE APRENDIZAGEM,
UMA ABORDAGEM BIOPSICOSSOCIAL

Vilma Pinheiro da Cruz Brum
Andréa Maria Blogoslawski Pereira
Evelyn Taisa Rodrigues

Kaiza Thomaz Pureza

Um dos desafios da educacéao na atualidade € o de fazer com que o aluno seja
capaz de “aprender a aprender”, e ndo apenas de absorver conteudos. Para que isso
possa acontecer com éxito, torna-se necessario que o professor utilize estratégias,
bem como recursos diversos para atingir a todos os alunos efetivamente, sem
excegao. Os jogos educativos, um dos eixos norteadores da Educacao Fisica
escolar, tém essa potencialidade de despertar no aluno o interesse de aprender e &
uma forma de despertar e estimular o desenvolvimento das Inteligéncias Multiplas,
conforme as habilidades inerentes aos estudantes. Somar os jogos educativos € a
teoria das Inteligéncias Multiplas € importante para que o aluno se veja integralmente
e, a partir dai, identifique que todos tém suas potencialidades e dificuldades, o que
leva ao respeito mutuo e ao maior interesse em aprender. Portanto, o propésito
principal desse projeto é elaborar e aplicar estratégias de trabalho diferenciadas em
prol do estimulo as habilidades cognitivas, através da linguagem ludica, de modo a
contemplar a crianga como um todo, promovendo a construgdo do saber, da
qualidade de vida, do trabalho cooperativo e da cidadania. Para tal, foram utilizados
0s jogos educativos num formato similar ao de um grande Caca ao Tesouro. Os
alunos tiveram pistas e enigmas de diversas abordagens a serem desvendados, a
fim de continuarem no jogo, que teve a duragao de varias aulas. Este projeto
destinou-se aumaturmada 1.a etapado Ciclol,umaturmada1.a etapadoCiclolle
quinze alunos matriculados na Sala de Recursos da Escola Municipal Michel Khury.
Como resultado dessas diversas dindmicas que estimularam as oito modalidades de
inteligéncia propostas por Gardner, as criangas ficaram satisfeitas, com vontade de
aprender, envolvidas no processo de forma ludica e prazerosa.
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JOGOS E BRINCADEIRAS TRADICIONAIS:
UM RESGATE DA FANTASIA E IMAGINAGAO

Ederli G. de Lima
Fabricio Kupczik
Paola S. Biscouto

Em face da realidade da E. M. Mansur Guérios, sentiu-se a necessidade de
utilizar a ludicidade neste projeto, visando, além dos aspectos cognitivos relevantes
para a sua aplicacao, a valorizacao do aspecto afetivo, ao encontro de uma pratica
pedagdgica em que a agao do jogo, da brincadeira e do brinquedo tradicionais
aproxima as criangas, minimizando os problemas de relacionamentos e da auto-
estima. Foram levantadas as seguintes questdes: As criangas de hoje possuem em
suas brincadeiras ludicidade, criatividade e integragdo como nas brincadeiras
populares de antigamente? E possivel que as criancas se interessem pelas
brincadeiras que faziam parte da infancia de seus pais? Dessa forma, quis-se
mostrar a importancia das atividades com fungdes ludicas e socializadoras na
escola, ocupando lugar especial no desenvolvimento da crianga, contribuindo para a
formagao do futuro cidaddo. A aprendizagem torna-se facilitada tanto para os
educadores como para a propria crianca, pois as atividades Iudicas se destacam
como principal estratégia utilizada pelo professor para transmissdo de seus
conteudos.
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A OBESIDADE INFANTIL NUMA PERSPECTIVA DE APRENDIZAGEM

Cintia Bueno Carneiro
Fabiano Zavaski Abreu
Marcos Anténio de Oliveira

A principal intengdo do projeto € proporcionar aos pais e aos alunos com
excesso de peso e demais membros da comunidade local com interesse de saber
mais sobre a obesidade infantil informagdes sobre suas causas e meios de amenizar
seu processo, métodos indicados de atividades fisicas a serem executados e dicas
saudaveis, visando proporcionar a todos os envolvidos melhor qualidade de vida. Os
familiares dos alunos com problemas de obesidade serao orientados, através de
palestras, para desenvolver planos e diminuir 0 excesso de peso das criangas. O
projeto segue uma linha de acordo com a realidade local, que é de comunidade de
baixa renda. Através da pesagem e medicdo da altura, serdo visualizadas as
criangas com obesidade e as que tendem a desenvolver fatores de risco. Apds a
constatagcao do excesso de peso, os pais receberao um bilhete indicativo do risco que
seu filho pode vir a desenvolver e serdao orientados a comparecer a escola para
receber informagdes de como os profissionais envolvidos no projeto irdo proceder e
ajuda-los a amenizar essa situagcédo. Todos os encontros serdo agendados com
antecedéncia, sempre ao final do dia letivo, até mesmo nos finais de semana,
visando atender a comunidade da melhor maneira possivel.
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DANGA E FORMAGAO HUMANA: UM PROJETO DE EDUCAGAO

Hellen Jaqueline Marques
Marcia Regina de Lima

Este projeto tem como proposta socializar as praticas corporais e artisticas de
dancga, possibilitando diferentes formas de experimentacéo para os alunos, de modo
que estes tenham acesso ao conhecimento construido historicamente pela
humanidade. Trabalhando nessa dimensao, procura-se contextualizar a danga,
buscando diferentes estratégias didaticas que permitam um espaco de pesquisa,
apreciagao e vivéncia. Nesse contexto, a danga desempenha importante papel, pois
possibilita aos seres humanos conhecerem-se a si mesmos, ou seja, sua propria
realidade, quando trabalhada a partir da praxis. Através do olhar da arte, pode-se
apresentar, subverter ou recriar a realidade social, permitindo que nao ocorra a
simples conformacdo aos padrbes impostos, mas o questionamento desses
padrées. Desse modo, a danga, em suas diversas possibilidades, pode influenciar na
formagao humana de todos os individuos envolvidos nesse processo.

REFERENCIAS

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagéo fisica. Sado Paulo:
Cortez, 1992.

BRACHT, V. A constituicao das teorias pedagdgicas da educacgéo fisica. Caderno
CEDES, v.19,n.48, p.69-88, ago. 1999.

DUARTE, N. Formacgao do individuo, consciéncia e alienag&do: o ser humano na
psicologiadeA. N. Leontiev. Caderno CEDES, v.24,n.62, p. 44-63, abr. 2004.

FIAMONCINI, L. Danca: esportivizada ou expressiva?: uma analise sobre a
influéncia da industria cultural. In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte 21(1),
ljui, 1999.

SOARES, A. et al. Improvisagcdo & Danca: conteudos para a danga na educagao
fisica. Floriandpolis: Imprensa Universitaria/UFSC, 1998.

Escola Municipal CEl Professor Adriano Gustavo Carlos Robine
<hellenjm@gmail.com>



EDUCAGAO OLIMPICA: OS VALORES QUE FAZEM A DIFERENGA

Danielle Fabiane Martins
Luciane Mitsue Kato Yamada

Nas escolas publicas de todo o Pais, ouvimos discursos sobre aumento da
violéncia, dificuldade de aprendizagem e evaséo, questdes relacionadas a auséncia
de valores e a falta de limites no comportamento de muitos educandos. Nao sendo
diferente na E. M. CEI Belmiro César e como é dever do professor orientar a
formagao dos educandos estimulando o desenvolvimento de valores essenciais para
suas vidas, criou-se um ambiente estimulante para p6ér em pratica métodos e
estratégias de ensino baseados nos pressupostos dos valores da Educacgao
Olimpica. Esses valores sao capazes de amenizar e indicar solugdes para problemas
do cotidiano escolar. A Educagao Olimpica é entendida como uma filosofia de vida
que utiliza o esporte para a formagao de uma consciéncia pacifica, democratica,
humanitaria, cultural e ecoldgica, reafirmando valores universais de paz,
generosidade, amizade, solidariedade, paciéncia, honestidade, respeito, amor,
responsabilidade, confianga e criatividade para o pleno exercicio da cidadania.
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DANGA E MOVIMENTO PARA EDUCACAO E CULTURA

Carine Kost
Lilian Regina da Silva Freitas

A escola tem fundamental importancia na construgdo, no resgate e na
reestruturacao da identidade da crianga, na busca de sua individualidade dentro do
contexto social e no fortalecimento de sua capacidade de realizagdo. Porém, é na
aula de Educacao Fisica que a crianga encontra meios de se relacionar com o outro
de forma ludica, aprendendo a pensar coletivamente, compreendendo regras de
conduta e fortalecendo sua autonomia. Com a intengao de transformar essas aulas
em encontros cheios de entusiasmo, utilizou-se a danga como principal atrativo, por
apresentar um grau de exigéncia de motricidade geral, coordenagao, ritmo,
descontragdo, harmonia e concentragdo e caracterizar, ao mesmo tempo, uma
atividade capaz de aliar fatores essenciais ao desenvolvimento da crianga,
transformando-se numa divertida brincadeira de aprender. Os objetivos do projeto,
além de incluirem a danga como um conteudo, procuram despertar o interesse para a
pratica da danga em suas formas variadas, auxiliando o desenvolvimento psicomotor
através da experimentacédo de novas formas de movimento e fortalecendo a auto-
estima da crianga através de experiéncias corporais desafiadoras. Com a intengao
de atingir o maior numero possivel de criangas, foram trabalhados inicialmente os
movimentos basicos da expressao corporal e os ritmos para criangas dos Ciclos | e
da Classe Especial, em que o método de resolugao de problemas abrangeu o acervo
motor em ritmos variados, a consciéncia corporal, a individualidade, as sequéncias
coreograficas, a nogao espago-temporal e a expressao corporal. Os movimentos da
dancga e os materiais de apoio foram apresentados em cada aula como um novo
desafio. Sem pretensdo de trabalhar movimentos performaticos ou de formar
grandes dancarinos, os resultados atingidos mostram um trabalho diferenciado que
nao apenas promoveu o desenvolvimento psicomotor e despertou o interesse das
criangas como também buscou trabalhar um ponto interessante em seu crescimento
pessoal: a auto-estima. Com isso, pode-se concluir que é possivel trabalhar com
ritmos diversificados no ambiente escolar e que estes podem ser riquissimos
subsidios para o professor do ensino fundamental.
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O PAN NA ESCOLA: UM CAMINHO PARA A PROMOGAO DA SAUDE

Elizete P. Andrade
Keith Sato Urbinati
Tatiane Di Domenico

E durante a infancia que habitos positivos em relacdo a salde sdo
construidos. As disciplinas de Educacdo Fisica e Ciéncias podem constituir
importantes alicerces para a construgao de um estilo de vida ativo. Os Jogos Pan-
Americanos, bem como os Parapan-Americanos, serao realizados este ano no
Brasil, contudo os alunos hem sempre vivenciam a cultura corporal das modalidades
envolvidas. O presente projeto tem por objetivo propiciar, através da
contextualizag&do dos Jogos Pan-Americanos, a promog¢ao da saude na escola, pelo
reconhecimento do corpo e suas relagdes, assim como pelo contato de forma Iudica
com as modalidades, com alunos de 2.2 e 4.2 séries do ensino fundamental. Aplicar-
se-ao conceitos sobre o corpo humano, modalidades do Pan e Parapan e principios
do olimpismo. Este projeto sera realizado entre os meses de julho e novembro.
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MOVIMENTO E VIDA... DANGA E MOVIMENTO

Patricia Sesiuk
Sandra Aparecida Ferreira

Das civilizagdes mais primitivas até os dias atuais, encontram-se sempre os
jogos, os desportos e a danga como expressao de uma cultura e como educagao das
criancas. A danca é a expressao de diversos aspectos da vida do homem. As
atividades de danca permitem que a crianga desenvolva sua criatividade e
interpretatividade necessarias as suas experiéncias de comunicagao e expressao.
Essas atividades permitem que ela receba reforgco positivo imediato, tdo valioso a
estruturagcado de sua personalidade, pois reforcam o autoconceito, a auto-estima, a
autoconfianga e a auto-imagem. O projeto tem como objetivos: perceber o corpo
como linguagem, veiculo de manifestacéo, expressao e comunicagao; reconhecer a
importancia do conhecimento da Histéria da Danca para o comprometimento
sociocultural; ampliar a capacidade de perceber o corpo com novas possibilidades de
expressao, a partir de analise, improvisagcao e experiéncias; experimentar diversas
formas de locomogao, deslocamento e orientagdo no espacgo; selecionar e organizar
movimentos para criagdo de coreografias; aceitar e respeitar o desempenho motriz
dos colegas; observar e reconhecer as qualidades e modalidades do movimento
através de videos, filmes e grupos de dangas. Com as atividades de danga, pretende-
se que a crianga evolua o dominio de seu corpo, desenvolvendo e aprimorando suas
possibilidades de movimentagao, descobrindo novos espagos, novas formas de
superacgao de suas limitagdes e condigdes para enfrentar novos desafios quanto aos
aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos, além de valorizar as possibilidades
expressivas de cada aluno.
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GINASTICA NATURAL E JOGOS DE OPOSIGAO

Adriana Salom Filippetto

Os movimentos naturais, como rolar, correr, engatinhar, pular, sao
caracteristicos da infancia, porém, na maioria das vezes, o aprendizado fica
comprometido devido ao avango precoce de uma dessas fases. O resgate desses
movimentos nas aulas de Educacdo Fisica contribui para o desenvolvimento e
enriquece a aula. Uma maneira ludica e prazerosa de fazer esse resgate € a ginastica
natural, em que as caracteristicas e 0 movimento dos bichos séo imitados pelas
criangas, agugando o ludico e a criatividade. Entre esses movimentos, € de se
considerar o desafio para os animais sob a lei da selva. Afinal, para comer, sobreviver
e demarcar territorio, os animais se enfrentam de forma semelhante a dos jogos de
oposigao. Os jogos de oposigdo fazem com que a crianga reconhecga seu corpo, sua
forga, sua estratégia e trabalhe sua agressividade de forma interativa com o outro. Os
movimentos como puxar, empurrar, derrubar, entre outros, se trabalhados em
conjunto com os valores humanos, promovem o respeito, a disciplina, limites, etc.
Nos dias atuais, a agressividade esta manifestada no dia-a-dia das criangas, assim,
cabe aos educadores canalizar essa expressividade e direciona-la para uma
caracteristica desportiva. Os jogos de oposigao sao um pré-desportivo para as lutas
que hoje podem ser trabalhadas na escola, como o judd, a capoeira, a esgrima e a
luta greco-romana. Dessa forma, tranquilizam-se as criangas e contribui-se na
construgéo de cidadaos conscientes e pacificos trocando a briga pela luta embasada
em conteudos e regras dentro da escola.
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DO RACIOCINIO A CRIATIVIDADE: JOGOS DE TABULEIRO
NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Lorena Isabel Bylnoski
Martha A. Picaz Glomb
Sirian Izidoro

Viviane Fuggi Lopes

Este trabalho, "Do raciocinio a criatividade: jogos de tabuleiro nas aulas de
Educacéao Fisica", visa despertar o interesse da crianga por jogos de tabuleiro que
aliam raciocinio, estratégia, calculo e reflexdo, com desafio e competicdo de forma
ludica, contribuindo para o desenvolvimento da capacidade de formalizagcao de
estratégias e memorizagcéo, bem como para o desenvolvimento pessoal e social.
Para tanto, os alunos teréo a oportunidade de participar da organizagao desses jogos
e de experimenta-los de formas variadas, utilizando o corpo na construgdo de
estratégias coletivas de agao, a elaboragao de regras, a adaptacao e a adequagao do
uso do espaco e dos materiais.
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