Processos de criacdo em danca

Ministrante: Gladis Tridapalli

Introduzindo questdes

1- Que corpo € esse que danga na escola?

2- Qual aprendizado poderia se fazer coerente no contexto escola?

3- Como esse conhecimento pode ser elaborado, experimentado e sistematizado? Qual
ametodologia em danca a ser utilizada?

Possiveis solucoes

Corpo em agdo no mundo — espaco e tempo — historico cultural
Danca — producéo de conhecimento — comunicagdo — arte
Metodol ogia— processo de investigagdo — formulacéo de questdes e sub-questdes

Propostas e contelidos

Exercicios e propostas tematizadas de improvisagdo a partir dos elementos do
movimento/L aban: energia, peso, espaco e tempo.

Propostas de conscientizagcdo corporal, com base no reconhecimento das partes do corpo,
estulo dos sistemas (Osseo/articular, muscular, sanguineo, etc), respiracdo celular,
irradiac8o central, corpo (superior, inferior, lateral, frente, trés)

Propostas que desenvolvam no auno o aprimoramento de habilidades como coordenacéo
motora, forca, resisténcia, flexibilidade.

Atividades que focalizem, através da criagdo, os conhecimentos de outras disciplinas
curriculares como matematica, lingua portuguesa, ecologia, geografia, histéria e de outras
linguagens artisticas como pintura, teatro, musica.

Propostas de vivéncias do jogo e do ludico que incluam a troca de experiéncias entre os
sujeitos atuantes no processo de ensino.

M etodologia

Investigacdo/criacdo = momentos de investigacdo e criagdo Sitematizada individual e
coletiva. Levantamento de probkemas e questbes corporais para serem resolvidas pelos
alunos. Possibilidade de articulagdo com as outras areas e disciplinas curriculares.
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Conscientizacdo corporal = conhecimento do corpo, das suas partes, funcionamento dos
seus sistemas (Osseo/articular,muscular,0rgéos, sanguineo). Respiracdo celular, irradiacéo
central. Uso de imagens que estimulem os cinco sentidos (paladar, visua, olfato, tétil,
auditivo).

Jogos e brincadeiras

Organizacdo da aula

Introducéo - Aquecimento — desenvolvimento da consciéncia corporal, atencao, escuta,
troca com 0 espaco e com 0s demais

Desenvolvimento — apresentacdo de uma questdo em danga — experimento individual e
coletivo
- possibilidade de reformul agéo.

Final — avaliagéo e discussdo em dupla ou em grupo — relaxamento

Elementos do M ovimento/ L aban

Qualquer movimento sempre envolve uma certa quantidade de tensdo (fluxo) e peso;
demora algum tempo e viaja ou ocupa uma certa quantidade de espaco.
C.DELL,1997:12

ENERGIA/FLUXO:

Continua ou livre
Condensada ou controlada
Interrompida

Combinadas

PESO:

Ativo

Passivo

Queda parcia e total

ESPACO:

Diregbes: frente, tras, lados e diagonais, combinadas.

Cinesfera, espaco parcia e espaco parcial e total/ Dimensdes e deslocamentos: perto, longe,

pequeno, grande, central e periférico. (acdes de abrir e fechar, expandir e contrair, empurrar
e acancar, ceder e resistir)

Desenhos espaciais e de solo: retas, curvas, combinadas.
Foco direto e indireto
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Niveis: baixo, médio, alto. (agdes de caminhar, correr, pular, satar, escorregar, rolar)
Planos: vertical (porta), horizontal (mesa), sagital (roda).

TEMPO:

Velocidade: lenta, rgpida, média (normal).
Pausa

Compasso: binério, ternério,quaternério.
Ritmo

PARA SABER MAISI!!
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