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APRESENTACAO

O debate nacional acerca da educagao integral em tempo integral no pais tem se
intensificado ao longo das décadas, tanto no ambito politico quanto no académico,
no intuito de contribuir com a melhoria da qualidade da educacgao publica.

A Rede Municipal de Ensino (RME) de Curitiba investe na efetivacdo de propostas
para a ampliacdo da jornada escolar desde a década de 80 e, com 0s novos
pressupostos tedricos metodoldgicos assumidos no documento do Curriculo do
Ensino Fundamental (2016), reitera a importancia de se pensar na organizagao
curricular da escola em periodo ampliado.

Nesse sentido, apresentamoso caderno Corridade Orientagdo na Educacao Integral,
que visa subsidiar o planejamento da oficina especifica, aprofundando contetidos
da Educacao Fisica, por meio de sequéncias didaticas e encaminhamentos
metodolégicos que compdem as Praticas do Movimento e Iniciacdo Esportiva.

O material foi produzido coletivamente, com a colaboracao dos professores(as) da
Secretaria Municipal de Educacao, participantes do curso Iniciagao a Corrida de

Orientacao, em 2016.







CORRIDA DE ORIENTACAO

A corrida de orientacao € um esporte que envolve seus participantes em busca
pelos pontos de controle, que estao localizados nos mapas dos terrenos e sao
materializados em prismas (laranja e branco). Acontece em circuitos abertos e
proporciona o contato com a natureza e se desenvolve em florestas, montanhas,
parques e grandes jardins, mas também pode acontecer em areas urbanas ou

mistas.

Os percursos sao desenvolvidos de acordo com a capacidade técnica e a condigao
fisicadecadaparticipante,esaocompostosdeterrenoscomdiversas caracteristicas,
proporcionando desafios e acessibilidade a diversos grupos. As provas podem ser

diurnas ou noturnas.
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As provas de corrida de orientagao sao variadas, podendo ser:
Sprint - corrida curta e rapida, geralmente em terreno misto, envolvendo areas de

vegetacao e areas construidas.

Orientacao pedestre - é a prova classica e acontece em areas mais extensas,

geralmente com poucas edificacdes. Pode ser de percurso curto, médio ou longo.




Quanto a ordem ainda podem ser por:

Sequéncia Livre - a sequéncia a ser percorrida é livre e depende das tomadas de
decisao do corredor, porém deve-se cumprir todos 0os pontos da pista ( com excecao
da partida e da chegada).

Sequécia Obrigatdria - o corredor deve cumprir a sequéncia obrigatoria que recebe
no inicio da prova. E a prova mais comum da corrida de orientacéo.

As provas caracterizam-se por:

Score simples - completar a prova realizando o maior nimero de pontos possivel.
Todos os pontos tem o0 mesmo valor.

Score ponderado - completar a prova realizando o maior nimero de pontos possivel.
A pontuacao varia conforme o grau de dificuldade de cada ponto.

As categorias sao definidas por:
Sexo:

H - homens/ D - mulheres
Nivel Técnico:

Categoria N (novatos) / Categoria B (dificil) / Categoria A (muito dificil)
/ Categoria E (elite)

Idade

Informacgoes sobre a corrida

Para o desenvolvimento de uma corrida de orientagao, € necessario um mapa que
possua uma cartografia especifica do local da prova, atualizado. O mapa sempre é

alinhado pelas linhas do norte magnético e possui linhas indicando esta direcao.




Sendo o Mapa de Orientagdo um mapa topografico detalhado, devera
conter as caracteristicas do terreno que sejam Obvias para um orientista
em corrida. Nele se insere tudo o que possa influenciar a leitura do mapa
ou a escolha de trajetos: relevo, formagdes rochosas, tipo de superficie,
velocidade de progressao através da vegetacao, areas de cultivo,
hidrografia, zonas privadas e casas individuais, rede de caminhos,
outras linhas de comunicacgao e todas as demais caracteristicas uteis a
orientacgao.

(Trecho da introducdo da Norma Internacional de Mapeamento de Orientagao, 2000)

Os percursos percorridos pelos corredores devem ser predefinidos de acordo com a
dificuldade da prova proposta.

O objetivo é oferecer a todos os orientistas percursos adequados a suas
capacidades técnicas e fisicas, sendo sempre ludico e agradavel.

No mapa o inicio do percurso € sempre determinado por um triangulo equilatero.
Cadacontroleintermediario poruma circunferénciasimples eachegadaésinalizada
por duas circunferéncias concéntricas.

saidas partida chegada pontos de controfe




No terreno, a partida, os pontos de controle e a chegada sao locais onde se
encontram os prismas com picotadores, cddigos, cores, palavras, frases e QRcode.

Prismas

Caracterizacao dos pontos

Os pontos de controle tém caracterizagbes proprias descritas no mapa. As
especificacdes ficam em campo destinado e facilitam a compreensao e alocalizagao
dele durante o percurso.

Fonte: Orientacdo: desporto com os pés e cabeca, 2011.




Exemplo do mapa
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Caracterizacao dos pontos do mapa
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Legenda dos mapas oficiais
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Descritivo do mapa

Especificacdo Internacional para n-:u?ﬁ :Lﬂ‘:ﬁ:iuﬂ;n
“'F“ﬂ‘ Dmmsm 0’ Fral, e, BUAUL M, P Femdimain (UTTPR - Chagen Corfilin

# reviaad pie Fesl, JENTAJ Liass, Pa D 00F Courcd £

Vilkie 8 parir g 1 e janek de 2067 IOF Map Commission Z106 K Edtvin Lorind Uvweray - Exsinpeat, Haagery|
! FORMAS 00 TERREND | MARROM AVEGETACAD | AMARELD, BRANCD, VERDE # PRETD  ———r— 527 Cica ramiposival
e 524 Covca imstransponivel
e {proitede B FARY]
. ok &
Bevr (. 526.1 Edificacdo insiransporivel
— : Wl (eoibide stravesnar)
i :urm.:-w::l. S L, ss2Estecte mnspantvl
s 108 Paqueno murd de T I.-' 3 L=thisharis PR AT [.FJ e
>§~.\ 108 Vala aroinl, canad , Bencitica 105 Florests g corida fivre - T
fehe B3 4 900% dh nekceiiade normal) __"":'m
N i I:lmrmammwla:HMI TUUUT ]| 28 Ares pavimentada urbara
P o [inchosh vias de scosas)
=% 1 1V Colina (uimboion 1014 104) mm.ﬂ-nm“ mnhp—-—-—
. 147 Menticly jeeconsis) [irchasive iz S pries)
= 111 Menticwln jmoontn | dongada -Mmﬁamﬂﬁmm:um ———— 529.1 Borda de da pavimenady
a2 ™ /] 114 vprasado Dintokes 181 104) S Wi iy pA—
a mwmnmm ——s—s—e— 533 Dutn ransponivel
. :: S p—— 440 Vipetapha e conida muits difich ML Dy
e o s porivel (1 2 20%) NS Mshnar
117 Termena quabiads, irregular [grands + 535 Torre alta
densicace de maamcuios § burscon) 431 Yeowhacko Instransponivel T 53 Torm balsa
= 118 Feda prosminents relacionada s : 3 L] 537 Marga | monusanin
elcmsmierel 7 et vl =
53 Faiglo prosminents feita pelo homem
2 ROCHASE PEDRAS | PRETO E CIKEA 12 e % lskgaihcado malegena & maga)
— —— 301 Dipanhadiinn sstranipeaial o 40 Falgda prosminsnts folta pola homam
3% 202 Phasws g rocha | grandes rochados ity s gare s i
frrmes ——— 7003 Facn Pochoss Transpoaivel m 5 EMBOLOS TECRICOS | PRETOE AZUL
i | 01 Linhis e nosin magedlicn

o emusdn real a s 8o & gradualy
= AR P din prosminamie releha i vege. SMBOUIE OE FER 3 PURFUR
o (e, boci, rencod, drvonis codes) ’ o : ! o

419 Faiglo proaminsme eleiva 3 vege- 1

1580 (5[, divide Salietiva)
) Frighe proamingmie rlshe i vege

taplo (r.g. moka su arkaoets olada)
5 FEIGOES FEMAS PELO HOMEM | PRETO - rm
IR - “nmms:mwm; S Parcursn TH L
¥ 0 Baratn com bgwa pedesires oa caminhes de velouios nda prvimentados. v
Ry, 3041 Corpo g inrarsguiniend repres eIt bm escaly usam o umboia SU6.1, 3
[proftsdo sirmvessan) g 061 Trilha para pedestres ou -—t
f—::‘ 5.1 Corpo o LAyl mm:ﬂ‘w weiculon .
o m e NIT Corn o b ntarmitentd | dranagim  ———=——=—— 507 Peguend trila nio pevmentada -— THll Pont do paiiigem
----- - 308 Chars it — e = 500 Paguens tilks menoe dielinly (picady) SS=—= THA1 Sagbe de peinigens
0 Crarcs imnnagankesd — —— — 508 Acsire
e — N e Aot s s
—————c 3181 Ferrovia &+ 2 Porko de primeins Sotarmas
@€ w0 Courca imsponve - $15.2 Linka de bands B 713 Posk de redreico

s 51 Liniia isbitrica [ cabos | telebrice
d\i’ﬁ-‘ 311 Charie Indalinlo ou sadunad 847 Lk e e F T Comutrogio twngaorills tu dres

o 37 Pognou dissositivos & capta; ———— 5P R —T T ikl et o S

' .

e T 111 Mascenin —————— 519 My e pediis Mamspanieel
318 Frigh prosmivemle risclonadsd 5101 Muro ramipoahvel
g fuignificads o legends 00 DR e .1 Mun instranspinivel .
bl ol Couegdel e e IRT0M 30T
i prt— e e ™ |

Mapeador: Prof. Dr. Raul Friedmann UTFPR/2015




Descritivos do mapa
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Encaminhamento metodolégico na educacao
integral

Na corrida de orientagao, o estudante entra em contato com o conhecimento por
meio da interagdo com os pares, com a natureza e com os objetos. Ele toma as
decisOes durante a atividade e faz uso consciente dos objetos, do seu corpo e de
suas capacidades, administrando seus proprios recursos para atingir um objetivo,
que pode variar entre descobrir todos os pontos do mapa até fazer a leitura e a
interpretacao da bussola.

Essa oficina pode se compor como ferramenta educacional, pois desenvolve
habilidades, como iniciativa e criatividade. No encaminhamento do esporte, pode-
se incluir a leitura de mapas das salas de aula, de mapas da unidade escolar, a
construcaodo mapaedos percursos com as criancas, experimentacao de localizacao
espacial em pequenos, médios e grandes espacos, a vivéncia da corrida contra o
relégio, com pontos de controle - fixos e livres.

A elaboragao de labirintos, maquetes, percursos em linhas diferenciadas, trabalho
com pontos cardeais, cartdes com simbologia dos mapas, orientagao com pontos de
referéncia, no¢des de escalas e distancias, entre outros, podem compor o trabalho
com a Corrida de Orientagao no espaco escolar.

E. M. Monsenhor Boleslau Falarz - NRE SF




Na possibilidade de decidir sobre qual rota deve percorrer para atingir um
“Ponto de Controle”, o aluno desenvolve a autonomia, a perseverancga, a
iniciativa, a adaptabilidade, a autoconfianca, além de raciocinio légico,
localizacao espacial, lateralidade, resisténcia, entre outras.

Objetivos:

- Conhecer as praticas introdutérias da corrida de orientacao e vivencia-la
dentro de suas possibilidades no ambiente escolar;

- Relacionar a corrida de orientagao as demais praticas no espaco escolar,
promovendo a interdisciplinaridade;

« Reconhecer e vivenciar possibilidades de movimentacdao corporal,
compreendendo e respeitando as diferencgas individuais;

- Compreender e respeitar regras simples;

- Estabelecer relagdes entre a consciéncia corporal e o contexto no qual esta
inserido, adotando atitudes de respeito e solidariedade;

« Interagir corporalmente com os colegas na iniciagao esportiva;

- Significarnovos conhecimentos e estabelecerrelagdes a partirde suas proprias
referéncias;

« Trabalhar e reforcar nogdes de lateralidade e de localizagao no espaco;

- lIdentificar, representar e localizar elementos e simbolos que compdem um
mapa de corrida de orientagao e suas caracteristicas;

+ Conhecer os instrumentos que auxiliam na orientacgao e localizagao espacial;

- Desenvolver a interpretacao de simbolos, levando ao desenvolvimento da
subjetividade e dacriatividade do estudante, de forma que ele possarelacionar

variadas representacoes;




- Trabalhar os pontos cartesianos, estimular a capacidade de orientacao
espacial, explorar as direcdes cardeais, Norte (N), Sul (S), Leste (L), Oeste (O) e
pontos colaterais, nordeste (NE), sudeste (SE), noroeste (NO), sudoeste (SO);

- Estimular as capacidades de tempo de reacdo e tomada de decisao,
aprimorando a capacidade estratégica;

« Iniciar os alunos na logica de leitura de mapa, reconhecendo o ambiente na
visao vertical;

- Apresentar a logica utilizada em corridas de sequéncia obrigatoria;

- Desenvolver o raciocinio logico.

Atividades para a iniciacao em corrida de
orientacao

Curso de Iniciacdo em Corrida de Orientacdo - UTFPR, 2016.

1. Preparacgao geografica

« Solicitar aos estudantes que facam o mapa mental (desenho) do espaco (sala
de aula) a ser mapeado. (Diagnostico o que eles registram sobre o espaco sem
intervencao)




« Elaborar coletivamente a maquete do mesmo espaco.

+ Colocar um plastico transparente sobre a maquete, e contornar os objetos
vistos de cima.

- A partir da planta que foi obtida com o contorno dos objetos da maquete,
elaborar uma legenda com simbolos para os objetos que foram registrados.

- Solicitar aos alunos que localizem na maquete e posteriormente em uma
planta dada, alguns objetos e/ou elementos. Ex.: a mesa da professora, sua
carteira, armario, porta, janela, entre outros.

- Cada estudante marca trés pontos na planta dada. As plantas serao trocadas
e um estudante localizara os pontos do outro.
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+ A partir do mapeamento da sala de aula, tracar um percurso e executa-lo.
Marcar pontos (carteiras ou cadeiras, por exemplo) na sala de aula onde a
crianca deve deixar uma marca (fazer um desenho com giz ou deixar um
objeto) para mostrar que passou pelo local.

2. Conhecer o mapa
+ Introduzir a funcdo dos mapas.

Apresentar aos alunos e as alunas os mapas no Google Earth, mostrando o da escola.

Incentivar os estudantes a buscar no site, na sala de informatica, o mapa de pontos




turisticos da cidade de Curitiba, do Brasil e do mundo, bem como o mapa da prépria
residéncia.

E. M. Eva da Silva- NRE CJ

« Corridada memoria

Estudantes sentados em fileiras com igual nUmero de pessoas, de acordo com o
numero de estudantes da turma. O 1.° jogador da primeira equipe levanta e corre
para pegar uma carta que contém o simbolo da nomenclatura da pista da corrida de
orientagao, diz o significado e volta ao seu lugar. Apds, o 1.° da segunda fileira deve
dizer em voz alta qual carta o colega anterior pegou e escolhe mais uma, devendo
falar a do colega e a sua, e assim sucessivamente, até todos os primeiros estudantes
de cada fileira terem participado. Depois 0s segundos, os terceiros, etc.
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3. Desenhar o mapa
+ Planta baixa da quadra

Todos os alunos em pé, em cima de bancos posicionados ao redor da quadra.
Posicionar materiais diversos portoda a quadra para que possam ser representados.
Os alunos, com o uso de prancheta e lapis, deverdo desenhar, em folha A4, a quadra
e o que esta dentro dela na perspectiva da visao. Ao final, o professor devera pedir
para os alunos explorarem a quadra tentando orientarem-se por meio de suas
representagoes. Os estudantes trocam os mapas e devem se orientar segundo os
desenhos dos colegas.

« Circuito na quadra

Montar um circuito na quadra ou patio externo com materiais diversos (cones,
cordas, bambolés, colchonetes, entre outros). Desenhar o circuito, mapear e
determinar um percurso a ser realizado.

Percurso Sugerido

88288 3&ES8

A partir do mapa que foi desenhado, remontar o circuito para a realizagdao de uma
corrida. Nesse momento, refazer o circuito, contando o tempo e fazendo marcagdes
de pontos por onde passar.




As marcas podem ser feitas com tintas, giz de quadro colorido, carimbos,
canetas, entre outros. Ainda pode-se utilizar de outro recurso: cada crianca
pode ter um adesivo, tampinha de garrafa ou objeto que identifique a sua
passagem pelos pontos, assim, ao invés de retirar algo do ponto, o estudante
ira deixar sua marca no ponto de controle.

+ Cada coisa em seu lugar

Dividir a turma em grupos de 3 ou 4 alunos. Cada grupo recebe um mapa do ginasio
ou do local de aula, com a devida localizagao para os objetos. Os grupos deverao
colocar os objetos na mesma posicao em que aparecem no mapa, em 2 minutos. O
grupo que irad executar a tarefa sé recebe o mapa no momento da atividade.

+ Incentivar a criagao do mapa da escola.

Realizar um debate sobre a serventia dos mapas. Passear pelos espacos fisicos
internos da escola, pedindo para os estudantes representarem a escola, através de
desenho. Realizar a mesma atividade na area externa da escola. Debater sobre o
que é importante demonstrar no mapa. Incentivar os estudantes a representar o
mapa do espaco fisico da escola.

E. M. CEl Ulisses Falcéo Vieira - NRE CIC




Colocar o nome de todas as partes da escola, em placas, no chdao da quadra, e
observar com os alunos os pontos que nao foram desenhados.

Usar as placas escritas e montar, no chao da quadra, o mapa ampliado da escola.
Aproveitar o momento para que os alunos possam se deslocar e observar os espacos

da escola.

Em sala de aula, desenhar o mapa da escola, observando a compreensao dos
alunos, em relacao a atividade e a localizagao espacial dos espacos escolares.
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E. M. Dom Manuel da Silveira D’Elboux - NRE MZ

+ Criaruma legenda para o mapa criado pelas criangas.
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E. M. CEl Monteiro Lobato - NRE CIC

- Colorir o mapa nas cores oficiais da Corrida de orientacao

Desenhar com os alunos um mapa da escola, com o maximo de informacoes, e,
depois, colorir com as cores utilizadas oficialmente. Prever possiveis locais de
pontos de controle, imaginando como seria uma corrida de orientagdo na escola.
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E. M. CEl José Lamantine Correa de Oliveira Lyra - NRE PN

- Completar o mapa

Dividir aturma em grupos de 3 ou 4 alunos. Cada grupo recebera um mapa da escola
com alguns pontos marcados. Os grupos deverao encontrar o local e completar
o mapa com detalhes que nao foram indicados, como arvores, bancos, pilares,
portoes e qual a funcdo das salas encontradas.

+ Prismas

Em sala, mostrar para os alunos o que é um prisma e confeccionar com eles os




prismas com simbolos, palavras, frases, desenhos ou numerados que possam ser
escondidosdentrodasaladeaula. Abrincadeira se desenvolve da seguinte maneira:
dois alunos irdo disputar para ver quem acha mais rapido os prismas escondidos na
sala. Cada aluno ira receber uma sequéncia para ser cumprida e devera encostar
a mao nos primas achados. A atividade se inicia em um triangulo desenhado no
chao. A cada dupla que realiza a atividade muda-se o local onde os prismas estao
colocados.

« Cartao de controle

Criar cartao de controle para a marcacao dos pontos. Verificar com os alunos quais
sao as informacoes relevantes que devem constar nele.

Maome: Categoria:

Tempo Tempao Turma: Reserval | Reserval | Reserval
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

4. Utilizar a bussola
« Localizar-se com a bussola

Caminhar pela escola utilizando a bussola para se localizar e ver como ela funciona.
Anotarem que direcao fica a direcdo, a sua sala, a quadra, os banheiros, etc, sempre
a partir de um ponto de referéncia da escola.

Localizar os pontos cardeais na escola. Identificar um objeto ou estrutura da escola

como sendo o ponto norte, sul.




« Corrida dos 4 cantos

A turma separada em duas equipes, cada uma de um lado da quadra com os
alunos sentados em cima das linhas laterais. Quatro cones posicionados na quadra
marcando os pontos cartesianos (Norte, Sul, Leste, Oeste). O professor devera
marcar 0s cones com 0s seus respectivos pontos, de maneira visivel para todos.
Chama-se um integrante de cada equipe que deve jogar um dado gigante com os 4
pontos e duas faces brancas (caso cai nestas, o dado devera ser jogado novamente),
os estudantes deverao sair correndo na direcao do ponto sorteado. Ganha o que
chegar primeiro ao ponto correto. O professor pode marcar a pontuagao de cada
rodada. Para aumentar o grau de dificuldade, o professor pode retirar as marcagoes
dos cones.

« Pense rapido

Os estudantes posicionam-se em fileira no meio da quadra. Apds a explicagao sobre
os pontos cardeais na quadra/patio (utilizando arcos para referéncia dos pontos
no ambiente), o professor joga a bolinha de ténis para um estudante, fala o nome
dele e o0 ponto para o qual ele deve levar a bolinha. O estudante recebe a bolinha e
corre para o local solicitado, deixa a bolinha no arco e volta ao lugar do professor e,
assim, sucessivamente, até todos os estudantes terem participado.

5. Conhecendo a Orientacao
« Apresentar a corrida de orientacao.

Apresentar aos alunos e as alunas a modalidade corrida de orientagao. Mostrar
videos e fotos sobre a modalidade. Incentivar a comparacgao entre essa atividade e
a cacga ao tesouro.

+ Jogo da memoria
AposexplicacaosobreaCorridadeOrientagao, o professorapresentaanomenclatura

basica das pistas de orientagao e cria com os alunos um jogo da memoria, no qual
as imagens que estardao em cada carta serao os desenhos dos sinais da corrida de

orientagao. Os proprios alunos deverao confeccionar as cartas.
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- Domind gigante

Os alunos sao divididos em dois grupos, com o0 mesmo numero de participantes, e
posicionados em fila atras da linha de fundo de quadra. A frente dos grupos um jogo
de pecas espalhado pelo chao, com uma peca escolhida pelo professor e colocada
mais a frente parainiciar o jogo. A atividade é baseada na logica do domind, na qual
os alunos deverao encaixar o lado de uma peca que tenha um simbolo de controle
com o lado de outra que tenha um desenho ou foto correspondentes.

Ao apito do professor, o primeiro aluno de cada fila devera sair correndo, pegar
uma das pecas que corresponda a que foi previamente escolhida, valendo a que
for encaixada por primeiro e corretamente. Caso os simbolos encaixados nao se
correspondam, o professor apitara (sinalizando a infracéo) e o aluno devera tirar a
peca que colocou e encaixar outra. Ao executar a sua agao, o aluno devera correr até
o primeiro da fila e bater na mao deste para que saia. Ganha o time no qual todos os
seus integrantes tenham passado pela atividade por primeiro.

O domin6é gigante pode conter
simbolos, descritivos de pontos,
figuras ou fotos correspondentes

da Corrida de Orientacdo. As pecas

podem ser construidas utilizando-se

papelao ou qualquer outro material.




+ Construindo um prisma

Construir coletivamente um formato de prisma para ser utilizado na aula seguinte.
O modelo sera um pedaco retangular de papelao pintado de laranja, com 6 tiras de
TNT presos nela, de onde cada equipe tera que pegar uma tira de cada prisma pelo
qual passar. Sao seis prismas, pois serdao seis pontos. Para cada prisma, tera uma
corde TNT. As cores serao amarelo, azul, verde, vermelho, preto e branco.

6. Caca ao tesouro
- Caga ao tesouro

Propor uma cacga ao tesouro, com a exploracao e consulta a mapas e, ainda, utilizar
os criados pelos estudantes.

- Construir o caga ao tesouro

Separar a turma em pequenos grupos de 3 a 4 alunos e, com o auxilio do professor,
montar desafios e pistas simples que podem ser encontrados no terreno da escola.
Cada grupo devera montar uma sequéncia de 10 desafios a serem encontrados.
Em cada equipe, havera um arbitro de outro grupo, que irda acompanhar a equipe e
comprovar a realizacao da sequéncia da prova, de acordo com o que for designado.




O objetivo € encontrar as pistas, utilizando-se da sequéncia correta do percurso.
- Caga as perguntas pessoais

Desenvolvimento: o professor devera dividir a turma em pequenos grupos 2 a 3
alunos e pedir aos alunos que facam aproximadamente 6 desafios, como: Encontre
uma pessoa que esteja de camiseta verde; encontre a uma pessoa que tenha
uma lixa de unha na bolsa; encontre uma pessoa que faga aniversario no més
de dezembro. As perguntas poderdo explorar o espaco da escola, incluir alunos,
funcionarios, professores e equipe pedagogica. Em seguida, o professor ira realizar
a troca dos desafios entre as equipes. Ao sinal, os alunos deverao sair a procura das
informacgdes contidas na sua “ficha” e, quando encontrarem a pessoa que esta com
o objeto ou tem as referéncias procuradas, devem anotar seu nome.

« Atividade da bomba

Esconder pela escola 5 pecas, que depois de montadas, formarao uma bomba.
Iniciar a atividade com uma pista que levara a primeira parte da bomba e assim
sucessivamente. Ganhara a atividade a equipe que primeiro montar a bomba.

4= L

Iniciar a atividade com os grupos dispostos na quadra, porém cada grupo tera, como
ponto de partida, uma peca com pista diferente. Todas as pecas da bomba terao
colados atras uma placa com a nova pista, identificando para onde o grupo devera
prosseguir. Identificar a bomba por cor, para que um grupo nao pegue a pega do
outro. Cada bomba terd uma cor diferente: azul, verde, amarelo e vermelho.

7. Atividades ludicas

. Cones numerados




Os cones numerados estarao espalhados pelo patio/quadra. Cada aluno deve correr
e passar por todos os cones no menor tempo possivel. Pode-se propor a passagem
pelos cones aleatoriamente ou em ordem crescente/decrescente.

- Contraorelégio

Varios cones numerados espalhados pela escola, cada um deles contém uma
palavra secreta e os alunos devem encontrar o maior nUmero de palavras secretas,
em um tempo determinado. Pode-se variar a atividade colocando uma pontuacgao
especifica para cada cone.

« Corrida com obstaculos

Os estudantes saem de um ponto predeterminado e deverdao passar por uma
sequéncia de 6 obstaculos. Cada obstaculos possuira um carimbo. O aluno deve
carimbar a ficha que estara carregando consigo e entrega-la na chegada. Algumas
variagdes desta atividade podem se efetivar com a alteracdao do tempo e do espaco
onde sao realizados.

« Corridanasaladeaula

O professor devera confeccionar varios minimapas da sala com as carteiras e mesa
do professor. Os mapas deverao ter a sequéncia de 5 carteiras (pintadas no mapa e
numeradas de 1 a 5) pelas quais o aluno devera passar. Cada aluno da sala recebera
um carimbo e devera ficar sentado na sua carteira. O professor ira chamar 3 ou 4
alunosde umavezedistribuir os minimapas para cada um deles. Nesses minimapas,
estara a sequéncia de 5 carteiras que o aluno devera passar. Ao sinal, cada aluno
devera iniciar a sua sequéncia e coletar os 5 carimbos. Num préximo momento, os
alunos poderao escolher os pontos da sala a serem demarcados no mapa.

+ Procurando objetos

Realizar um desenho de toda a sala de aula no quadro, contendo as carteiras e
suas fileiras. O professor ira esconder 3 objetos embaixo das carteiras/cadeiras e
mostrara para o aluno no desenho do quadro. O aluno tera que ver o desenho e
identificar os locais dos objetos escondidos. Vence quem capturar os objetos em

menos tempo. Essa atividade pode ser realizada em outros espagos, ou com maior




ndamero de objetos.

« Achando o tesouro

Um aluno ficara fora da sala de aula, enquanto os que estdo na sala escolhem um
colega para ser o tesouro. Com a ajuda dos alunos, o professor marcara no quadro,
ponto a ponto, os passos que o colega devera seguir para achar seu tesouro. Por
exemplo:

Do ponto de partida, porta, seguir
um passo direcdao ao sul, virar
para Leste e passar por 4 carteiras,
direcionar-se para o sul e andar mais
uma carteira, ao leste estara o ponto
final, seu colega.

E. M. CEl Francisco Klentz - PR

+ Localizagao no mapa

Ensinar os alunos e as alunas a se orientarem pelo mapa. Mostrar as regras e
cuidados com a utilizacao do instrumento.

+ Localizagao em espacos internos da escola

Com o mapa, a atividade sera realizada nas salas de aula, biblioteca, banheiros,
corredores, secretaria e outros espagos internos da escola. Em duplas ou trios, os
alunos deverao interpretar o mapa e localizar os 5 pontos de controle do mapa.
Quem fizer a atividade em menor tempo vencera. Esta atividade pode ser realizada
no espaco externo da escola.

« Criando um ponto de referéncia

Dividir a turma em grupos de 3 ou 4 alunos. Cada grupo recebe um mapa da escola.




Um integrante do grupo devera escolher um ponto da escola para esconder um
adesivo e marcar sua localizacao no mapa. Os outros integrantes do grupo deverao
olhar o mapa e encontrar o adesivo escondido pelo colega.

- Salvando os animais em extincao

Encontrar o maior nUmero de animais da fauna brasileira, espalhados pela escola e
que estao descritos no mapa, em um determinado tempo. Ao encontrar os prismas
numerados, o estudante devera anotar o nome dos animais encontrado. Ao sinal do
professor, todos devem retornar ao local combinado, para ver qual aluno, foi mais
agil.

Lobo-guara Onca-pintada

« Procurando os pontos
Antes do inicio da aula, colar papéis de controle, com fita adesiva em varios lugares
acessiveis da escola (arvores, parquinho, portas de sala de aula, banheiros, lixeiras,
mesas de refeitorio, etc.). Entregar para os alunos representacdes variadas desses
locais, ou seja, cada aluno deve receber a indicagao de um local diferente. Ao sinal,
os alunos deverao sair atras de seus respectivos locais, trazendo de volta para o
professor o papel de controle correspondente ao local indicado.

« Gritando o niUmero

Espalhar pela quadra diversos cones, todos numerados. Cada aluno, em sua vez
de correr, ira receber uma sequéncia numérica que devera ser percorrida no menor
tempo possivel. O aluno devera baterem cimado cone que corresponde a sequéncia,

gritando seu numero, para que o professor possa verificar se esta correta a ordem




percorrida. Desenhar no chdo um triangulo (sinal onde se iniciara a corrida) e dois
circulos, um dentro do outro (sinalizando a chegada).

« Afrase secreta

O professor espalhara cones numerados pelo espaco da escola. Embaixo de cada
um dos cones, havera uma palavra colada no chdo. Os alunos sairdo do ponto inicial,
em duplas, sendo que um dos integrantes da dupla carrega uma caneta e um papel
na mao. O professor pode liberar as duplas com diferencga de 15 segundos de uma
para outra, para evitar tumulto. As duplas devem percorrer o espaco, procurando
os cones na ordem crescente, de 1 a 9, anotando as palavras escondidas em ordem,
pois elas deverao formar uma frase. Ao concluirem, devem retornar ao ponto inicial
e ler a frase para concluir o desafio.

« Charada numérica

Resolver as charadas de matematica e pegar a sequéncia numérica correta no
menor tempo possivel. Regras:

- O grupo devera andar de maos dadas durante o percurso inteiro;
- Para cada resposta errada serdo acrescentados 10 segundos de penalidade;
- Aresposta da charada devera estar anotada no cartao sem rasuras;

—Vence a equipe que terminar a prova no menor tempo.

Sou menor que 11 e maior que 9.

Sou o numero que vem antes do 7.

Para chegar a 9 s6 faltam 5. Quem sou eu?

O numero posterior ao 7 é?

Eu sou o numero 10 invertido.

vV Vv Vv Vv Vv VY

A metade de 2, mais 2 ¢ igual a?




. Estafeta da floresta

Realizar uma estafeta com objetos imitando os obstaculos encontrados na mata,
como arvores e formigueiros (cones), buracos(arcos), raizes grandes (cones
deitados), etc. Apds isso, utilizar esses objetos para realizara um circuito que todos
percorram livremente como se fossem o percurso da corrida.

+ Esconde-esconde de orientacao

Formar 2 grupos: Um grupo fara uma lista das pessoas integrantes e determinara
ondeestardao escondidas,desenhando nomapa. O outro grupo tera um determinado
tempo para encontrar o maior numero de pessoas escondidas, através da utilizacao
do mapa da escola.

+ “Vivo ou morto” da localizagao

Com bambolés dispostos na quadra poliesportiva, realizar atividade do “Vivo ou
morto”, com variagdes de espaco (dentro e fora) e variagdes alturas (em cima em
baixo). Trabalhar com os alunos a atencao nos comandos na hora da execugao
e também a elaboracdao do movimento correto, adquirindo os conceitos acima
citados.

« Alternados e sucessivos

Dois alunos (A e B) partem em conjunto a procura do posto 1, depois separam-se
para procurar individualmente os postos 2a e 2b. Devem encontrar-se e esperar
um pelo outro no posto 3. Procuram juntos o posto 4, separam-se para procurar
individualmente os postos 5a e 5b, e assim sucessivamente, até chegarem ao ponto
de partida-chegada. Vence a dupla de alunos que encontrar os postos em menor
tempo.

- Corrida sem mapa

Nessa atividade os alunos nao poderao carregar o mapa. Na partida, esta afixado
um mapa que indica o local do primeiro posto. O aluno escolhe um itinerario,
memoriza-o e em seguida tenta realiza-lo sem o mapa. Em caso de erro, regressa

a partida para estudar de novo o seu percurso. Se encontrou o posto n° 1, nele, um




novo mapa indica-lhe o local do segundo posto e assim sucessivamente - procede-
se da mesma forma para todos os postos de controle.

+ Limitando os trajetos

Cada aluno devera receber um mapa da escola com os pontos marcados, assim
como a sequéncia que devera seguir (planejar de 4 a 5 trajetos diferentes) e o tipo
de terreno que deverao evitar para chegar aos pontos (ex.: evitar terreno arenoso,
evitar floresta de corrida livre, etc). O professor devera liberar um estudante de
cada pista a cada 2 minutos. Os estudantes deverao seguir a sequéncia de pontos
na ordem determinada evitando o terreno também determinado pelo professor. O
mapa utilizado pode ser construido com a ajuda dos estudantes.

- Complete a historia

A historia conta um percurso de Orientagao, no entanto faltam-lhe palavras que
devem ser acrescentadas e que serao encontradas nos prismas, identificados por
nameros. As criancas deverdo preencher as palavras encontradas e, ao final do
texto, devolvé-las ao seu instrutor. Por exemplo:

Sai do ponto de partida e fui ao encontro do primeiro prisma, passei pelo Prisma
1 RAMPA, e corri em dire¢do norte, passei pelo ponto de passagem, e logo

encontrei o_prisma 2 com a HORTA, Dali meu proximo destino seria o prisma

3, passei por um barranco de terra e G havia uma ARVORE FRUTIFERA. Na

corrida pelo prisma 4. encontrei-o numa edificagdo e, quando percebi, estava

no PARQUE DE DIVERSAO. Depois de toda essa correria, sé poderia encontrar o

prisma 5 num ponto muito interessante, nele estava escrito, BEBA MUITA AGUA.

- Corrida com revezamento

Definir 5 pontos de controle. Um integrante de cada equipe se posiciona em cada
ponto, cada integrante corre até o ponto determinado no mapa e passa 0 mapa
para o proximo a correr, € assim sucessivamente até o ultimo integrante da equipe.

Vence a equipe que terminar primeiro.




« Percurso individual com somatoéria por equipe

Cada ponto do mapa tera 5 cartdes com numeros diferentes, e cada ponto tera um
cartdao de cor diferente (exemplo: ponto 1: cartdes amarelos, ponto 2: cartoes azuis).
Os alunos serao divididos em trés equipes. Individualmente, os alunos, com seus
mapas, deverao percorrer os pontos do mapa e coletar um cartdao de cada ponto,
e devem fazer isso no menor tempo possivel, antes que os demais alunos coletem
os cartdes. Os pontos podem ser percorridos fora de ordem. Ao final da prova, ou
seja, quando todos os cartdes dos pontos forem coletados, os alunos relinem-se e a
professora somara os numeros dos cartdes coletados e fara a pontuacao individual.
Depois, somam-se as pontuacdes dos integrantes da equipe. A equipe que marcar
mais pontos vence.

Ampliacao do territorio educativo

Pista escola de orientagao microsprint da 152 Circunscri¢ao do Servico Militar.
Pista Permanente de Orientacao Sprint do Campus Curitiba da UTFPR.
Pista Permanente de Orientagao Sprint do 20° BIB.

Pista Permanente de Orientacao Sprint do Colégio Militar de Curitiba.

Saiba mais

e Livro: Orientacao: Desporto com pés e cabeca.
ORIENTACAO

=
Deiporte comBel e Cabesa

Federacao Portuguesa de Orientacao
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