EFducacao Paralimpica

FQUIPE DE EDUCACAO FiSICA




Para refletir...
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Qual o sentimento quando se é obrigado a
participar de um contexto em que nao se
percebe como parte dele?

Quais sentimentos despertados quando se é
excluido de um grupo?

O que leva um grupo a excluir uma pessoa?

Como evitar a exclusao?
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Educacao Paralimpica

“Conjunto de acdes de carater continuo e permanente que consiste em integrar os ideais
e valores Paraolimpicos em um sistema de ensino que seja capaz de possibilitar consciéncia e

compreensao em relacdo as pessoas com deficiéncia e suas possibilidades”

(CIDADE, 2010)




Objetivos da Educacao Paralimpica

v'Fomentar a mudanca de percepcdo e atitude em relacdo as pessoas com deficiéncia

v'Criar um entendimento ampliado e aperfeicoado da aplicacdo pratica da inclusdo na atividade
v'Informar sobre diferentes esportes e aplicabilidade em diferentes tipos de deficiéncia

v Aumentar o conhecimento sobre o esporte paraolimpico

v'Aplicar o esporte Paralimpico para pessoas ndo-deficientes como forma de integracdo inversa

(CIDADE, 2010)



Valores Paralimpicos

Movimento Paralimpico

Valorizacao das diferencas e diversidade




Valores Paralimpicos

Determinacgao - para superar obstaculos e vencer a adversidade
Coragem - para realizar o inesperado, para além das expectativas
Inspiragao — entusiasmar, proporcionar intensa afeicao pessoal

Igualdade — o Esporte Paralimpico pode atuar como um agente de mudanca atitudinal para

combater a discriminacao em relacao as pessoas com deficiéncia
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Conhecer para adaptar....e tornar
possivel

1. Valores Paralimpicos

2. Pesquisas sobre a historia de vida de atletas Paralimpicos brasileiros
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Conhecer para adaptar....e tornar -

possivel

1. Criacao de murais das modalidades Paralimpicas, a partir de pesquisas e imagens (tipo de
deficiéncia, modalidade, regras, material utilizado...)

2. Caca palavras das modalidades Paralimpicas

3. Visitas em associacoes e clubes de esporte para pessoas com deficiéncia

4. Promover encontro com um atleta Paralimpico da Cidade para um bate-papo




Possibilidades

WWW.rio2016.com/paralimpiadas/goalball www.rio2016.com/paralimpiadas/bocha www.rio2016.com/paralimpiadas/voleibol-sentado



Sobre deficiéncia e outras diferencas...
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