
Educação Paralímpica
EQUIPE DE EDUCAÇÃO FÍSICA



Para refletir...



Qual o sentimento quando se é obrigado a 
participar de um contexto em que não se 

percebe como parte dele?

Quais sentimentos despertados quando se é 
excluído de um grupo?

O que leva um grupo a excluir uma pessoa?

Como evitar a exclusão?



7+7=14

10+4=14

8+6=14

9+6=14 11+3=14



Educação Paralímpica

“Conjunto de ações de caráter contínuo e permanente que consiste em integrar os ideais

e valores Paraolímpicos em um sistema de ensino que seja capaz de possibilitar consciência e

compreensão em relação às pessoas com deficiência e suas possibilidades”

(CIDADE, 2010) 



Objetivos da Educação Paralímpica
Fomentar a mudança de percepção e atitude em relação às pessoas com deficiência

Criar um entendimento ampliado e aperfeiçoado da aplicação prática da inclusão na atividade

Informar sobre diferentes esportes e aplicabilidade em diferentes tipos de deficiência

Aumentar o conhecimento sobre o esporte paraolímpico

Aplicar o esporte Paralímpico para pessoas não-deficientes como forma de integração inversa

(CIDADE, 2010) 



Movimento Paralímpico

Respeito Aceitação

Valorização das diferenças e diversidade

Valores Paralímpicos



Valores ParalímpicosValores Paralímpicos
Determinação - para superar obstáculos e vencer a adversidade

Coragem - para realizar o inesperado, para além das expectativas

Inspiração – entusiasmar, proporcionar intensa afeição pessoal

Igualdade – o Esporte Paralímpico pode atuar como um agente de mudança atitudinal para

combater a discriminação em relação às pessoas com deficiência



PARALÍMPICO
=

PARALELO + OLÍMPICO







23 ESPORTES
(2 estreias)



Conhecer para adaptar....e tornar 
possível

1. Valores Paralímpicos

2. Pesquisas sobre a história de vida de atletas Paralímpicos brasileiros

Eliseu dos Santos Moisés Batista



Conhecer para adaptar....e tornar 
possível

1. Criação de murais das modalidades Paralímpicas, a partir de pesquisas e imagens (tipo de 
deficiência, modalidade, regras, material utilizado...)

2. Caça palavras das modalidades Paralímpicas

3. Visitas em associações e clubes de esporte para pessoas com deficiência

4. Promover encontro com um atleta Paralímpico da Cidade para um bate-papo



Possibilidades

www.rio2016.com/paralimpiadas/goalball www.rio2016.com/paralimpiadas/bocha www.rio2016.com/paralimpiadas/voleibol-sentado



Sobre deficiência e outras diferenças... 




