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Relatos

» Documentarios;
» Entrevistas;

» Textos;

» Videos;

> ...
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religiao, politica, status social e varias outras barreiras sociais (REN, 2009, p.58)

De acordo com Ren (2009, p.57), os objetivos da Educacao Olimpica sao proteger
e promover os interesses comuns da sociedade humana, tais como paz, amizade
e progresso. Seu conteldo pedagodgico inclui os valores humanistas que sao
universalmente aceitos pela sociedade humana, como, por exemplo, a busca pela
exceléncia, o fair play, justica, respeito. O método basico de pedagogia é o
esporte, uma forma cultural que existe em todas as sociedades humanas. Suas
referéncias pedagogicas possuem significados universais que transcendem etnia,
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Pierre de Coubertin ’\m
4

‘Nao pode ser suficiente que esta
Péedagogie Olympique — [...]Jbaseada ao
mesmo tempo no culto ao esforco fisico

e no culto a harmonia — ou seja, no
» gosto pelo excesso combinado com
moderacao — deveria ter a oportunidade
de ser celebrada nos olhos do mundo a
cada 4 anos. Ela também precisa de ter

Ele estava claramente
convencido da
necessidade de seu ideal
educativo complexo.

suas ‘fabricas permanentes’.
( ) & ) O (Coubertin, 1918)
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*Orientar escolhas aos nossos
alunos em aula

v'Ensinar VALORES;
v'Influenciar ATITUDES;

v'Encorajar as mudancas de
COMPORTAMENTO;
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Simbolos x Valores Olimpicos

TOCHA
AMIZADE
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Planejamento Trimestral

Planejamento em Grupos

Proposta de trabalho (delimitacéo)
Objetivos
Encaminhamentos Metodolégicos (22 aulas)

Recursos didaticos

SNANX XX

Bibliografia

Q“( \O Conhecer | Vivenciar / Analisar / (Re)Signiﬁcar
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Be a Champion in Live

1999 == FOSE

(Foundation of Olympic and
Sport Education)

“Eu era uma crianca mau
carater... fui transformado a
partir do esporte”

Projeto de elaboracao de um
livro didatico de Educacao
Olimpica - alcance
internacional e multicultural.
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Be a Champion in Live

Pesquisadores e educadores de
varios paises foram convidados a

planejar, avaliar, sugerir e »
testar em atividades praticas de

aula o0s textos, dinamicas e
exercicios propostos no livro.

QRO

gosto pela pratica da atividade

fisica e esportiva baseada nos
principios do fair play e do

respeito a diversidade cultural.
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Manual Be a Champion in Life

Entre os cinco capitulos deste manual destacamos:

a) Corpo, mente e espirito: inspirando as criancas a participarem de atividades fisicas;
b) fair play: o espirito do esporte na vida e na comunidade;

c) multiculturalismo: aprendendo a viver com a diversidade;

d) em busca da exceléncia: identidade, autoconfianca e auto-respeito;

e) e)osJogos Olimpicos presente e passado: celebrando o espirito olimpico.
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Manual Be a Champion in Life

1. Entender porque os simbolos, cerimonias, competicdoes e mensagens Olimpicas do Movimento
Olimpico mundial podem ser uma inspiracao para pessoas do mundo todo englobando o
entendimento de:

- Maneiras pelas quais os Jogos Olimpicos trazem pessoas de diferentes paises e culturas unidas
de maneira pacifica;

- Modos pelos quais importantes ideias do passado se integram com o presente;
- Avrelacao entre esporte, cultura e meio-ambiente nos Jogos Olimpicos;
- Importantes relacdes entre mente, corpo e espirito.

- Aspiracdes comuns que sao divididas por pessoas de todos os lugares, e que sao representadas
por simbolos e cerimbnias comuns .
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Manual Be a Champion in Life

2. Explorar os modos pelos quais os simbolos, cerimonias, competicdes e mensagens dos Jogos
Olimpicos se diferem ou se assemelham aqueles de eventos especiais tradicionais ou locais.

3. Discutir importantes criticas, assuntos e desafios do Movimento Olimpico e do esporte em geral
— incluindo:

- O uso de drogas, fraudes e jogo desleal;
- Protecao do meio ambiente durante as competicoes esportivas;
- Mercantilismo e profissionalismo;

- Desigualdade e injustica sociais (incluindo racismo e exclusao das mulheres e pessoas
portadoras de necessidades especiais)

- Corrupcao
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fppt.com



Relato de Experiéncia

EM CEl Augusto C. Sandino

Introducao e Contextualizacao

Roda de conversa
(conhecimento prévio)
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Curiosidades

Vinicius

Atletismo

. Futebol
Paralimpico
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Deuses Olimpicos




Simbolos e Valores Olimpicos

D MAIS RAPIDG
O MAIS ALTO

O MAIS FORTE!




Quiz QUIZ
(PowerPoint)

SIMBOLOS
X

VALORES
OLIMPICOS
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Carta Olimpica

NOS Jocos OLIMPIcos DEVEMOS
Qrsprirar 05 ATIETS DE QUALQUER
TIP0, NGO Devemos XIMGAR, BATER,
OFENDER QU USAR YIOLENGA =

E PROMETEMOS DARO NOSO




Construcao de Materiais

Espadas de
Esgrima
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Esportes
Aquaticos

Construcao de Materiais
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Construcao de Materiais




Construcao de Materiais

Arco e Flexa
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Construcao de Materiais
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Construcao de Materiais




Construcao de Materiais




Construcao de Materiais
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Construcao de Materiais

Medalhas
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Mascotes

CIT us
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Criacao e confeccao do
mascote da escola
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Modalidades Olimpicas
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Vivéncias

Atletismo Taekwondo




Vivéncias
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Ginastica Ritmica
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Vivéncias
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Modalidades Paraolimpicas

CANOAGEM

TRIATLO
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Vivéncias




Vivéncias
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Feira de Ciéncias

EM CEl Augusto C. Sandino
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Feira de Ciéncias

EM CEIl Augusto C. Sandino
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Dia Olimpico

Dia Nacional do Esporte

@ ) Pierre de Coubertin fundou o
Comité Olimpico Internacional, em
- 23 de junho de 1894, em Paris.
23 de junho ’

4

v' Celebrar a amizade,

v’ Celebrar a unidao entre os
Y, POVOS,

v' Disseminar valores

olimpicos e paralimpicos.
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v'Hoje quase 200 Comités Olimpicos Nacionais (CONs) participam das
comemoracgoes.

v Envolvem atividades de esporte, cultura e educac3o.
v'Comissdo de Esporte para Todos do COIl sugeriu

- Corrida aberta para pessoas de todas as idades (percursos entre 1,5 km e 10 km );

- Diferentes habilidades esportivas;
v’ Objetivos do Dia Olimpico:

- Estimular a pratica esportiva;

- Popularizar os valores olimpicos;
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Manual Be a Champion in Life

v'Estimular todos os alunos por darem o melhor de si;

v'Estimular o interesse e entusiasmo dos alunos, pais e comunidade e construir
um perfil da Escola;

v'Enfatizar a importante interdisciplinaridade entre atividade fisica, artes e outras
mateérias;

v'Envolver os professores de muitas disciplinas diferentes num evento integral
sobre um tema olimpico.
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Planejamento

Selecionar uma comissao responsavel por planejar a cerimbnia, evento e jogos,
publicidade, premiacdes, organizacao geral;

Selecionar ampla variedade de eventos para o Dia Olimpico na escola;

Garantir que todas as criancas possam participar;

Planejar cerimOnias baseadas nas cerimonias os verdadeiros Jogos Olimpicos;
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Fornecer local adequado para =

//:71 ,

os(as) participantes e expectadores.
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CerimoOnia de Abertura — Semana Olimpica Escolar




Mini Olimpiadas Escolar

Cabo de Guerra Triangular




Mini Olimpiadas Escolar

Corrida do Bastao

. Corrida de Revezamento
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Mini Olimpiadas Escolar

Corrida com Obstaculos

Revezamento com Obstaculos
58S
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Mini Olimpiadas Escolar

Lacrosse

o

Rodo Sobre a Grama
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Mini Olimpiadas Escolar
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Mini Olimpiadas

Bola ao Cesto

QQ}O Lencobol
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Mini Olimpiadas

Peteca
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Mini Olimpiadas Escolar

Outras opcoes (Manual Be a Champion in Life)

*Aprender e praticar as habilidades para os eventos que acontecerdo no Dia Olimpico;
*Fazer parte de um revezamento da Tocha Olimpica em volta da escola ou atraves de
uma area residencial segura,

Estuar os efeitos do exercicio fisico no corpo e particularmente na saude
cardiovascular,

*Aprender sobre os fatores que contribuem para a boa saude: nutricao, hlglene agua
limpa, primeiros socorros simples, bem estar mental e espiritual. -
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Mini Olimpiadas Escolar

 Aprender as dancas folcloricas de outros paises e
apresenta-las durante as cerimdénias do Dia Olimpico;

e Criar uma sequéncia ritmica original para apresentar aos
espectadores, pais e amigos na CerimoOnia de Abertura
ou Encerramento;

e Convidar atletas famosos para falar sobre
suas vitorias e desafios.
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Sugestoes

* Produzir a carta olimpica da turma ou grupo;

* Escrever cartas convidando a comunidade para o Dia Olimpico;

e Escrever um jornal do Dia Olimpico ou uma entrevista sobre um atleta famoso local;
* Preparar cartazes para divulgar o Dia Olimpico na escola;

* Desenhar e/ou produzir bandeiras dos paises, mascotes, logotipos, medalhas, prémios e certificados
a ser entregues aos participantes o Dia Olimpico;

e Conhecer o hino olimpico (letra e musica);
* Aprender sobre a geografia, clima, costumes de outras nagcdes Olimpicas;
* Aprender sobre os esportes e jogos tradicionais do Brasil e compara-lo aos de outros paises;

» Aprender sobre a historia da Grécia Antiga e os Jogos Olimpicos da Antiguidade;
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Sugestoes

* |dentificar a localizacao das cidades que sediam os Jogos Olimpicos anteriores;
* Investigar a importancia da atividade fisica para corpos saudaveis e como o musculo funciona;

 Explorar e medir as formas (geometria) no esporte (formas de bolas, equipamentos
esportivos, desenho do campo de futebol, aparelhos de pista e de campo, equipamentos de
ginastica);

e Explorar a tecnologia dos esportes (crondmetro, materiais utilizados em diferentes tipos e
bola, uso de computadores, equipamento com pesos, etc.);

* Discutir os meios pelos quais os alunos podem ajudar a proteger o meio ambiente na
comunidade, de forma a manté-lo seguro e saudavel para pratica do esporte e da atividade
fisica;

Q\\OO

S

.

fppt.com



Sugestoes

* Investigar a importancia da atividade fisica para corpos saudaveis e como o musculo
funciona;

e Explorar e medir as formas (geometria) no esporte (formas de bolas, equipamentos
esportivos, desenho do campo de futebol, aparelhos de pista e de campo, equipamentos
de ginastica;

» Explorar a tecnologia dos esportes (crondmetro, materiais utilizados em diferentes tipos
e bola, uso de computadores, equipamento com pesos, etc.;

* Discutir os meios pelos quais os alunos podem ajudar a proteger o meio ambiente na
comunidade, de forma a manté-lo seguro e saudavel para pratica do esporte e da
atividade fisica;
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Mini Olimpica Escolar

Encerramento/Cerimoénia

v Apresentacdes culturais

v Coroas de louro

v' Medalhas confeccionadas

v' Entrega do material produzido
(apos exposicoes)
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Andlise/Problematizacao

(Durante as aulas)

Meio Ambiente;

Mercantilismo ;

Corrupcao: suborno, doping (J.0.)
corrupcoes politicas (Brasil)
pequenas corrupcoes (cidadaos comuns)

Valores;

QRO

RODA DE CONVERSA
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(Re) Significacao

Estabelecer conexodes entre a
Educacao Olimpica, a cultura
da escola e a cultura a ser
praticada fora dela.
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Planejamento Trimestral

Apresentacdo dos Grupos

Proposta de trabalho (delimitacéo)
Objetivos
Encaminhamentos Metodolégicos (22 aulas)

Recursos didaticos

SNANX XX

Bibliografia

Q“( \O Conhecer | Vivenciar / Analisar / (Re)Signiﬁcar
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Prof2 Dr. Leticia Godoy Equipe de Educacdo Fisica / 3350-3094

godoyleticia@bol.com.br educacaofisica@sme.curitiba.pr.gov.br

“O Espirito Desportivo implica modéstia na vitoria, serenidade na derrota e uma
generosidade propicia a criacao de relacoes humanas, calorosas e duradouras.”
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