Cardapio A: MARCO 2017

W
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
O6/mar O7/mar O8/mar 09/mar 10/mar
Arroz, frango refogado e cenoura logurte de morango 90ml
Canjica Cha mate 190m|
Salada de frutas 15§)ggcom creme de coco Banana 100g Bolo inglées Cachorro guente
13/mar 1l4/mar 15/mar 16/mar 17/mar

logurte 90ml com sucrilhos 309

Pera

Vitamina de péssego 180ml

Chineque de farofa

Pudim nao formulado de flocos

Café com leite

Pao de cenoura com margarina

Suco de maracuja 200ml

Pao com hamburguer bovino assado

20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Macarrao ¢/ molho de Frango e Brocolis Café com leite
Cha mate Achocolatado
Bolo marmore Cachorro quente >agu de uva c/ Creme de leite Cuque de goliabada
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar

Risoto de carne

Achocolatado

Pao de aveia ¢/ margarina

Polenta ¢/ molho de frango e brocolis

Canjica

Gelatina de Abacaxi ¢/ creme de leite

Péra

OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sdo ricas em vitaminas, minerais e fibras. As vitaminas e minerais colaboram na

manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, dao sensacao de saciedade, e podem atuar prevenindo varias

doencas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para acessar os cardapios: www.cidadedoconhecimento.org.br/estrutura da secretaria/geréncia de
alimentacao/merenda escolas. Para qualguer ocorréncia entrar em contato pelos ramais 3654, 3658, 3005
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Cardapio B2: MARCO 2017

W
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/mar O7/mar 08/mar 09/mar 10/mar
Arroz, frango refogado e cenoura Vitamina de pessego 180m| Cha mate 190m| Canijica Salada de frutas com Creme de coco
Chineque de farofa Cachorro quente Banana 1009
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
logurte de Morango Pudim nao formulado de flocos Suco maracuja Café com leite
. Bolo Inglés 5 ) _ Pao de cenoura ¢/ margarina
Canjica Pao c/ hamburguer bovino e molho
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar

Sagu de uva 150g com creme de leite 20g

Cha mate Achocolatado
logurte 90 ml com sucrilhos 30 g / Péra Cachorro guente Polenta com molho de frango e brocolis Pao de aveia c/ margarina
2 7/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Gelatina de abacaxi com creme de leite Achocolatado Café c/ leite
Cuqgue de goiabada Bolo marmore /
Péra macarrao ¢/ molho de frango e brocolis Risoto de carne
OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sdo ricas em vitaminas, minerais e fibras. As | IS colaboram na
manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, dao sensacao de saciedade, e | 1‘;&,&(/ ﬂ.\}f Indo varias doencas.

Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para acessar os cardapios: www.cidadedoconhecimento.org.br/esti\ uainpds MARQUES GAYAQ JETENCIa de

alimentacao/merenda escolas. Para qualguer ocorréncia entrar em contato pelos ramais 3654, 365 “maATRICULA 13.464

NUTRICION.STA/ISNE
CRN - 0. 30069 R




Cardapio C1 : MARCO 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTHA

O6/mar O7/mar O8/mar O9/mar 10/mar

logurte de morango 90m|
Cha mate 190ml Canjica Arroz Frango re
Cachorro quente Banana 1009 Salada de Frutas 150 g com creme de Bolo inglés
coco 20 g

13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar

Suco Maracuja Sagu de uva c/ Creme Vitamina
Achocolatado Café com lelte
cugue de golabada Pao com hamburguer bovino assado Pao de cenoura com margarina Chinequ
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar '
Cafe com lelte Achocolatada Cha
Pudim nao formulado de flocos Bolo marmore RiIsoto de carne Cachori
Pao de avela com margarina
Péra
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Macarrao ¢/ molho de frango e logurte com sucrilhos canjica
brocolis J Gelatina de abacaxi com creme de lelte ) Polenta ¢/ molho ¢
Péra
OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sdo ricas em vitaminas, mi =~ " . auminas e

minerals colaboram na manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcioname L 11 )
saciedade, e podem atuar prevenindo varias doenc¢as. Este cardapio pertence as escolas de periodo regulal\ yariaR0S! MAR
www.cildadedoconhecimento.org.br/estrutura da secretaria/geréncia de alimentacao/merenda escolas. Para qual

pelos ramais 3654, 3658, 3005
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Cardapio D: marg¢o 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-
O6/mar O7/mar O8/mar 09/mar 10/mar '
. . Sagu de uva 150g com creme de leite
Arroz, carne refogado e cenoura Leite com sucrilhos . .
20g Quirera com carne picadinha Suco de
Banana 1009 Bolo forn
Péra Maca

13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar

Gelatina de morango com creme de leite Vitamina de morango 180ml Risoto de frango com milho Suco de pes

Pera

Pao de batata com margarina

Massa seca colorida com molho de carne

Pao de centelio 509
20

20/mar

Risoto de carne com legumes

21/mar

Suco de uva200ml

Pao de leite ¢/ apresuntado

22/mar

Achocolatado

Pao de milho 50g com gelela de uva 209

23/mar 24/mar

Sagu de uva 150g com creme de leite

20q Achoco

Banana 100 gr
Pao de avela C

27Imar
Suco laranja

Cachorro Quente

28/mar
Vitamina de banana

Bolo chocolate

29/mar
Suco de laranja

Torta de fuba com legumes

31/mar
Salada de frutas c

30/mar
Café com leite

Pao de cenoura ¢/ requeljao cremoso

OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sdo ricas em vitaminas, minerais e fibras. As vitaminas e minerais

colaboram na manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, dao se
atuar prevenindo varias doencas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para acessar o
www.cidadedoconhecimento.org.br/estrutura da secretaria/gerencia de alimentagcao/merenda escolas. Para qualquer ocor '\ yariaR0S! MAR

ramais 3654, 3658, 3005

2, e podem
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Cardapio G: MARCO 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
O6/mar O7/mar 08/mar 09/mar 10/mar
logurte com sucrilhos Leite de aroma de morango 190 ml
Quirera com carne picadinha Cha mate
Salada de frutas 150g com creme de coco .
50 X o . Bolo abacaxi
J Péra Banana 1009 Pizza integral de queljo, apresuntado
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Café com leite Suco de pessego 200m|
Achocolatado
Sagu de uva 150g com creme de leite 209 Pao de milho com margarina Cuque de Farofa Pao de batata 50g com mortadela 20g
Polenta molho de frango com abobrinha
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Pudim de Morango Cafe c/ leite
Achocolatado Cha mate com limao
Pera Pao de avela ¢/ margarina Pao de cenoura com mortadela de ave Arroz, moino de carne e cenoura Cachorro guente
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar

Achocolatado

Pao de batata apresuntado

Pao de milho com doce de uva

Suco de laranja

Pao com hamburguer de frango assado

Suco de maca

Vitamina de banana

Bolo maca

Sagu de uva 150g com creme de leite 209

Banana 1009

OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sdo ricas em vitaminas, minerais e fibra
na manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, dao sensacao de

'\ l 'Q‘ .
10,5AYY,

varias doencas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para acessar os cardapios: www.cidadedocc\ yariaR0S MARQUES

secretaria/geréncia de alimentagcao/merenda escolas. Para qualguer ocorréncia entrar em contato pelos ra MATRICULA 13.464
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Cafe da manha 1: Marco 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
O6/mar O7/mar 08/mar 09/mar 10/mar
Café com leite Leite ¢/ sucrilhos Achocolatado Cha mate com limao |
g . . Banan . horr N Bl
Pao de centeio com Margarina anana Bolo abacaxi Cachorro quente ¢
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Suco de tangerina Suco de Péssego 200ml Café com leite Suco de Laranja Vitan
Pao de leite com Mortadela Pao de cenoura com requeljao cremoso Biscol
Torta de fuba c/ legumes Pao de centeio ¢/ apresuntado
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Suco de maca Achocolatado café com leite Achocolatado
Pao de milho com Mortadela de ave Bolo maca Pao de batata com margarina Biscoito de polvilho doce Plzza
2 7/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar

Suco de Tangerina
Pao centelo com apresuntado

L eite com sucrilhos
Banana

Café com leite
Pao de leite com mortadela

Achocolatado
Chineque de banana

Bi

OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sdo ricas em vitaminas, minerais e fibras. As vitaminas e minerais

colaboram na manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, d ¥ :
: , , . , o Vs

atuar prevenindo varias doencas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para aces oAU DA
www.cidadedoconhecimento.org.br/estrutura da secretaria/geréncia de alimentacao/merenda escolas. Para qualqguer “wsrricuu. 13.464

ramais 3654, 3658, 3005

¢ acledade, e podem
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Café da manha 2: Marco 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
O6/mar O7/mar O08/mar 09/mar 10/mar
Cafe com leite Leite c/ sucrilhos Achocolatado Cha mate com Iimao
Pao de centeio com margarina Bolo abacax Cachorro quente
Maca SISC
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Vitamina de morango Suco Tangerina Café com Lelte Achocolatado St
Pao de leite c/ mortadela Pao de cenoura c/ requeljao cremosos Pao de cent
Biscoito sequilhos de goiaba Bolo maca
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Suco de maca Café com Lelte Achocolatado
Pao de milho com mortadela ave Achocolatado Pao de batata com margarina Biscoito polvilho doce B
Chineque de banana
27Imar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Leite com sucrilhos Café com Leite Suco de laranja
Suco de laranja Banana Pao de leite com mortadela Pao c
Pizza de espinafre com cenoura Torta de fuba com legumes
OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sao ricas em vitaminas, minerais e fibras ,\ " _erais colaboram na
manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, dao sensacao de saci "&fw \9%\; ar prevenindo varias
doencas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para acessar os cardapios: www.cidadedoconhecimento.o \ MARIARUY MAR4 ESGAYAY cretaria/geréncia de
alimentacao/merenda escolas. Para qualqguer ocorréncia entrar em contato pelos ramais 3654, m,'g%ﬁg{‘;ém
CRN - n.? 3006-¢ R




Cardapio M. Integral 1: Marco 2017

5
d
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
O6/mar O7/mar O08/mar 09/mar 10/mar
Vitamina de morango Suco de maca Gelatina de abacaxi com creme de leite Cafe c/ leite
Cachorro quente Pao de leite ¢/ doce de leite
Cuque de goiabada Risoto de frango com milho
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Pudim brigadeiro | Vitamina de mamao Canjica
logurte de morango com sucrilhos
Maca Chineque de uva Golaba Macarrao ¢/ molho de carne e vagem
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Salada de frutas com creme de leite logurte de morango Cha mate
Suco tangerina
Pao de leite com queljo Pudim de baunilha e chocolate
Biscoito de polvilho salgado
Bolo de chocolate Banana
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar

Salada frutas com creme de leite

Suco de uva

Pizza de espinafre ¢/ cenoura

Achocolatado

Bolo de laranja

Cha Mate

Pao ¢/ hamburguer bovino assadp e molho

Pudim de morango c/ gelatina de morango

OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sdo ricas em vitaminas, minerais e f

na manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, dao sensacac
varias doencgas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para acessar os cardapios: www.cidadec\ paria
secretaria/geréncia de alimentacdo/merenda escolas. Para qualquer ocorréncia entrar em contato pelo “MATRICULA 13.464
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Cardapio M. Integral 2: Marco 2017

{ W
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
O6/mar O7/mar 08/mar 09/mar 10/mar
Vitamina de péssego Suco de maca Risoto de frango com milho Gelatina de abacaxi com creme de leite
Cuque de golaba Pao d
Cachorro guente
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Macarrao ¢/ molho de carne e vagem Pudim de baunilha e chocolate Vitamina de mamaao logurte de morango com sucrilhos
Maca Chineque de uva
Banana
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Salada de frutas com creme de leite Pudim de baunilha e chocolate logurte de morango
Cha mate Pizza c
P30 de leite com gueijo Biscoito de polvilho salgado
2 7/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Cha mate Canijica Pudim de morango c/ gelatina de Salada d
morango
Achocolatado
Bolo de faranja Pao de hamburguer bovino e molho Goiaba

OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas s&o ricas em vitaminas, minerai~ ~ fikv~~ A~ _itamings e minerais

colaboram na manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal,
. ;o= e . e w

atuar prevenindo varias doencas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para ace | MAQ[A%MAR =3 GALVAO

www.cldadedoconhecimento.org.br/estrutura da secretaria/geréncia de alimentacao/merenda escolas. Para qualque “matRicuLA 13464

ramais 3654, 3658, 3005
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Cardapio Noturno |, II, IB, lIB: MARCO 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-
O06/mar O7/mar O08/mar 09/mar 10/mar
Achocolatado Arroz, carne picadinha e batata logurte de morango Café com leite Suco de
o | Cuqgue de farofa Cachorrc
Bolo de frutas Biscoito de polvilho doce
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Café com leite Macarrao com molho de carne Cha mate Vitamina de morango Risoto de fran
Bolo de maca, aveia e canela Golaba Pao de cenoura com mortadela de ave Bolo abacaxi
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Leite com aroma de morango Polenta com molho de carne Café co
Achocolatado
Arroz, carne refogado e abobrinha Banana Cuque d
Bolo chocolate Pao de centelo com apresuntado
2 7/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
. . , . Macarrao com molho de carne e
Leite com aroma de coco Quirera com Café com leite legumes logurte de
Bolo maca Molho de carne e cenoura Cuqgue de maca Biscoito de pol
OBSERVACOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas s&o ricas em vitaminas, minerais e W‘Q' Sl minas e
mineralis colaboram na manutencao e no bom funcionamento do organismo. E as fibras regulam o funcionamento intes g A rdlEs syl Sacdo de
sacliedade, e podem atuar prevenindo varias doencas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para ac m:&léﬁ.;&?sﬁﬁe aplos:
www.cildadedoconhecimento.org.br/estrutura da secretaria/geréencia de alimentacao/merenda escolas. Para qualquer oco  Ck-n 3% em contato

pelos ramais 3654, 3658, 3005



