CARDAPIO MATERNAL E PRE C

FabianaRibeiro Hladii

Matricula 164198
Nutricionista SME
CRN 6250 / 82 Regido

Leite com achocolatado

Desjejum N N
Pdo Integral com Requeijdo

Arroz e Feijdo Preto

Carne Moida refogada

Almogo Brocolis refogado

Salada de pepino
Maca

Lanche Pudim de f|OCOS

Jantar Sopa de Batata doce com Frango




CARDAPIO MATERNAL E PRE C

SEGUNDA 05/11

TERCGA 06/11

QUARTA 07/11

QUINTA 08/11

SEXTA 09/11

Leite com Achocolatado

Café com Leite

Leite com Acholatado

Cha Mate

Desie:
e Pdo de Batata com Requeijdo Pdo de Milho com Margarina Pdo de Cenoura com Requeijdo Pdo de Centeio com Margarina
Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca
Iscas de Frango Grelhada Strogonoff de Frango Picadinho de carne Frango a Jardineira OTP
Almoco Pure de Batata Batata Palha Farofa de Couve Couve Flor Gratinado
Salada de Tomate Salada de Brécolis Salada de Pepino Salada de Alface
Mamdo Laranja Banana Meldo
Batida de Manga/ Pdo de Mel com ., Suco de Laranja/ Sanduiche Vitamina de Frutas/ Biscoito
Lanche R Mousse de Maracuja , Arroz Doce
Glace Napolitano Integral Salgado Integral
Jantar Risoto de Frango Sopa Paisana Madalena de Carne Sopa Creme Caipira Canja
SEGUNDA 12/11 TERCA 13/11 QUARTA 14/11 QUINTA 15/11 SEXTA 16/11
Seciel Leite com Achocolatado Cha Mate Café com Leite
esjejum
™ Pdo de Cenoura com Margarina Pdo Integral com Requeijdo Pdo de Centeio com Margarina
Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca
. Carne Moida com Tomate e Cheiro
Ensopado Caipira Iscas de Frango ao Molho
Verde
Almogo Farofa de Cenoura Repolho Verde Refogado Jardineira de Legumes
Salada de Repolho Verd FERIADO RECESSO
Salada de Pepino Salada de Tomate alada de epofno verde com
Repolho Roxo
Meldo Banana Mamdo
Batida de Péssego/ Biscoito , Suco de Maracujd/Pdo de Leite
Lanche . Pudim de Flocos : ..
Cookies com Margarina e Queijo
Sopa de Carne com Batat
Jantar Arroz Carreteiro Suco de uva / Cachorro quente opa de -arne com Barara €

Brocolis
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SEGUNDA 19/11

TERGA 20/11

QUARTA 21/11

QUINTA 22/11

SEXTA 23/11

Leite com Acholatado

Café com Leite

Leite com Acholatado

Café com Leite

Cha Mate

Besiel
S Pdo Integral com Requeijdo Pdo de Leite com Margarina Pdo de Centeio com Requeijdo Pdo de Cenoura com Margarina Pdo de Milho com Requeijdo
Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto
Carne Moida com Tomate e Chei
arne eiee \(;er dZ aTe & Mo Bife ao Molho Roty Iscas de Carne Strogonoff de Carne Peito de Frango a Milanesa
|
Almoso Polenta Creme de Milho Abobrinha Refogada Batata Palha Brdcolis Gratinado
Salada de Tomate Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Cenoura
Maga Mamdo Banana Meldo Laranja
T te de Morango/ Biscoito d Suco de Uva / Pdo de Mel com Sagu de Moran m Creme d N
Lanche ogtrie e .or'a 90/ BISolto ge Suco de Tangerina/ Bauru e g VA 770 g MET €0 agt e ora 90, oM =FEME €1 Batida de Péssego/ Bolo de Coco
Polvilho Salgado cobertura de Chocolate Baunilha
Jantar Sopa de Feijdo com Macarrdo Sopa de Carne com Macarrado Canja Sopa Creme Caipira Sopa de Feijdo com Legumes
SEGUNDA 26/11 TERCA 27/11 QUARTA 28/11 QUINTA 29/11 SEXTA 30/11
Secie Cha Mate Café com Leite Leite com Achocolatado Cha Mate Leite com Achocolatado
esjejum
i Pdo de Cenoura com Margarina Pdo Integral com Requeijdo Pdo de Milho com Margarina Pdo de Centeio com Requeijdo Pdo de leite com Margarina
Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca
Frango a Camponesa Iscas de Carne a Brasileira Iscas de Frango com Agafrdo Bife com Molho de Ervilhas Frango Assado
N Macarrdo ao Sugo Cenoura Refogada Puré de Batata Batata Inglesa com Batata Doce| Legumes Tricolor Refogados
mogo
- Salada de Pepino Salada de Chuchu Salada de Tomate Saalada de Acelga Salada de Alface
Meldo Macad Gelatina de Morango Banana Laranja
Lanch Leite com Achocolatado/ Biscoito | Iogurte de Pessego / Pdo de Mel | Batida de Manga / Chineque de Suco de Tangerina/ Sanduiche | Salada de Frutas com Creme de
anche
Salgado Integral com Glacé Goiabada Napolitano Baunilha
Jantar Arroz Carreteiro Sopa de Batata doce com Frango Polenta com alméndega Sopa Cabocla Suco de Laranja/ X- Burguer




