
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

30/jul 31/jul 01/ago 02/ago 03/ago

Arroz, feijão preto Arroz, Feijão de cor

Recesso Recesso Recesso Almondega de carne ao sugo Barreado

Couve refogada Farinha de mandioca Torrada

Salada de tomate Salada de beterraba

Melão fatiado Ponkan

06/ago 07/ago 08/ago 09/ago 10/ago

Arroz, feijão carioca Arroz, feijão preto Arroz integral, feijão carioca Arroz, feijão preto Arroz,  feijão carioca

Bife à colonial Strogonoff de carne Frango ao molho de abobrinha Peito de frango grelhado
Carne moída refogada com molho 

tomate e cheiro verde

Batata assada com alecrim Batata palha Chuchu souté Abobrinha refogada Polenta cremosa

Salada de agrião Salada de grão de bico com tomate Salada de alface Salada de cenoura Salada de pepino e cheiro verde

Ponkan Mamão fatiado Pudim sabores Melancia Abacaxi em calda

13/ago 14/ago 15/ago 16/ago 17/ago

Arroz, feijão carioca Arroz, feijão preto Arroz, feijão carioca Arroz, feijão preto Arroz, feijão carioca

Bife grelhado Peito de frango à milanesa Picadinho de carne Frango à caçarola Quibe assado com molho

Polenta cremosa Brócolis refogado Macarrão ao sugo Farofa de couve Aipim souté

Salada de beterraba Salada de vagem com tomate Salada de repolho Salada de cenoura, milho e ervilha Salada de tomate com pepino

Laranja Mamão fatiado Melancia Melão fatiado Ponkan

20/ago 21/ago 22/ago 23/ago 24/ago

Arroz, feijão carioca Arroz, feijão preto Arroz, feijão carioca Arroz, feijão preto Arroz, feijão carioca

Bife acebolado Peito de frango grelhado
Carne moída com tomate e cheiro 

verde
Fricassé de frango Carne de panela com ervas

Farinha de mandioca com bacon Abobrinha refogada com tomate Farofa de cenoura Batata palha Macarrão colorido à primavera

Salada de alface com tomate Salada de brócolis com cenoura Salada de acelga Salada de chuchu ao vinagrete Salada de repolho roxo e verde

Melancia fatiada Salada de frutas Mamão fatiado Laranja Melão fatiado

27/ago 28/ago 29/ago 30/ago 31/ago

Arroz, feijão carioca Arroz, feijão preto Arroz, feijão carioca Arroz, feijão preto Arroz, feijão carioca

Bife grelhado Fricassé de frango
Carne moída com tomate e cheiro 

verde
Peito de frango grelhado Posta assada ao molho

Polenta cremosa Repolho refogado com milho Batata souté Brócolis Refogado Macarrão parafuso ao sugo

Salada de alface com tomate Salada de beterraba Salada de acelga Salada de cenoura com milho e ervilha Salada de chuchu com cheiro verde

Gelatina sabores Salada de frutas Melão fatiado Laranja Mamão fatiado
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OBSERVAÇÃO: ESTE CARDÁPIO É DESTINADO ÀS ESCOLAS INTEGRAIS. OS CARDÁPIOS PODEM SER ACESSADOS PELO SITE: HTTP://cidadedoconhecimento.curitiba.org.br/estrutura da 

secretaria/gerência de alimentação/dowloads Qualquer informação ou consideração favor contactar a Gerência de Alimentação pelo ramal 3658/3654.


