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SETEMBRO N e o mmao
SEGUNDA 03/09 TERCA 04/09 QUARTA 05/09 QUINTA 06/09
_— Leite com Achocolatado Café com Leite Batida de Morango Cha Mate
esjejum
i Pdo de Centeio com Margarina Pdo de Milho com Requeijdo Pdo de Leite com Margarina Pdo Integral com Requeijdo
Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto
Frango a camponesa Iscas de carne Almondegas com molho Carne Moida refogada
Batata salsa refogada Quirera Abobrinha colorida Brdcolis refogado
Almose , FERIADO
Salada de alface Salada de acelga com cenoura Salada de tomate Salada de pepino
Gelatina de morango Banana Mamdo Maga
. . . Batida de Péssego/ Biscoit Sagl de U m Creme d
Lanche Bebida Lactea com Sucrilhos Pudim de Morango e e. coo8g0/ BISLolTo agh de Lvd C? reme g
Polvilho Salgado Baunilha
Sopa de Batata d m
Jantar Arroz Carreteiro Sopa Paisana Sopa de Feijdo com Legumes opa de F(:"aan;o oee €0
SEGUNDA 10/09 TERGA 11/09 QUARTA 12/09 QUINTA 13/09 SEXTA 14/09
Batida de Morango Café com Leite Batida de Morango Cha Mate Leite com Achocolatado
Desjeju
™1 Po de Batata com Requeijdo Pdo de Milho com Margarina Pdo de Cenoura com Requeijdo | Pdo de Centeio com Margarina | Pdo Integral com Requeijdo
Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto
Iscas de Frango Grelhada Strogonoff de Frango Picadinho de carne Frango a Jardineira Posta Assada com Molho
Almogo Puré de Batata Batata Palha Farofa de Couve Couve Flor Gratinado Chuchu Refogado

Salada de Tomate

Salada de Brécolis

Salada de Pepino

Salada de Alface

Salada de Cenoura

Mamao

Laranja

Banana

Meldo

Maca

Lanche

Batida de Manga/ Pdo de Mel com
Glace

Mousse de Maracujd

Suco de Laranja/ Sanduiche
Napolitano Integral

Arroz Doce

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Salgado Integral

Jantar

Risoto de Frango

Sopa Creme Caipira

Madalena de carne

Sopa Camponesa

Sopa Cabocla
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SEGUNDA 17/09

TERCGA 18/09

QUARTA 19/09

QUINTA 20/09

SEXTA 21/09

Desjejum

Batida de Morango

Leite com Achocolatado

Cha mate

Leite com Achocolatado

Café com Leite

Pdo de Cenoura com Margarina

Pdo Integral com Requeijao

Pdo de Centeio com Margarina

Pdo de Milho com Requeijao

Pdo de Cenoura com Margarina

Arroz e Feijdo Carioca

Arroz e Feijdo Preto

Arroz e Feijdo Carioca

Arroz e Feijdo Preto

Arroz e Feijdo Carioca

Iscas de Frango ao Molho

Ensopado Caipira

Carne Moida com Tomate e
Cheiro Verde

Frango Napolitano

Hamburguer de Frango a
Pizzaiolo

Almogo Farofa de Cenoura Repolho Verde Refogado Jardineira de Legumes Legumes Sortidos Macarrdo a Italiana
Salada de Repolho Verd
Salada de Pepino Salada de Tomate arada de =epoino verde com Salada de Beterraba Salada de Alface
Repolho Roxo
Meldo Banana Mamdo Gelatina de Cereja Maca
Suco de Tangerina/ Biscoito , Leite com Achocolatado/ Suco de Maracujd/Pdo de Mel | Suco de Manga/ Sanduiche
Lanche , Pudim de Flocos o ,
Cookies Biscoito de Polvilho Doce com cobertura de Chocolate Natural Integral
S de C Batat ,
Jantar opa de ;:rz:ﬁj arara e Suco de uva/ Cachorro quente Sopa Paisana Sopa de Aipim com Carne Sopa de Abobora com Carne
|
SEGUNDA 24/09 TERCGA 25/09 QUARTA 26/09 QUINTA 27/09 SEXTA 28/09
Batida de Morango Cha de Camonmila Cha Mate Café com Leite Leite com Achocolatado
Desjeju
“m Pdo Integral com Requeijao Pdo de Leite com Margarina Pdo de Centeio com Requeijdo |Pdo de Cenoura com Margarina| Pdo de Milho com Requeijdo
Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto
Carne Moida a Camponesa Bife ao Molho Roty Iscas de Carne a Brasileira Strogonoff de Carne Peito de Frango a Milanesa
Almogo Polenta Creme de Milho Abobrinha Refogada Batata Palha Brocolis Gratinado
Salada de Tomate Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Cenoura
Mamdo Maca Banana Meldo Laranja
Bebida Ldctea/ Biscoito de Salada de Frutas com Creme de | Sagu de Morango com Creme | Batida de Péssego/ Bolo Nega
Lanche . Suco de Uva/ Bauru . .
Polvilho Salgado Baunilha de Baunilha Maluca
Jantar Sopa de Feijdao com Macarrdo Sopa de Carne com Macarrdo Canja Sopa Creme Caipira Sopa de Feijdo com Legumes




