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SEGUNDA 01/10

TERCA 02/10

QUARTA 03/10

QUINTA 04/10

SEXTA 05/10

Leite com Achocolatado

Café com Leite

Leite com achocolatado

Café com Leite

Cha Mate

Desjejum
Pdo de Cenoura com Margarina Pdo Integral com Requeijdo Pdo de Milho com Margarina Pdo de Centeio com Requeijdo Pdo de leite com Margarina
Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca
Iscas de Frango Grelhada com Iscas de Carne a Brasileira Frango a Camponesa Bife com Molho de Ervilhas Frango Assado
Al . Batata Ingles Batata D ,
noee Macarrdo ao Sugo Cenoura Refogada Puré de Batata e ngRee:oC:(:asa e boce Legumes Tricolor Refogados
g
Salada de Pepino Salada de Chuchu Salada de Tomate Saalada de Acelga Salada de Alface
Meldo Macad Gelatina de Morango Banana Laranja
Cha Mate/ Biscoito Salgado ., Vitamina de Frutas / Pdo de Mel Suco de Uva / Sanduiche Batida de Manga / Chineque de
Lanche Mouse de Maracuja R . :
Integral com Glace Napolitano Goiabada
Jantar Arroz Carreteiro Sopa de Batata doce com Frango Polenta com almondega Sopa Paisana Canja
SEGUNDA 08/10 TERCA 09/10 QUARTA 10/10 QUINTA 11/10 SEXTA 12/10
Café com Leite Cha Mate Leite com Achocolatado Café com Leite
Besiel
B Pdo de Batata com Requeijdo Pdo Integral com Margarina Pdo de Cenoura com Requeijdo Pdo de Leite com Margarina
Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca

Frango ensopado Bolinho de Carne Barreado Bife a rolée

Almogo Batata Doce Refogada Cenoura com Brocolis Refogada Farofa de Banana Beterraba Cozida
Salada de Tomate Salada de Pepino Salada de Alface Salada de Abobrinha FERIADO

Maca Meldo Mamdo Banana
Suco de M ja / Biscoit
Lanche Leite com Sucrilhos Heo de .aracu\]a SEOITO Pudim de Morango Suco de Uva/ Bolo Festa Glacé
Polvilho Salgado
Jantar Risoto de Frango Sopa Camponesa Sopa de Batata doce com Frango | Suco de Laranja/ X- Burguer
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SEGUNDA 15/10

TERCA 16/10

QUARTA 17/10

QUINTA 18/10

SEXTA 19/10

Leite com Achocolatado

Cha mate

Cha de erva doce

Café com leite

Leite com Achocolatado

Desiel

e Pdo de Milho com Margarina Pdo Integral com Requeijdo Pdo de Centeio com Margarina Pdo de Batata com Requeijdo Pdo de Cenoura com Margarina

Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca
Iscas de Frango Grelhada Strogonoff de Frango Picadinho de carne Frango a Jardineira Posta Assada com Molho
Almogo Puré de Batata Batata Palha Farofa de Couve Couve Flor Gratinado Chuchu Refogado
Salada de Tomate Salada de Bracolis Salada de Pepino Salada de Alface Salada de Cenoura
Gelatina de Framboesa Laranja Banana Meldo Macad

Togurte de Péssego / Pdo de Mel Suco de Laranja / Sanduiche Salada de Frutas com Creme de Cha Mate / Biscoito Salgado o ,

Lanche , Suco de Manga / Biscoito Cookies
com Chocolate Natural Integral Baunilha Integral
S de C Batat
Jantar Canja Sopa de Abédbora opade E:Z:ﬁ? aara e Sopa de Aipim com Carne Sopa Cabocla
|
SEGUNDA 22/10 TERCA 23/10 QUARTA 24/10 QUINTA 25/10 SEXTA 26/10
Sesieium Leite com achocolatado Cha de Camomila Cha Mate Leite com achocolatado Café com leite
= Pdo Integral com Requeijdo Pdo de Leite com Margarina Pdo de Cenoura com Requeijdo Pdo de Centeio com Margarina Pdo de Milho com Requeijdo
Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto
C Moid Tomate e Chei
Iscas de frango ao molho Ensopado caipira arne foida C;:r d:ma e & Hneiro Frango Napolitano Hamburguer Bovino a Pizzaiolo
Almogo Farofa de Cenoura Repolho Roxo Refogado Jardineira de Legumes Legumes Sortidos Abobrinha colorida

Salada de Pepino

Salada de Tomate

Salada de Repolho Verde com
Repolho Roxo

Salada de Beterraba

Salada de Alface

Meldo Banana Mamdo Magad Laranja
Suco de Laranja / Biscoito Polvilh Sagu de Uva sem Creme d Batida de Péssego / Chineque d
Lanche o de Laranja / Biscoito Polvilho agu de Uva .e eme de Arroz Doce Suco de Tangerina / Baur atida de Péssego ineque de
Doce Baunilha Banana
Jantar Sopa de Feijdo com Macarrdo Sopa de Carne com Macarrdo Canja Sopa Creme Caipira Sopa de Feijdo com Legumes
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besjejum Leite com Achocolatado Café com Leite Cha Mate
Pdo de Centeio com Margarina Pdo de Milho com Requeijdo Pdo de Leite com Margarina
Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca
Frango a camponesa Almondegas com molho Iscas de carne
Almogo Batata salsa refogada Quirera Macarrdo a primavera
Salada de alface Salada de acelga com cenoura Salada de tomate
Gelatina de morango Banana Mamdo
Lanche Bebida Ldctea com Sucrilhos Batida de Manga/ Biscoito Polvilho| Suco de tangerina / Sanduiche
Salgado natural Integral
Jantar Arroz Carreteiro Sopa Paisana Sopa de Feijdo com Legumes




