CARDAPIO MATERNAL E PRE
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CARDAPIO

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

O1/nov

Leite com Aroma de Baunilha

Pdo de Batata com Margarina

Arroz e Feijdo Carioca

Frango a Jardineira

Beterraba Cozida

Salada de Acelga

Gelatina de Morango

Batida de Manga / Chineque de
Goiabada

Sopa Cabocla
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NUTRICIONSTA/SNIE
CRN - n.? 30068 R
CARDAPIO 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
Leite com Achocolatado Café com Leite Leite com Aroma de Baunilha Cha Mate Leite com Achocolatado
DESJEJUM

Pdo de Batata com Requeijdo

Pdo de Milho com Margarina

Pdo de Cenoura com Requeijdo

Pdo de Centeio com Doce de Frutas

Pdo de leite com Requeijdo

Arroz e Feijdo Preto

Arroz e Feijdo Carioca

Arroz e Feijdo Preto

Arroz e Feijdo Carioca

Arroz e Feijdo Preto

Frango Ensopado

Iscas de Carne

Frango Napolitano

Picadinho de carne

Carne Moida Refogada

ALMOCO Quirera Brocolis Refogado Abobrinha Colorida Macarrdo a Primavera Batata Salsa Refogada
Salada de Tomate Salada de Pepino Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Cenoura
Meldo Gelatina de Uva Mamado Laranja Banana
Batida de M / Pdo de Mel Sucodel ja/ Sanduich Batida de Péssego/ Biscoito Salgad
LANCHE arida e Mangd Aao e et com e e Laranja/s Sanduiche Cha de Erva Doce/ Bolo Formigueiro atiaa ge Fessegos BIstolio Saigade Leite com Flocos de Milho
Glace Natural Integral Integral
JANTAR Risoto de Frango Sopa de Carne com Macarrdo Suco de Uva / Cachorro Quente Sopa Creme Caipira Sopa Cabocla
CARDAPIO 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov
Batida de Morango Leite com Aroma de Baunilha Cha Mate Leite com Achocolatado
DESJEJUM
Pdo de Cenoura com Margarina Pdo Integral com Requeijdo Pdo de Centeio com Margarina Pdo de Milho com Requeijdo
Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto
Iscas de Frango Grelhada Ensopado Caipira Frango Assado Carne Moida Refogada
ALMOCO Cenoura com Brdcolis Refogado Farofa de Cenoura Creme de Milho Batata Ensopada
Salada de Pepino Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Repolho Roxo FERIADO
Macgad Laranja Banana Meldo
Togurte de M / Biscoito d Salada de Frutas com Creme d
LANCHE ogHrTe ge ?mngo Seono ge aca g T , -om treme e Suco de Laranja/ Bolo de Fuba | Suco de Tangerina/ Biscoito Cookies
Polvilho Doce Baunilha
JANTAR Arroz Carreteiro

Sopa de Feijdo com Legumes

Sopa de Carne com Batata e Brdcolis

Quirera com Frango
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CARDAPIO 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
Leite com Acholatado Café com Leite Leite com Acholatado Leite com Aroma de Baunilha Cha Mate
DESJEJUM
Pdo Integral com Requeijdo Pdo de Leite com Margarina Pdo de Centeio com Requeijdo Pdo de Cenoura com Doce de Fruta Pdo de Milho com Requeijdo
Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto
Strogonoff de Carne Hamburguer Bovino Napolitano Bife a Role Barreado Iscas de Carne a Brasileira
A
LMOCO Batata Palha Polenta Couve Flor Gratinado Farofa de Couve Abobrinha Refogada
Salada de Alface Salada de Pepino Salada de Beterraba Salada de Acelga Salada de Vagem com Cenoura
Meldo Gelatina de Morango Macad Laranja Mamdo
Sagu de Moran m Creme d Suco de Uva / Pdo de Mel com Batida de Pé€ssego/ Biscoito d
LANCHE Batida de Manga/ Bolo de Coco Suco de maga AF/ Bauru aghi de fora 99 com treme g e de VA 770 de Mt €0 e e .e egos Blstatio de
Baunilha Cobertura de Chocolate Polvilho Salgado
Sopa de Carne com Batata e
JANTAR Sopa de Feijdo com Macarrdo Sopa de Carne com Macarrdo Canja Sopa Creme Caipira P Brécolis
CARDAPIO 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
DESTETUM Cha Mate Leite com Achocolatado Café com Leite Leite com Aroma de Baunilha Batida de Morango
Pdo de Cenoura com Margarina Pdo Integral com Requeijdo Pdo de Milho com Margarina Pdo de Centeio com Requeijdo Pdo de Batata com Margarina
Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Carioca
R Carne Moida com Tomate e Chei .
Almondegas com Molho Iscas de Carne com Agafrado Frango Assado arne Moiea Cer d: e & HHEro Frango a Camponesa
ALMOCO R Batata Inglesa com Batata D ,
¢ Cenoura Refogada Puré de Batata arara Trglesa com Barara Dote Brocolis Refogado Quibebe
refogadas
Salada de Pepino Salada de Alface Salada de Cenoura Salada de Repolho Roxo Salada de Tomate
Gelatina de Cereja Meldo Laranja Maga Banana
Togurte de M locos d Sucode T ina / Sanduich Vitamina d tas/ Pdo de Mel d
LANCHE ogurte de ora.ngo com Flocos de pudim de Flocos uco de angem.na anduiche Suco de Uva/ Bolo Festa Glacé itamina de Fruta / do de Mel de
Milho Napolitano Glace
JANTAR Arroz Carreiteiro Sopa de Aipim com Carne Sopa Camponesa

Suco de Laranja/ X -Burguer

Sopa Cabocla




