





- Escuta ativa da méae e da familia em conversas para reforgo do convite a visita ao espago
do Mama Nené, informando e esclarecendo os beneficios da amamentagao.

Fig. 52 - Orientacoes as maes, no momento da matricula, sobre
amamentagao.
CMEI Carlos Roberto Antunes dos Santos (NRE/BND.

- Naorganizagdo do trabalho pedagégico com os bebés que saem para serem amamentados,
bem como no seu retorno apés a mamada, com o planejamento de propostas pedagodgicas,

também é possivel estabelecer uma rotina com as familias quanto aos horarios de
amamentagao.

- Participagdo em grupos de apoio, agregando colaboradores a amamentagdo, com as
maes, as familias, os profissionais, as unidades de saude, entre outros.

Fig. 53 - Divulgacao do Programa Mama Nené em Unidade de Salde.
CMEI Moradias Belém (NRE/BQ).




- Incentivo e apoio as méaes para a realizagdo da ordenha e adisponibilizagdo de informagdes

sobre o procedimento de retirada do leite materno.

Fig. 55 - Possibilidades de bebé
Fig. 54 - Mae entrega leite receber leite materno.
ordenhado a professora. CEI' Amar (NRE/BV).

CEl Senhora da Luz -

Bercario (NRE/CIC).

ORIENTAGOES GERAIS

Em caso de leite ordenhado, a administragado deve ser em copo descartavel
de 50 ml, apds preparo realizado pela lactarista, utilizando touca e com as maos

higienizadas.

Fig. 56 - Professora administrando
leite humano ao bebé.
CEl Colmeia’s (NRE/BQ.




* Segure o bebé por alguns minutos apés as mamadas, mantendo-o com o térax elevado e
esperando que ele arrote antes de coloca-lo deitado. Lembre-se que nem todos os bebés
arrotam. S6 o conhecimento do desenvolvimento de cada bebé, por meio da observagao
e convivio diario pode assegurar a identificagdo dos bebés que arrotam e os que nao.

* Oferega 4gua, no intervalo das mamadas, para os bebés que ingerem leite artificial e, nos
casos dos bebé&s amamentados com leite materno, oferega 4gua somente apds os seis
meses de idade.

* Informe e pega a equipe gestora que averigue com a familia casos de bebés que regurgitam
constantemente apds as mamadas.

* Em caso de duvidas, as rotinas para o procedimento de administragao de férmulas lacteas
(aleitamento artificial) sdo acompanhadas pelas empresas terceirizadas.

SAIBA MAIS

Ha a lei trabalhista criada para assegurar os beneficios de quem
amamenta e principalmente de quem é amamentado

que aprovou a Consolidagdo das

Leis do Trabalho, art. 396. Para amamentar o filho, inclusive se advindo

de adogdo, até que este complete 6 (seis) meses de idade, a mulher tera

direito, durante a jornada de trabalho, a 2 (dois) descansos especiais de
meia hora cada um (Redagao dada pela Lei n.” 13.509, de 2017).

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano é uma iniciativa do
Ministério da Saude e da Fundagado Oswaldo Cruz. Tem como finalidade
promover, proteger e apoiar o aleitamento materno, coletar e distribuir
leite humano com qualidade certificada, contribuindo com a diminuigado
dos indices da mortalidade infantil no municipio.

Em Curitiba, temos:

* Banco de Leite Humano do Hospital Evangélico de Curitiba
Fone: 3240-5117

e Banco de Leite Humano do Hospital de Clinicas - UFPR
Fone: 3360-1867




LEITURA COMPLEMENTAR

A creche como promotora da amamentagdo e da alimentagdo
adequada e saudavel - Livreto para gestores (BRASIL, 2018).

O Ministério da Saude, em parceria com a Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ) e com o apoio da Organizagdo Pan-Americana da Saude (Opas),
elaborou uma série de materiais para apoiar gestores e profissionais da Saude
e da Educagdo no planejamento, na organizaga@o e implementagdo de agdes de
promogao da seguranga alimentar e nutricional e da alimentagdo adequada e
saudavel nas creches e nas escolas. Neste livreto, ha orientagbes de agdes a
serem desenvolvidas ou aprimoradas pela creche, com destaque para o apoio ao
aleitamento materno e para a introdugdo da alimentagdo complementar adequada

e saudavel.

MINISTERIO DA SAUDE
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

A CRECHE como PROMOTORA
da AMAMENTACAO e da ALIMENTACAO
ADEQUADA  SAUDAVEL

Livreto para gestores

Brasilia — DF

Anaa

Fig. 57 - Capa do livreto sobre aleitamento materno e
alimentacao complementar.
Fonte: Brasil, 2018.




Alimentagao complementar

Apo6s os seis meses de vida do bebé, orienta-se a introdugdo da alimentacao
complementar, na qual se oferece outros alimentos de forma lenta e gradual, com
a orientacdo da manutencao do leite materno até os dois anos de idade ou mais.

No inicio da alimentagdo complementar, recomenda-se que os alimentos sejam
preparados especialmente para a crianga, com pouco ou nenhuma adigao de sal
ou acucar. Eles devem ser inicialmente semissélidos e macios, sob a forma de
papa/puré, devendo ser amassados e nunca peneirados ou liquidificados, pois
ocorre perda de fibras dos alimentos. Uma alimentagdo complementar adequada
compreende alimentos ricos em energia e micronutrientes.

A Geréncia de Alimentagdo da SME orienta que, para criangas de bergarios
que estdo formando seus habitos alimentares, ndo é recomendado o consumo
de alimentos industrializados ou exageradamente doces/salgados, como:
refrigerantes, balas, chicletes, pirulitos, gomas, biscoitos recheados, salgadinhos
de pacote ou fritos, entre outros.

SAIBA MAIS

O aguUcar pode, segundo especialistas, prejudicar a absorgao
de alimentos saudaveis pelo organismo, provocando diversos
males a satde. Como o organismo ainda esta sendo formado, a
crianga n3o é capaz sequer de metabolizar esses alimentos. “Até
os dois anos, o organismo da crian¢a é considerado imaturo.
Como ndo metaboliza esse aclcar, a caloria ndo é usada. Isso

se transforma em gordura”, explica o presidente da Sociedade

Paranaense de Pediatria, Gilberto Pascolat. Disponivel em:
https://www.gazetadopovo.com.br/saude/acucar-na-dieta-poe-em-risco-
saude-de-criancas-ate-2-anos-9umay4dwhg4f8wéx2pupvwhwec. Acesso
em: 08 maio 2018.




A seguir sdo descritos os procedimentos que asseguram a administragao
adequada dos alimentos aos bebés, com orientagdes gerais ao servi-los.

* Prenda cabelos e utilize toucas.

* Organize o espago antes de comegar a oferecer os alimentos.

Fig. 58 - Espaco organizado para alimentacao. Fig. 59 - Utensilios organizados para a alimentagéo.
CMEI Monteiro Lobato (NRE/TQ). CMEI Xaxim (NRE/BQD.

* Realize a higienizagcdo das maos, conforme as orientacdes descritas anteriormente
(pagina 4).
* Sempre utilize pratos, colheres e copos individuais.

 Coloque nos pratos pequenas porcdes e NAO misture os diferentes tipos de alimentos

para preservar o sabor de cada item que compde a refeigdo.

Fig. 60 - Proporcao da capacidade gastrica

dos bebés. Fig. 61 - Distribuicao do alimento no prato.

CMEI Pantanal (NRE/BQ). CMEI Conj. Camponesa (NRE/CIC).




* Acomode e certifique-se de que o bebé esteja seguro e confortavel.

* Acomode bebés que ainda ndo sentam sozinhos no colo da professora ou lactarista,
mantendo o térax elevado.

Fig. 62 - Professora alimentando bebé no colo.
CMEI Nossa Senhora de Fatima (NRE/BV).




* Coloque bebés que sentam em cadeira propria, de acordo com sua faixa etaria.

Fig. 63 - Bebé em cadeira com apoio lateral sendo alimentado pela lactarista.
CMEI Vila Lorena (NRE/CJ).

* Acomode bebés em atraso de desenvolvimento ou com deficiéncias no colo da professora
ou lactarista.

* Coloque o babador nos bebés antes de alimenta-los.

* Alimente um bebé de cada vez, respeitando o momento de seu desenvolvimento. Em
caso de bebés que conseguem se alimentar sozinhos, organize-os em pequenos grupos,
SEMPRE sob o olhar atento do professor.

(I
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Fig. 64 - Bebés sendo alimentados em consonancia com suas possibilidades.
CMEI Jardim Alegre (NRE/BV).




* Coloque pouca quantidade de alimento na colher e oferega calmamente ao bebg,
respeitando seu ritmo de ingestao.

* Nao assopre o alimento para esfria-lo ou prove com a colher, ou beba no copo que esta
sendo utilizado pela crianga.

* Mantenha os alimentos a serem servidos protegidos em recipientes com tampas, na
temperatura recomendada para consumo imediato.

e Sirva o desjejum e a colagdo em utensilios individuais.
* NUNCA alimente os bebés no solario, e sim na sala de bergario.

* SEMPRE coloque os bebé&s sentados em cadeirinhas ou no colo nos momentos de
alimentagao.

Orientagdes para a interagdo profissional/beb& no momento da alimentagéo

Nos CMEls, dois professores e a lactarista devem servir as refei¢gdes aos bebés,
sendo que aos maiores € possibilitada a alimentagdo com maior independéncia,
sob o olhar atento do professor. O terceiro professor deve interagir com os bebés
que ndo estdo se alimentando.

Fig. 65 - Organizagao das profissionais no momento da alimentacao dos bebés.
CMEI Nossa Senhora de Fatima (NRE/BV).




* Acompanhe o bebé em todos os momentos que estiver ingerindo alimentos.

* Valorize o momento da alimentagdo do bebé&, demonstrando carinho e atengéo.

Fig. 66 - Vinculo afetivo entre professora e bebé no momento da alimentagao.
CEl Santa Maria de Deus (NRE/CIC).

* Converse com o bebé durante os momentos de alimentagao, incentivando-o a se alimentar.
* Alimente um bebé de cada vez, respeitando o momento de seu desenvolvimento.

* Atente-se para a ordem de servir as refeigdes: inicie a proxima refeicdo sempre pelo
primeiro bebé que foi alimentado na refeigdo anterior e siga essa sequéncia, com a
finalidade de respeitar o tempo de intervalo entre as refei¢gdes de cada bebé.




* Observe a fase de desenvolvimento do bebé para auxilid-lo na utilizagdo do copo e da
colher na manipulagao de alimentos complementares, incentivando e oferecendo esses
utensilios para o uso.

Fig. 67 - Bebés autbnomos se alimentando.
CMEI Prof # Teruko Beltrao (NRE/C).

Fig. 68 - Bebés alimentados em pratos inox. Fig. 69 - Bebés no refeitdrio.
CEl Oca Mirim (NRE/MZ). CMEI Coqueiros (NRE/BND.




Geralmente, a partir do segundo semestre, respeitando a transi¢do entre turmas de
bercario |l e maternal |, os bebés podem participar dos momentos de alimentagdo em
refeitério ou espago de alimentagao.

Comunique a equipe gestora e a familia mudangas bruscas de apetite, entre dois e trés
dias, pois isso pode sinalizar a necessidade de avaliagdo médica.

Sugira avaliagdo médica para bebés que nado aceitam a alimentagao.

Afixione os cardapios na parede do lactario para consulta. Eles sdo elaborados pelo
Departamento de Logistica (Geréncia de Alimentagao) ou pelas nutricionistas vinculadas
aos CEls Contratados.

Fique atento aos horarios de servir as refeigdes para que ndo sejam muito préximos ou
muito espagados entre as cinco refeigdes servidas aos bebés (no caso dos CMElIs).

Facga alteragdo de cardapios ou dietas especiais somente com a autorizagdo e a prescrigdo
médica encaminhadas a Geréncia de Alimentagao, seguindo os fluxos do Departamento
de Logistica.

O espago do lactario é de uso exclusivo da lactarista ou de profissionais autorizados.

Garanta o controle da qualidade dos alimentos fazendo as provas antes de serem servidos.
Essa tarefa cabe a equipe gestora ou ao profissional autorizado por ela.

Planeje a organizagdo da alimentagdo dos bebé&s previamente sob a orientagdo da EPA,
respeitando as normativas vigentes, quando houver eventos que porventura venham a

modificar a rotina da unidade.
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ANEXO

ANEXO 1 - Lei n.?2 12.630, de 19 de margo de 2008.

“DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE RECEITA MEDICA PARA MINISTRAR
MEDICAMENTOS EM TODAS AS CRECHES DO MUNICIPIO DE CURITIBA.”

A CAMARA MUNICIPAL DE CURITIBA, CAPITAL DO ESTADO DO PARANA, aprovou e eu,
Prefeito Municipal, sanciono a seguinte lei:

Art. 1.9 Torna-se obrigatério aos pais ou responsdveis por criangas regularmente
matriculadas em creches municipais ou particulares do municipio de Curitiba, a apresentarem
copia, juntamente com o original, de receitas expedidas pelos médicos para medicamentos a
serem ministrados no horério letivo pelos monitores.

Paragrafo Unico - A copia deve ser anexada ao prontuario da crianga e o original devolvido
ao responsavel.

Art. 2.9 O ndo cumprimento do art. 1.2 da presente lei dara o direito da negativa, por parte
dos responsaveis pelo estabelecimento de educag&o, em fazer a medicagao solicitada.

Art. 3.2 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
PALACIO 29 DE MARCO, em 19 de marco de 2008.

Carlos Alberto Richa

PREFEITO MUNICIPAL
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