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“0 MAIOR ESPETACULO DA TERRA"

O circo € pra vida toda. N3o tem idade para comegar,
nem parar. Ele deixa de ser somente apreciado e passa
a ser

experimentado, frazendo consigo todos as beneficios

oferecidos pela sua pratica.
Déborah Schulz {Arte-educadora circense)

O circo é sem duvida uma das manifestacdes artisticas mais antigas do mundo. Quem
nunca sorriu com a piada de um palhago? Sentiu frio na barriga em um vio do trapezista?
Ficou curioso com as habilidades do magico? Sentiv vontade de manusear as claves e
bolinhas?

A arte do circo ultrapassou os limites da lona, sendo hoje inserida nas escolas, nas
empresas, nas apresentagfes de teatro e danga, nos hotéis e oufras varias manifestagtes
culturais.

E importante ressaltar que existe certa diferenciagac entre circo e atividades circenses.
O circo & uma instituicdo comumente organizada como uma companhia itinerante que redne
artistas de diferentes especialidades, como por exemplo: malabarismo, palhago/clown,
acrobacia, monociclo, contorcionismo, equilibrismo, ilusionismo, perna de pau, entre outros.

As atividades circenses so diversas modalidades oriundas do universo do circo, coma
malabares, perna de pau, as aéreas como tecido e trapézio. As atividades circenses
apresentam uma caractaristica em comum ao circo em si como: o risco, 0 medp, a tensdo e a
excitagBo em sua pratica, sdo sensagdes percebidas aqueles gue realizam estas atividades. E
s3c praticadas para os mais diversos fins: arfistico, para o lazer, por uma guestao educacional
e até mesmo social.

Bortoleto e Duprat (2007) trazem a importancia de identificar o conhecimento prévio de
nossos alunos, identificando o que eles sabem sobre a arte do Circo ou algum aspecto dela
inerente, e possibilitar a eles gque a compreensio deste fendmeno seja ampla e consistente,
pois 0 que sabemos é gue ela & muito sedutora. Cue seja assim por muito mais tempo, mas

gue nossos alunos saibam de onde partir e trilhem novos caminhos e possibilidades para onde
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guerem chegar. Este & o papel do educador, dar subsidios para que nossas criangas sejam
autbnomas e conscientes de seus atos.

Dessa forma pode ser representado o ato de “brincar" de circo uma possibilidade
inovadora e tentadora para as aulas de educacao fisica escolar, sendo assim de certo modo
uma afividade que pode ser configurada com um conteldo possivel de ser inserido na escola
para o desenvolvimento e amplitude da cultura corporal de seus alunos rompendo com
estigmas e esteredfipos, podendo ser também uma atividade recreativa voltada para a
producao do prazer e alegria.

2 - UM POUCO DE HISTORIA — O CIRCO AO LONGO DOS TEMPOS

O presente texto apresenta uma sintese de cunho pedagégico para ser entendida a
passagem do circo ao longo dos acontecimentos vividos pela sociedade, aspectos da dindmica
historico-cultural, ressaltando as atividades circenses como parte importante da cultura corporal
e saem em defesa da sua inclusdo nas aulas de educacio fisica escolar. O Circo representa
uma parte importante da cultura humana, construida ao longo de séculos desde gue o homem
comegou a registrar suas descobertas, suas idéias e seus feifos.

De acordo com Torres (1998) o Circo &€ uma atividade corporal secular com dificil
precisdo de origem, mas que provavelmente o primeiro artista circense tenha sido um Homem
da caverna, que num dia de caga farta, voliou & sua caverna dando pulos de felicidade e
despertou com sua alegria, o riso de seus companheiros. As possiveis raizes das artes
circenses estdo nos hipddromos da Grécia antiga e no Império Egipcio. Os primeiros desenhos
de equilibristas e contorcionistas esto gravados em piramides egipcias, como na tumba de
Beni Hassan, onde o malabarismo era utilizado com parte de rituais.

Pode-se dizer que as artes circenses surgiram na China, onde foram descobertas
pinturas de quase 5.000 anos em que aparecem acrobatas, contorcionistas e equilibristas. A
acrobacia inclusive era uma forma de treinamento para os guerreiros de quem se exigia
agilidade, flexibilidade e forga. Com o tempo, a essas qualidades se somou a graga, a beleza e
a harmonia.

Em 108 a.C. houve uma grande festa em homenagem a visitantes estrangeiros, gue

foram brindados com apresentagbes acrobaticas surpreendentes. A partir dai, o imperador
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decidiu que todos os anos seriam realizados espetaculos do género durante o Festival da
Primeira Lua. Até hoje os aldedes praticam malabarismo com espigas de milho e brincam de
saltar e equilibrar imensos vasos nos pés.

Mas piramides do Egito existem pinturas de malabaristas e paradistas. Mos grandes
desfiles militares dos farads se exiblam animais ferozes das terras conguistadas,
caracterizando os primeiros domadores.

Na India, os nimeros de contorgdo e saltos fazem parte dos milenares espetaculos
sagrados, junto com dangas, misica e canto.

MNa Grécia as paradas de mao, o equilibrioc mao a mao, os ndmeros de forga, as paradas
de mic e o contorcionismo eram modalidades olimpicas. Os satiros faziam o povo rir, dando
continuidade & linhagem dos palhacgos. Mo ano 70 a.C., em Pompeéia, havia um anfiteatro
destinado a exibigbes de habilidades incomuns.

O Circo Maximo de Homa apareceu pouco depois, mas foi destruido em um incéndio.
Em 40 a.C., no mesmo local foi construido o Coliseu, onde cabiam B7Y mil espectadores. La
eram apresentadas excentricidades como homens louros nérdicos, animais exdticos,
engolidores de fogo e gladiadores, entre outros. Porém, entre 54 e 68 d.C., as arenas
passaram a ser ocupadas por espetaculos sangrentos, com a perseguicao acs cristdos, que
eram atirados as feras, o que diminui o interesse pelas artes circenses.

Os artistas passaram a improvisar suas apresentacfes em pragas pulblicas, feiras e
entradas de igrejas. Durante séculos, em feiras populares, barracas exibiram fendmenos,
habilidades incomuns, trugues magicos e malabarismo.

Mo século XVII, varios grupos de saltimbancos percorriam a Europa, especialmente na
Inglaterra, Franga e Espanha. Eram freqiientes as exibigbes de destreza a cavalo, combates

simulados e provas de equitagao.

1.1- 0 CIRCO COMO ELE E

O primeiro circo europeu meoderno, o Astley's Amphitheatre, foi inaugurado em Londres
por volta de 1770 por Philip Astley, um oficial inglés da Cavalaria BritAnica. O circo de Astley
tinha um picadeiro com uma espécie de arquibancada perto. Construiu um anfiteatro suntuoso

e fixo, pois ficaria permanentemente no mesmo lugar. Organizou um espetaculo eglesire, com
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rigor e esfrutura militares, mas percebeu que para segurar o plblico, teria que reunir outras
atragdes e juntou saltimbancos, equilibristas, saltadores e palhago. O palhaco do batalhdo era
um soldado campdnio, que acaba sendo o clown e que em inglés, origina de caipira. O palhago
nao sabia montar, entrava no picadeiro montado ao contrario, caia do cavalo, subia de um lado,
caia do outro, passava por baixo do cavalo. Como fazia muito sucesso, comecgaram a se
desenvolver novas situagbes. Ao longo dos anos, Astley acrescentou saltos acrobaticos, danca
com lagos e malabarismo.

Este primeiro circo funcionava como um gquartel: os uniformes, o rufar dos tambores, as
vozes de comando para a execucdo dos ndmeros de risco. O proprio Astley dirigia e
apresentava o espetaculo, criando assim, a figura do mestre de cerimdnias. Seu espetaculo foi
visto por gente de todo mundo, pois Londres era muito visitada. E em 50 anos, houve um
rapido desenvolvimento do circo no mundo.

O termo circus foi utilizado pela primeira vez em 1782, quando o rival de Astley, Charles
Hughes, abriu as portas do Royal Circus. Em principios do século XX havia circos
permanentes em algumas das grandes cidades européias. Existiam, além disso, circos
ambulantes, que se deslocavam de cidade em cidade em carretas cobertas.

1.2 - O CIRCO NORTE-AMERICANO

John Bill Ricketts, inglés e aluno de Hughes levou o circo acs Estados Unidos em 1792,
tendo excursionado pelo nordeste americano. Seu circo foi destruido em um incéndio, fazendo-
o refornar para a Inglaterra, aonde nao chegou, pois o navio em que viajava afundou em uma
tempestade.

William Cameron Coup foi o primeiro a fazer um espetaculo circense de grandes
dimensdes, para uma platéia de mais de mil pessocas, em 1869, com espetaculo em dois
picadeiros simultaneamente. Dois anos depois, associou-se a Phineas T. Barnum, um famoso
apresentador, e abriram um grande circo em Mova York. A propaganda dizia que era "o maior
espetaculo da Terra”. Em 1881, Barnum juntou-se a James Anthony Bailey, fazendo surgir um
circo ainda maior, o Bamum and Bailey, com trés picadeiros simultaneos.

Em 1884, surgiu a poderosa dinasfia circense dos irmacs Ringling, que absorveram,

enfre outras, a companhia de Barnum e Bailey, e se tornaram a maior organizagao itinerante do
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mundo. No entanto, depois da |l Guerra Mundial, os custos de montagem e transporte tornaram

inviavel o traslado de semelhante estrutura.
1.3 - SURGE UM NOVO CIRCO

Atualmente, paralelamente aos circos itinerantes e tradicionais que ainda existem, a
arie circense também se aprende em escolas. Por uma mudanca de valores, muitos circenses
colocaram seus filhos para estudar e fazer um curso universitario. As novas geragbes estao
trabalhando mais na administragio dos circos.

Surge um novo movimento, gue pode ser chamado de Circo Contemporaneo. Mao ha
uma data precisa do seu surgimento, mas pode-se dizer gue o movimento comegou no final
dos anos 70, em varios paises simultaneamente.

MNa Australia, com o Circus Oz (1978), e na Inglaterra, com os artistas de rua fazendo
palhagos, trugues com fogo, andando em pernas de pau e com suas magicas.

Ma Franga, a primeira escola de circo @ a Escola Nacional de Circo Annie Fratellini.
Annie era descendente da maior familia de palhagos franceses, os Fratellini. A escola surge
com o apeio do governo francés, em 1979. Ligados a escola ou ndo, comegam a surgir varios
grupos.

Mo Canada, os ginastas comegaram a dar aulas para alguns artistas performaticos e a
fazer programas especiais para a televisio e em gindsios em que os saltos acrobaticos eram
mais circenses. Em 1981, criou-se a primeira escola de circo para atender & demanda dos
artistas performaticos.

Em 1982, surge em Québec o Club des Talons Hauts, grupo de artistas em pernas de
pau, malabaristas e pirofagistas. E esse grupo que em 1984 realiza o primeiro espetaculo do
Cirgue du Soleil. Em decorréncia do grande sucesso no Canada, eles recebem apoio do
governo para a primeira turné nos Estades Unidos.

A segunda turné, em 1990, & assistida por 1.300.000 espectadores no Canada e
excursiona por 19 cidades americanas. Surge a grande empresa de espetaculos, que
atualmente estd em cartaz com ocito espetdculos diferentes no mundo, em trés continentes,
com mais de 700 artistas contratados.

Voltando um pouco na histdria, & importante mencionar a influéncia da ex-URSS. Em

1921, o novo governo soviético resolve criar uma escola de circo e convidam o prestigiado
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diretor de teatro Vsevolod Meyherhold para dirigi-la. O contato entre os tradicionais do circo e a
vanguarda do teatro resulta na criagdo de uma escola que coloca o circo num patamar de arte.
Danga classica e teatro fazem parte do curriculo. E criada uma forma de espetaculo com temas
e apresentagdes inteiramentes nova. S3o criados novos aparelhos, diretores s8o chamados

para dirigir os espetaculos, masicos fazem composicdes especiais e sob medida.

1.4 - O CIRCO NO BRASIL

Mo Brasil, mesmo antes do circo de Astley, ja havia os ciganos gue vieram da Europa,
onde eram perseguidos. Sempre houve ligagdo dos ciganos com o circo. Entre suas
especialidades incluiam-se a doma de ursos, o ilusionismo e as exibigdes com cavalos. Ha
relatos de que eles usavam tendas e nas festas sacras, havia bagunca, bebedeira, e exibicdes
artisticas, incluindo teatro de bonecos. Eles viajavam de cidade em cidade, e adaptavam seus
espetaculos ao gosto da populagio local. Nimeros gue nio faziam sucesso na cidade eram
tirados do programa.

O circo com suas caracteristicas, em geral itinerante, existe no Brasil a partir desde o
seculo XIX. Desembarcavam em um porto importante, faziam seu espefaculo partiam para
outras cidades. descendo pelo litoral até o ric da Prata, inde para Buenos Aires.

Instalando-se na periferia das grandes cidades e voltado para as classes populares, sua
modernizacdo ndo se deu em termos de espacos e equipamentos: investem no elemento
humano, suas destrezas, habilidades e criatividade. Por isso, os palhagos sédo as figuras
centrais, dependendo deles o sucesso do circo.

O circo brasileiro tropicalizou algumas atragbes. O palhago brasileiro falava muito, ao
contrario do europeu, que era mais mimico. Era mais conquistador e malandro, seresteiro,
tocador de violdo, com um humor picante. O publico também apresentava caracteristicas
diferentes: os europeus iam ao circo apreciar a arte; no Brasil, os ndmeros perigosos eram as
atracgbes: trapézio, animais selvagens e
ferozes.

Segundo Alice Viveiros de Castro, atualmente existem mais de 2.000 circos espalhados
pelo Brasil, sendo aproximadamente 80 médios e grandes, com trapézio de vios, animais e

grande elenco. Estima-se um poblico anual de 25 milhdes de espectadores. Entre os
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problemas enfrentados nos dias de hoje estdo os terrenos caros e ha cidades que nao

permitem a montagem de circos, pois seus prefeitos temem estes “forasteiros’.

1.5 - O CIRCO COMO UM ARTIFICIO EDUCACIONAL

O circo @ formado por homens e mulheres gue:

[...] a0 mesmo tempo em gue mantiveram uma especificidade,
renovam, criaram, adaptaram, incorporaram e copiaram
experiéncias vividas no periodo, enfrentando novos desafios e
obstaculos decorrentes  das continuidades e mudangas
encontradas na sociedade, nas produgdes culturais & em si
mesmas (SILVA, 2003, p.02).

Mo Brasil, a primeira escola de Circo, Piolin, instalou-se em Sao Paulo, no estadio do
Pacaembu em 1977. Em 1982, surgiu a Escola Nacional de Circo no Rio de Janeiro. A partir
deste momento a multiplicagdo das escolas de circo foi um passo decisivo para a
democratizagao do saber, seja para um uso profissional ou nép. E por isso que a arte do Circo
pode, hoje em dia, ser aprendida e praticada por inimeras pessoas gue buscam na
multidisciplinaridade a criagdo de coisas novas e diferentes. Provavelmente o Circo nunca foi
tdo popular neste sentido, nunca tanta gente praticou nunca se falou e se viu tanto Circo. Como
ja aconteceu com outras atividades, como o esporte, a pintura e a danga, o Circo deixou de ser
uma atividade unicamente profissional (um meio de trabalho — corpo espetaculo). Atualmente
observamos muitas pessoas praticando as atividades circenses como forma de lazer-
recreagdo, com fins educativos e sociais (Bortoleto e Carvalho, 2003).

Ma educacao fisica a atividade circense aparece com énfase de estudos realizados por
professores da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas
{UNICAMP), através do Grupo de Estudo e Pesguisa das Atividades Circenses (CIRCUS),
onde os focos dos estudos s8o analises sobre a expansdo deste fendmeno na modernidade,
suas transformagbes como ulilizagdo no  Ambito  social, recreafivo, educativo e

fundamentalmente artistico ou performatico (Bortoleto e Machado, 2003).
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Iniciando diferentes estudos com a intengio de desvendar seus aspectos pedagdgicos,
materiais e tecnoldgicos das praticas circenses e sua relagdo nas suas diversas manifestacdes.
Dando origem a diferentes artigos (Bortoleto, 2003, 2004, 2006, Bortoleto e Duprat, 2007,
Bortoleto e Calga 2006, 2007, entre varios outros trabalhos) e a produgac do livro organizado
em 2008 por Marco Antonio Coelho Bortoleto — Introdugdo A Pedagogia das Atividades

Circenses.

2 - REFLEXOES SOBRE O CIRCO NA EDUCACAO FiSICA

Vai, vai, vai comegar a brincadeira

Tem charanga tocando a noite infeira
Vem, vem, vem ver um circo de verdade
Tem, tem, tem picadeiro e qualidade.
(Sidney Miller)

Ma literatura ja & possivel encontrar estudos que demonstram a aplicabilidade de
atividades oriundas do circo nas aulas de Educacao Fisica. Claro e Proddcimo (2005) em seu
trabalho a arte circense como conteddo da educacio fisica escolar, trazem uma proposta na
gual seus objetivos foram analisar a viabilidade e a adequagao da arte circense como contelido
da educacio fisica escolar. além de contribuir para a discussdo de uma metodologia para o
ensino da mesma. Eles afirmam que a arte circense deve ser tratada pela educacéo fisica
como um saber relativo & cultura corporal a ser trabalhado com os alunos, de maneira que
pOssamos promover a compreensio, valorizagdo e apropriagio desta manifestagio artistica,
através de uma abordagem gue também possibilite, a cada aluno, a descoberta de suas
possibilidades fisicas e expressivas.

O circo é considerado um fendmeno multidisciplinar, o gual muitos profissionais
observam e analisam-no a partir de um particular ponto de vista. O artista busca uma
performance com um maior impacto, uma maior espetacularidade. O biomecanico analisa os

principios fisicos gue envolvem as habilidades circenses. O técnico/treinador observa as
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melhores estratégias e diferentes formas para dominar as habilidades. Enguanto o professor
observa guais e como estas manifestacdes desenvolvem-se e dentre elas as que podem ser
socializadas no ambito escolar, criando metodologias adequadas a cada um dos diferentes

contextos escolares (DUPRAT, 2007).

Mas pensar no circo como conteldo das aulas de educagao fisica & romper com um
paradigma pré-estabelecido, no gqual nos impde apenas os conteddos encontrados nos
Parametros Curriculares Macionais para serem trabalhados nos distintos anos da vida escolar
desde a educagio infantil ao ensino médio e até mesmo no ensino superior, ndo nos permite
atividades gue estimulem o desafio e a seguranga do aluno.

Desde que as atividades circenses ndo sao reconhecidas como conteddo programatico
a comecar pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacio — LDB. E passando pelas Universidades
gue nao tem em seus curriculos atividades circense, mesmo em universidades que tenham o
curso de artes cénicas as atividades circenses também ndo sido contempladas. Ma coniramao
dessa visdo aparecem 08 grupos e as trupes de artistas que vao aos teatros, aos aniversarios,
pragas e ans meios de comunicagdo trabalhar tendo o circo como linguagem artistica,
causando encantamento e prazer. Com o uso dessa linguagem e destes artificios, surge entao
um elo entre o papel e a fungdo da educagdo, ganhando uma resignificacdo sustentada na
implementacdo de estudos e atividades gue contribuem para uma revalorizagdo de conceitos,
ampliando o conhecimento cultural e social da populagio.

E impossivel ndo reparar na expressiva expansao das praticas circenses na sociedade
nao sendo apenas o locus de artistas, mas sim de outros profissionais, embora essa expansao
esteja acontecendo e as producgdes cientificas acerca do circo venham crescendo, cbserva-sa
em sua grande parte artigos voltados a questao histérica com intuito de preservagao do
patriménio cultural humano.

Embora, os estudos académico-cientificos sobre do fendmeno circemses ainda
representam um universo extremamente reduzido, o que sugere a distancia e o descaso gue
historicamente se construiu entre esse tipo de pratica corporal artistica, originalmente utilizada

exclusivamente para o entretenimento, a Educacao Fisica (SOARES, 1998).
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3 - AS MODALIDADES CIRCENSES

As modalidades circenses podem ser separadas em frés categorias: dominios do corpo,

de objetos e de diferentes espagos:

Dominios 1 Modalidades Circenses
Acrobacias de solo/De | Figuras acrobaticas, Perma de
Do corpo equilibrio
pau, rola rola, corda bamba...
: Malabares Pratos, Claves, Bolas, Tules,
De objetos . ]
Diabolos, Aros, Swings...
Acrobacias Aéreas Tecido, Trapézio, Lira e corda
De diferentes espagos o
indiana.

Representagcao teatral e |Jogos de Improviso e
Todas

clown/Palhaco llusionismo
' Duprat 2007

As modalidades das acrobacias de solo podem ser realizadas em duplas, trios,
guartetos, peguenos grupos e grandes grupos, caracterizando uma “figura acrobatica”,
combinando forga, flexibilidade e equilibrio.

As modalidades de equilibrio apresentam agbes motrizes de equilibrio, combinando
exercicios coordenativos e expressivos.

As modalidades de malabares apresentam a racionalidade em manusear e equilibrar
diversos objetos no ar.

As afividades contempladas nas Acrobacias aéreas podem ser trapézio, tecido e lira.
Mao existe regras ou normas que definem a construgido do movimento, objetivando assim, a
criacio de figuras e formas aéreas.

As medalidades de representacae teatral e clown sio as magicas/ilusionismos e os
esquetes circenses. A participacdo lidica nas modalidades circenses traz beneficios a

formagao de um corpo saudavel.
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Para Gaspari e Schwartz (2007) sao identificados elementos benéficos a quem pratica

as atividades circenses:

—

f b v \,
REAER EOCIONALRe = Entrotonimento * Desconiracio
mokora ;
# Relagdes pessomis * Dpsgy
= hMaovimento corporal ! . 5
interpessoais » Expectatliva de
associado & sensibilidacde :
P » Corvivio como Torma do sugser ar limites
artistica
cultivo de amizades
* Pogsibilidade de conheger 3
Fisico - Corporal Peico-cognitiva

outas pessdat
. \ J

wn, =

A pratica das atividades circenses expde o praticante numa acgao, ndo existindo
o certo e o errado, apenas o previsivel e o imprevisivel, valorizando a ludicidade.

Messa otica nao existemn corpos “melhoras” e “piores”, nem "mais habilidosos” e
‘menos habilidosos” e sim corpos com expressfes diferentes. MNas atividades
recreativas através das modalidades circenses sdo vivenciadas através de corpos que
brincam e que expressam sentimentos, com a produgao do prazer e alegria num
ambiente propicio.

As manifestactes circenses podem ser vivenciadas por pessoas de todas as

idades, independente da faixa etaria, género, classe social, etc.
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3.1 MODALIDADES POSSIVEIS PARA A REALIDADE ESCOLAR

Manipulacoes
As manifestagées aqui englobadas consistem no controle das acgdes motrizes
envolvidas principalmente com a habilidade de manutengcdo de objetos no ar

(langamento, recepgao,...) ou na possibilidade de “enganar”, iludir os espectadores.

3.1.1 Malabarismo

O termo “malabares” foi tomado da costa de Malabar (regido do sudoeste da india),
como aponta o Dicionario Critico Etimologico de J. Corominas citado por Comes et al. (2000):
"malabar, juegos, asi llamados por la destreza com gue los ejecutan ciertos habitanies de esta
region costefia del S.0. de la India” (COMES et al., 2000, p.05). Uma destreza com que os
habitantes desta regifo manipulavam determinados objetos (BORTOLETO; DUPRAT, 2007).

A representacdo mais antiga que conhecemos sobre esta pratica, antes mesmo de
receber tal definigdo, encontra-se no Egito na décima guinta tumba de Beni Hassan, principe
do Império Médio entre 1894 e 1781 a.C. De acordo com Comes (2000), ha imagens de figuras
malabaristicas decorando objetos os guais simulam a destreza de mulheres egipcias utilizando
se de varias bolas.

Em diferentes culturas, muitos chamans ou pessoas relacionadas aocs rituais religiosos
utilizavam-se desta pratica para atrair e convencer 0s demais de seus poderes sobrenaturais.
Um fascinio que ainda hoje é explorado no malabarismo. Na Europa, durante a |dade Média, os
saltimbancos eram muitas vezes muisicos, comediantes, ilusionistas e malabaristas. Desde o
inicio do século XIX até meados do século XX expande-se o malabarismo como uma arte
propria. Sao os music-halls e, principalmente, os circos que oferecem em suas representacies
nimeros de malabarismos de altissimo nivel.

Depois do "boom” surgido nos anos 60, sobretudo na América do Morie, parece que
houve uma queda do trabalho de malabarismo, coincidindo com a decadéncia da cultura hippie
e do circo. Atualmente, constata-se um ressurgimento da arte malabarista junto com o resto de
modalidades circenses, utilizadas ndo somente como espetaculo, mas também buscando
outros ambitos, principalmente, o educativo e o recreative (DUPRAT; BORTOLETO, 2007).

Importante ressaltar que esta modalidade estd somente vinculada ao Circo, mas pode

ser desenvolvida isoladamente ou pode ser subsidio para espetaculos teatrais e de danga.
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Como no caso das acrobacias, existem inOmeras definigdes para malabarismo, decidimos
utilizar um que de maneira geral engloba os diferentes tipos de se fazer malabarismo, foi
desenvolvida por De Blas (2000) a partir do conceito de James Ernests0.

Malabarismo: ejecutar um reto complejo visual o fisicamentente, usando uno o mas
objetos. Reto que mucha gente no sabria realizar, que ademas, no tiene otro proposito que el
entretenimento, y em el que los métodos de manipulacion no son misteriosos (como en la
magia). Ej. Lanzar y coger cosass1 (DE BLAS, 2000, s/p).

Portanto, identifica-se que o malabarismo pode ser caracterizado pela execucgdo visual
ou fisicamente de um complexo desafio. Desafio gque muita gente nao saberia realizar, tendo o
entretenimento como lnico propdsito, e seus métodos de manipulagdo ndo sdo misteriosos
como os da magia.

Para De Blas (2000) os malabarismos podem ser agrupados em guatro diferentes
categorias, de acordo com o gue os malabaristas fazem:

1} Malabarismo de langamento: conjunto de agbes em gue um ou mais bragos do(s)

protagonista(s) ou agente(s) trocam objetos mediante lancamento-recepgio e segundo
uma figura. Por exemplo, uma mao langando duas bolas, formando um circulo entre
elas. Este tipo de malabarismo & o mais conhecido, muitas vezes sendo confundido
come o Unico deles, pode ser realizado com indmeros materiais, principalmente com
lengos, bolas, claves e aros.

2) Malabarismos de equilibrio dindmico: manter um ou mais objetos em equilibrio

dindmico. De acordo com De Blas (2000), existem dois tipos de equilibrio dindmicos em
fungio dos pontos de contato: instavel e marginal.

1. O equilibrio instavel possui somente um ponto de contato;

2. O equilibrio marginal tem uma linha reta como contato (observe que a bola descansa
entre a testa e o nariz), pode ser que gire, ou pode ser que nao.

3) Malabarismos giroscdpicos: dotar um objeto de uma elevada velocidade de giro sobre si

mesmo, de maneira que se mantenha em rotacdo sobre um ponto de contato. Por

exemplo, os pratos, o diabolo e 0 id-id.
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4) Malabarismos de contato: manipulagdo de um objeto ouw um grupo de objetos,

usualmente com infimos langamentos e com giros (ERNEST apud DE BLAS, 2000). Por
exemplo, bolas, agrupamentos de bolas (rolling) e chapéus.
A diversidade dos malabares & tanta gue podemos dizer que o ndmerc de combinagdes
possiveis para colocar em acado esta pratica € infinita e depende exclusivamente do gosto do
malabarista e de sua vontade de provar novas tarefas/opgdes. Podemos ter uma idéia desta
diversidade se relacionamos todos os elementos que podem estar presente num jogo

malabaristico, elementos estes que relacionamos nas tabelas a baixo:

Material utilizado

Bolas (de areia, grandes - futebol, de rebote, de contato, de boca, etc.

Clavas

Aros

Diabolo
Devil stick
Tules ou Lencos

Copos

Caixas

Cutros (alternativos ou nao) = Cartas. Chapéus, etc.

' Combinagéo de materiais e/ou [ Cabeca
numero de objetos I
Masas e bolas (3 masas e 2 bolas) ' Tipos de lancamentos
Bolas de areia e bolas de rebote Colunas - Verticais
i ‘Masas & pau chino (3 8 2) E Cascatas (pequenos circulos) _
Aros e Lengos (véus) Grandes circulos 1
Inimeras outras combinagdes [ “Filas — Horizontais r
Parte do corpo que realizao | | Sincronizagac dos langcamentos
langamento ou golpe e recepcoes
Maos [ Simultineos
Pés | : Alternados
Joelhos ' ' Flash
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Planos de langamenta & Tipos de contato corporal
recepcao Aguarres para lancamenta
Frontal Golpes rapidos
Darsal Manutengao em equilibrio -
Lateral | contato
Sagital - Superior cabeca i Outros
Cutros |
Tipo de jogo malabaristico
_ﬁlrm;in dos langcamentos e Individual
recepgoes Em dupla
Para cima Em Trios

Grupos (4. 5....}

Lateral D @ E
Diagonais Sentido das rotacdes
Outras Para frente

Para tras

Lateral o diagonal

Outros

Malabarismo e jogos malabares

Podemos dizer que malabarismo & uma forma de execucio formativa e continua, ou
seja, malabarismo é um movimentio repetitivo e determinado em fazer com que as bolas ou
outros matérias de malabares permanecam em movimento e no ar. Para seu aluno sera
motivante a atividade enguanto o ato de fazer malabarismo apresentar desafio e superagéo de
limites, quando o mesmo consegue executar a atividade comeca a ficar desinteressante. A
partir dagui entra em cena o uso de jogos malabares, eles surgem para se diversificar sua
atividade tornando-a mais interessantes através de atividades lidicas e ou jogos cooperativos,

competitivos, estafetas, efc..
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EXERCICIOS DE EXPERIMENTACAOQ INDIVIDUAL

1. Langar & recepcionar o tule com a mao

dominante.
Bealizar 0 mesmo exercicio com a outra

macg.

2. Langar o tule bater palmas e pega-lo
novamente.

O professor (a) pode variar a atividade
empregando  mais sifuagdbes motoras

diferentes.

3. Langar o tule e recupera-lo abaixo do

joelho, com a mao entre as pernas.
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4. Lancar o tule para cima realizar um giro de
360°e recuperando o tule a frente de seu

corpo.

5. Langar o tule para cima, com uma das
maos tocar o solo, se levantar e pegar o

tule novamente.

6. Langar o tule para o alto sentar-se no chéo,

levantar-se e recuperar o tule.
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EXERCICIOS DE INICIACAO — DOIS TULES POR PESSOA

COLUNAS — Comece com dois tules na mao
direita. Lancar um dos tules para cima guando
chegar ao ponto mais alto de sua frajetoria e
comecar a descer lance o segundo fule. A
trajetoria do movimento deve ser retilinea, um
movimento continuo de sobe e desce.

Repetir o mesmo exercicio com a mao

esquerda.

DUCHA COM UMA MAO - idem ao exercicio
anterior, mas agora o movimenio serd
curvilineo, ou seja, um movimento ciclico,

formando um desenho de circulo.

DUCHA COM DUAS MAOS — lancgar o tule da
mao direita para cima e simulianeamente
passar o tule que esta na mao esquerda para a
direita. Recuperando o tule que desce com a
mao esquerda.

Realizar o mesmo exercicio com froca de

direcao do movimento.
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EXERCICIOS DE INICIACAO — COM TRES TULES

COLUMNAS — Pegue dois tules em uma méio e
um na outra mao. Lance um tule da mao que
se encontra com dois, tragando uma frajetoria
reta e centrada em relacdo ao eixo longitudinal
do corpo.

Quando o tule langado alcancar o ponio mais
alto de seu movimento e comegar a descer,
lance os outros dois tules simultansamente,

passando ao lado do tule que desce.

DUCHA — Pegar dois tules na mao direita & um
na mao esquerda. Langar um dos tules da mao
direita descrevendo uma trajetdria em parabola
em direcio a mao esquerda. Quando o mesmo
alcangar o ponto mais alto em sua frajetoria
langar os outros dois tules de forma
simultanea. O tule da mao direita fara uma
trajetaria parabdlica como foi descrito antes e 0
tule que se encontra ndo mao esquerda fard
um movimento retilineo em dire¢Bo a mao
direita. O movimento ira parecer com se
estivéssemos fazendo um circulo.

Realizar o exercicio com troca de diregéo.

20
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F = CASCATA COM UM TULE - Lancgar o tule da
% mao direita para a mao esquerda descrevendo

uma parabola. Executar o mesmo movimento
Cw com a outra mao.

| CASCATA COM DOIS TULES - Lancar o tule

% gue esta na mao direita em direcio da mao
/{ esquerda descrevendo uma parabola, gquando

o mesmo atingir o apice de sua altura langar o
m da mao esquerda em direcio da mao direita.
Recepcionando o tule na mao contraria a que
se jogou o tule. Repetir este exercicio até

se introduzir o terceiro tule.

Tentar realizar o exercicio de forma continua
\w comegando com a mao direita e a esquerda

& alternadamente.

i i 2
g realiza-lo com uma boa desenvoltura a fim de
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evitando que escape quando se langa

primeiro.

esquerda para a mao direita.
Da para perceber

exemplo:1,2,3...1, 2, 3..

assimilado a seqléncia.

o
1

CASCATA COM TRES TULES - Segure um
lengo em uma mao e os outros dois na outra,

segure-o0s em forma de pinga e separados

Repetir o mesmo exercicio anterior, mas desta
vez, quando o tule ndmero 2 esfiver no topo de
sua trajetoria, devera ser langado o ftule
nimero 3. Os dois tules que estavam na mao

direita foram para a mao esguerda e o da

que o processo de

langamento & segiencial e ritmado como, por

Realizar esse processo até que se tenha

o
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FORMACAO FIGURAS BASICAS EM DUPLA

CASCATA EM DUPLAS - Ficam lado a lado
dois colegas, um deles com dois tules e outro
apenas com um. Realizar conjuntamente a
cascata, comecando pelo colega que tem dois

tules.

Dois colegas um na frente do outro, o que esta
atras do colega fica com apenas um tule e 0 da
frente fica com dois. O colega que esta atras
comega o exercicio langando um tule & altura
da cabeca do colega da frente, onde o mesmo
joga seu tule para pegar o que esta descendo.

Continuando o exercicio sucessivamente.

= Uma pessoa realiza a cascata com trés tules.
(}‘ ‘Q Um colega se situa a frente do outro com dois

tules um em cada mao fica esperando que o

colega realize a cascata e 0 mesmo lance o

tule para que o outro também realize.
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O LADRAO - Situa-se duas pessoas, uma em
frente da cuira. Uma delas realiza a cascaia e
em um dado momento, o que esta a frente
sem nenhum tule, pega o tule do outro gquando
este alcanga o ponto mais alio de sua

frajetoria, a segunda pessoca vai pegando

progressivamente os tules para realizar a

cascata tambem.

COLUNMA 1, 2 - Pegar dois tules em uma mao
e um tule na outra mao. Langar com a mao
que tem dois tules em uma trajetdria reta ao

lado direito do corpo. Quando este tule alcanca
o ponto mais alto, se langa simultaneamente
{ ] % e os outros dois tules de maneira que subam os

>

i v

dois juntos ao lado esguerdo do corpo.

.

(

Idem ao exercicio anterior, s0 gue ao invés de
langar os tules na lateral do corpo, faz-se o

langamento do fule que se encontra sozinho

& 5

K

pelo meio.

Subindo uma coluna no meio com apenas um

% & f tule, e os dois tules fazem uma coluna nas
‘4
'{%f

laterais.

_.4'.1"'
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COLUMNA FALSA - realizar coluna com a mao
gue tem dois tules, a outra mao que tem
1' apenas um tule, faz wum movimento
sincronizado com a outra mao sem soltar o tule

gue se esta segurando.

MALABARES COM BOLINHAS
EXERCICIO DE EXPERIMENTACAQ - UMA BOLINHA POR PESSOA

1 - Langar a bolinha bater duas palmas antes
de pega-la novamente. Realizar o exercicio

com ambas as maos.

ATIVIDADES CIRCEMSES E EDUG."LG.&\Q FiSICA POSSIBILIDADES DE EMCONTRO - DIEGO JOSE PEREIRA
AYALA - 132 ENCONTRO SUL-MATO-GROSSENSE DE EDUG.I“U:.E;D FISICA - APEFMSE - CAMPO GRAKNDE -
Junho - 2010
B3040 - Todes o6 Direitos Reservados ao Autor.



13° ENCONTRO SUL-MATO-GROSSENSE DE EDUCACAO FiSICA — APEFMS - 2010

2 - Lancar a bolinha e realizar um giro de 360°
antes de pega-la novamente. Healizar o
exercicio com ambas as maos e com

mudanga de diregdo da rotagao.

3 — Lancgar a bolinha para cima e tocar o solo
antes de pegar a bolinha novamente. Realizar

o exercicio com ambas as maos.

4 — Langar a bolinha por baixo da perna com a
mao dominante e recupera-la com a outra
mao. Realizar o exercicio com ambas as

maos.
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5 — Lancar a bolinha por tras das costas com
a mao dominante e recuperd-la com a outra
mao pela frente de seu corpo. Realizar o

exercicio de forma inversa.

6 — Langar a bolinha para o alto e recupera-la
por tras das costas com uma mao.
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EXERCICIO DE EXPERIMENTACAO — DUAS BOLINHAS POR PESSOA

COLUNA COM UMA MAQO - Segurar duas
bolas em uma méao. Lance uma das bolinhas
guando esta chegar ao ponto mais alto de sua
trajetdria e comecar a descer lance a outra.

A frajetoria das bolinhas deve ser retilinea.
Repestir o exercicio com a outra mao.

COLUNA COM DUAS MAOS - Pegar uma
bola em cada méo. Langar uma bolinha
guando esta estiver em seu ponto mais alto e
comegar a descer lance a bolinha da outra
mao.

A trajetdria das duas bolinhas deve ser

retilinea.

COLUNA COM DUAS MAOS
SINCRONIZADA - |dem ao exercicio anterior,
sd gue agora as bolinhas sobem e descem

juntas.
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DUCHA COM UMA MAO - Pegar duas bolas
em wuma mao. Langar uma das bolas
descrevendo uma trajetéria curvilinea para o
eixo central do corpo e quando este alcangar
o ponto mais alto de sua trajetdria @ comegar
a descer lance a outra bola. Tentar repetir o

exercicio de maneira continua.

DUCHA COM DUAS MAOS - Uma bolinha
em cada mao. Lancar a bolinha com a mao
direita e simultaneamente passar a bola da

mao esquerda para a mao direita.

Pegar uma bola em cada mao. Lance as duas
bolas ao mesmo tempo de uma méao para
outra de forma gue as bolas se cruzem mais

nao se toquem.
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EXERCICIOS DE INICIACAO
[
g A
f
0

o ¥
O

COLUNA - Pegar duas bolas em uma mao &
uma bola na outra ma3o. Langa uma bola da
mao que esta com duas em uma frajetdria
retilinea ao longo do eixo longitudinal do
corpo. Quando a bola langada atingir o ponto
mais alto de sua firajetoria, langar as oufiras
duas bolinhas simultaneamente de maneira

gue passe ao lado da bola que desce.

CASCATA COM UMA BOLA - langar a bola
gue esta na mao direita para a mao esguerda
descrevendo uma parabola. Realizar o mesmo

movimento de forma inversa.

| CASCATA COM DUAS BOLAS - Langar a

bola gue esta na mao direita em direco da
mao esquerda descrevendo uma parabola,
guando a mesma atingir o Apice de sua altura
langar a bola da méo esquerda em diregdo da
mago direita. Recepcionando a bolinha na mao
contraria a que se jogou a bola. Repetir esta
exercicio até realiza-lo com wuma boa
desenvoltura a fim de se introduzir a terceira
bola.

Tentar realizar o exercicio de forma continua

comegando com a mao direita e a esguerda

alternadamente.
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A CASCATA COM TRES BOLAS - Segure uma
bola em uma mao e as outras duas na outra.

.ﬂ\ Repetir o mesmo exercicio anterior, mas desta

I' F w vez, quando a bola nimero 2 estiver no topo

de sua trajetdria, deverd ser lancada a bola

\w % numero 3. As duas bolas que estavam na

‘&5\* mao direita foram para a mao esqguerda e a da

esquerda para a mao direita.
o’f‘\ Da para perceber que o processo de
P langamento é seqlencial e ritmado como, por
'\\M m exemplo: 1,2, 3.. 1,2, 3...
Realizar esse processo até que se tenha

assimilado a segdéncia.
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Construindo uma bola de malabares

BOLINHAS ©
DE

MALARBRARES

com sementes e bexigas

MATERTAL MECESSARIO: %

garrafa, tesoura, bexigas
e sementes (alpiste, arroz..)

b
@ nito 8 um na @

cam a funil

cologue um celoque o baldo

pouce de semente na garrafa e
ha garrafa. Marque vire pard d
esta medida para as semente enftrar
3 bolinhas sairem iguais no baldo
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/—\ pegue JUm

- —-}E baldo vazio
e corte o s=2u

\ \ @ "umbigo”

use o baldo @

cortade para
@ encapar a 4
Bilinha @
M.
e —a
o encape na

minimo 3x
Tire todo ar, |

dé um hd e
corte o -
Finzinho
da balfo

esta pr"{:-'n'l'a a SUa
bolinha de malabares!!
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MALABARISMO COM DEVIL STICK ( Flower stick ou bastao chinés)

O Devil Stick @ um bastao de comprimento gue varia depende de cada praticante efou
produtor & que ndc tem um itinerdrio preciso sobre onde e quando foi criado. E um
malabarismo com tacos, gue sao frés:. - T Dewl Stick - o principal, o maior com
aproximadamente 60 cm de comprimento. - 2 Hand Stick - que sio os gue ficam nas méos dos
malabaristas, esses sA0 menores com tamanhos que varia de 35 a 40 cm de comprimento.

O Devil Stick peder aparecer como Flower Stick, & se engana guem pensa que & a
mesma coisa. O Flower Stick se baseia no mesmo principio, mas & mais usado por iniciantes
ou guem faz mancbras que usem as Flores que o bastio principal tem em suas pontas - E dai
gue se da o nome, FLOWER Stick, o taco principal tem pontas enfeitadas com borracha ou
oufros materiais.

Os tacos principais podem ser feitos de madeira ou de outros materiais como o plastico.
MNao ha algo que seja melhor adequado. Cada praticante acaba achando o gue lhe convém. Os
hands pedem ser de madeira (mais fina do gue a do taco principal). Mas, a maioria é de
silicone e derivados - pois & mais conveniente.

Ha uma infinidade de mancbras, cada praticante vai descobrindo-se com o tempo. Mas,
as principais para se comegar a freinar sao:.

- Tie-Tae: O simples, um pra ca, um pra |a.
- Giro externo: Consiste em dar um giro por fora pelo hand-stick e voltar ao Tic-Tac - sem

deixar cair.
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- Salto simples: De forma basica é lancar o taco principal de forma gue ele va para cima e volte
de uma maneira que vocé consiga controlar e ndo deixe cair.

- Giro com uma mao sa: Girar o taco principal usando apenas um handstick.

Come confeccionar um Flower Stick:

materiais:.

- 1 cAmara de roda de bicicleta.

- 1 cabo de vassoura .

-2 varetas do tipo usado em banners eleitorais com 50cm de comprimento.

- fita isolante preta .

-fita isolante colorida

como fazer:

1.- Corpo:

-corte o cabo de vassoura em 60cm de comprimento .

-com uma tesoura bem afiada (cuidado!!), corte 4 tiras de borracha de 3cm x 1m de
comprimento .

- com a fita isolante, prenda a ponta de uma das tiras de borracha na ponta do cabo de
vassoura.

-enrole a tira de borracha até cobrir por completo o corpe do flowerstick. se necessarioc uma
varias tiras uma atrds da ouftra. encape totalmente.

-termine rematando com fita isolante preta, certifiqgue-se que esta tudo bem preso e firme.

-esta terminado o corpo do flower

2.- Pesos:

-corte e abra a cAmara em todo seu comprimento fazendo dois retangulos de borracha de uns
15cm x S0cm.

-corte franjas de 1cm em todo o comprimento dos retangulos de borracha, deixando 5cm de
basze e 10 de franja.

-enrole as franjas nas pontas do corpo , tenha certeza gue as franjas sejam iguais, ou o
brinquedo ficara desbalanceado. Finalize com fita preta.

3.- Baguetas:

- Simplesmente encape as baquetas do mesmo jeito que encapou o corpo, finalizando com fita

preta.
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4.- Pranto! agora & so dar uma decorada basica e sair jogando.

SWING POI, PAJARO, KIWIDO OU CARIOCA

Segundo algumas bibliografias "POI" & uma palavra Maori que significa bola. O poi foi
usado, muitos anos atras pelos indigenas Maoris da Mova Zelandia. Era originalmente utilizado
pelas mulheres para manter suas maos flexiveis para tecer e pelos homens para manter forga
e coordenacao requeridas durante a batalha ou caga.

E uma forma de malabarismo com bolas com fitas presas e amarradas a cordinhas,
seguradas pelas maos e giradas em varios movimenios circulares.

Alguns estudos afirmam gue o swing poi foi criado primeiro no Japaoc e na China, ha uns
mil anos atras para que as criangas nobres pudessem brincar. As verdadeiras origens ndo 30
conhecidas, mas diz-se que as dancas "Temari" eram ensinadas somente as criangas nobres
para preservar certas tradigoes.

Principais movimentos séo: circundagies ao longo do corpo lateralmente, frente, costas,
acima da cabega na parte da frente e atras, mudangas de diregao, movimentagao em oito
{como da fita na ginastica artistica). combinagdes de movimentos ritmados com o corpo e o
swing.
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SEQUENCIA PEDAGOGICA

Utilizar-se de apenas um swing explorar movimentos circulos a frente, a tras, altos,
baixos, em caminhada, em oito. Trabalhado com a mao esquerda froque e repita o processo
com a mao direita.

Apgora com os dois swings realizar movimentos circulares ao lado do corpo
simetricamente (os dois swings fazem movimento igual), assimetricamente (os dois swings
fazem movimentos diferentes, ou seja, enguanto um esta apontado para frente o outro esta
apontado para tras. Realizar circulos um pela frente do corpo outro atrds do mesmo
simultaneamente, exemplo: enguanto a mao direita esta a frente do corpo a esquerda estara

atras. Realizar circulos ambos na frente do corpo como se fosse dois "ventiladores”.

COMO CONFECCIONAR SEU SWING POI
Materiais necessarios: tecido, fita de cetim, corda ou barbante, grampeador,

tesoura e alguma semente (paingo ou alpiste).

Corte um  pedago de  tecido de

aproximadamente com 25 x 25 cm.

Arredonde as pontas
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corte furos ao redor do centro

separe 80g de semente, serve paingo, alpiste.

Cologue em um saquinho de plastico.

passe a cordinha pelos furos do tecido. Gorte
2 fitas de cetim de aproximadamente &0cm.
Com o grampeador, cologue as fitas no meio
da bolsinha feita com o tecido, o ideal & gue
seja costurado firmemente, mas com o
grampo ja serve para treinar.

Cologue o saquinho com as sementes dentro
do poi feito de tecido & amarre firmemente
com a corda que passou pelos furos a boca

da bolsinha.
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De um nd na extremidade de sua
cordinha, que deve ter em media uns 40
cm. Ou eguivalente ao comprimento de

seu braco.

Seu poi |4 esta pronto para o uso.

3.1.2 Modalidades de equilibrio

Dentro do contexto da educacado fisica podemos definir o equilibrio como:
gualidade fisica que permite manter ou rapidamente repor o centro de gravidade dentro
do seu poligono, de sustentagdo gracas a acbes de sinergias neuro-musculares;
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controle de posicdo do centro de gravidade do corpo, ou manutengdo do equilibrio
estacionario (equilibrio estatico) ou em maovimento (equilibrio dinamicao).

MNas atividades oriundas do universo podemos destacar algumas modalidades
de equilibrio tais como: Perna de pau, Rola rola ou rola bola, corda bamba e arame

liso.

3.1.2.1 Conhecendo a Perna de Pau

Bortoleto (2003) mostra que temos de diferenciar o significado da modalidade
“Perna de Pau” e do aparelho ou objeto “perna de pau’.

Nurm sentido amplo, a Perna de Pau & uma modalidade circense onde os
praticantes alteram sua estatura normal utilizando basicamente um aparelho também
conhecido como perna de pau. No entanto, ndo se exclui a possibilidade de utilizar
outros aparelhos ou objetos materiais que permitam estas modificagdes de altura
como, por exemplo, o pé de lata.

Atualmente sao encontrados diferentes tipos de perna de pau, observando uma
grande variedade de tipos, de formas, de alturas, bem como, a partir de pequenos
avancos tecnologicos e de materiais, a construgdo de aparelhos de madeira, aluminio,
plastico, carbono, etc.

Estas diferentes qualidades materiais dependem em grande parte dos objetivos
e das disponibilidades (dinheiro, conhecimento, objetivos, etc.) dos interessados. Na
escola, por exemplo, normalmente utilizam-se as pernas de pau construidas
artesanalmente de madeira, principalmente pelo baixo custo de fabricacao.

Tipos de Perna de Pau:
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Figura 1 - Perna de Pau com apoio nas pernas e pés.

il -

Figura 2 — Perna de Pau com apoio nas maos.
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Figura 3 — P& de Lata.

O equilibrioc de uma pessoa sobre uma perna de pau & bastante diferente de
guando ndo esta sobre ela, principalmente porque a orientagdo visual (distancia do
solo, tamanho e altura dos passos, angulo de visao) e a falta de informacao direta
referente ao solo (cinestesia) sdo drasticamente alterados em um espaco de tempo
muito breve.

Também deve ser considerado que, ao nao existir contato direto dos pés com o
solo (chao), todo o mecanismo proprioceptive relacionado com o equilibrio sofre
importantes alteracoes, sem falar dos aspectos afetivos referentes a altura.

Dessa maneira, praticar a modalidade de Perna de Pau, os participantes
realizam acdes motrizes de equilibrio instavel e dindmico, ou de “desequilibrio
constante”. Ou seja, dada gue a base de sustentacdo da perna de pau é bastante
pequena, ocupando normalmente uma decima parte do tamanho de um pe adulto,
significando que se manter em equilibrio estatico & praticamente impossivel, somente
observado em pessoas com muita experiéncia @ em momentos concretos. Por isso,

torna-se necessario estar constantemente regulando o equilibrio.
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CONSTRUINDO UM PE DE LATA

MATERIAL NECESSARIO
* Duas latas
+ Cordinha
*  Martelo
* Tesoura
* Algo para furar (chave de fenda ou
Philiphs)

Fure a lata nas partes laterais, parte referente
ao fundo do lado um furo de cada lado da lata.

Passe a cordinha ou barbante grosso pelo

furo, de um né na ponta ou amarre uma

arruela em cada ponta.

Weja como fica com os nos.
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Agora use a tampa da lata para gue a mesma

Nao escorregue.

Pronto ja pode comecar a andar.

CONSTRUINDO UMA PERNA DE PAU COM APOIOS DE MAO

MATERIAL NECESSARIO

Duas barras de madeira com 1,70 m
de comprimento por 3,5 x 3.0 cm de
diametro.

Pedagos de madeira com 3,0 cm de
espessura com (para apoiar os pes,
breve tera uma descrigdo de tamanho
relativo a essas madeiras)

Duas ponteiras de PVC que caiba nas
barras de madeira

Dois parafusos com 10 cm de
comprimento com arruelas

Quatro parafusos de rosca suberba
para os apoios dos pés.

Dois tubinhos de madeira de 8 mm de
diametro

ATIVIDADES GIRCEMSES E EDUCAGAD FiSICA POSSIBILIDADES DE ENCONTRO - DIEGO JOSE PEREIRA
AYALA - 132 ENCONTRO SUL-MATO-GROSSENSE DE EDUCAGAO FISICA — APEFMS — CAMPO GRANDE —

Junho = 2010

B3040 - Todes o6 Direitos Reservados ao Autor.



13° ENCONTRO SUL-MATO-GROSSENSE DE EDUCACAO FiSICA — APEFMS - 2010

Fazer furos ao longo de nossa barra de
madeira a cada 5 cm, a fim de variarmos a
altura de nossa pemna de pau, podendo ficar
até 50 cm de altura em relagdo ao solo.

Agui esta disposto as medidas para o apoio
dos pés. Como podam ver trés tipos diferentes
de madeira.

MNesta foto podem ver como sao dispostos os

furos referentes a esta parte.
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Colamos e parafusamos as pecas.

Fazemos isso nesta também.

Ao montarmos a oufra parte & importante
deixarmos que a mesma figue simetricamenta
alinhada a barra de madeira, fixando o
parafuso e o tubinho de madeira.

Agora & hora de apertarmos o parafusoc e
colocar as ponteiras de PVC no final de cada
perna de pau.
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Pronto a perna pronta para o uso.

3.1.2.2 Conhecendo o Rola-bola

O rola-bola, conhecido popularmente no Brasil como “rola-rola” ou “tdbua de
equilibrio” @ uma das modalidades mais antigas e tradicionais dos espetaculos
circenses e também wumas das menos abordadas pela literatura especializada
(VOLATIN, 2003; BUSSE, 1991). O mesmo consiste em um cilindro (rolo) sobre o qual
coloca-se uma prancha e onde os artistas pretendem mostrar seu mais alto controle do
equilibrio numa situacdo totalmente instavel. Este “aparelho”, que em realidade
consiste no espaco da pratica, gera situacdo motoras de equilibrio instavel ou
dindmico.

Uma das grandes vantagens desta modalidade circense esta na facilidade da
construgdo do material e em seu baixo custo. Aléem disso, gualguer pessoa, incluindo
criangas, pode fabricar seu proprio material recebendo uma simples orientagao.

Todo processo de aprendizagem deve seguir uma progressdo logica e
suficientemente flexivel para que os praticantes possam adquirir os conhecimentos de
forma segura e constante. As habilidades elementares que podem ser realizadas sobre
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o rola-rola devem ser aprendidas a partir de uma seguéncia de dificuldade.
Respeitando as limitrofes de seguranga impostas pelo professor.

E necessario sistematizar o conhecimento sobre este processo de
aprendizagem do rola-rola, tarefa que apenas comegamos com este artigo e gue
parece ndo despertar a atencio da comunidade cientifica.

Possivelmente alguns aspectos que tratamos de discutir carecem de estudo
experimentais, que pretendemos realizar num futuro proximo. Por ditimo, gueremos
reforcar que € a partir de organizar, simplificar e analisar com o rigor necessario o
conhecimento sobre o Circo que estaremos contribuindo para sua inclusdo nas aulas
de Educacdo Fisica e também para sua aplicagdo fora do contexto escolar
(BORTOLETO, 2003; DE BLAS e MATEU, 2000; INVERNO, 2003).

CONSTRUINDO UM ROLA BOLA
Precisaremos de uma tabua de compensado com 1,5 mm de espessura, comprimento
de 60 cm e com 30 cm largura. dois pedacinhos de madeira com 2x3x30 cm. Um cano de PVC
com 15 cm de didmetro e 30 cm de comprimento, folha de EVA e cola de contato.
* Corte a tabua de compensado nas medidas 30 x 60 cm e pregue nas extremidades na
parte que ficara para baixo um pedacinho de madeira de cada lado.
* O canc com 30 cm de comprimento, passe cola de contato em torno do mesmao.
¢« HRecorte a folha de EVA com o comprimento de 30 cm e de maneira gue se enrole no
cano por completo.

* (Cole na parte superior da tabua duas lixas ou EVA para que o pé n3o escorregue.
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Algumas acoes motoras possiveis para a pratica do rola-rola.

o ®

Figura 1. Subindo no Rola Bola.

Figura 3. Equilibric com apoio.

L1

2@, 17

Figura 2. Descendo lateralmente.

Figura 4. Equilibric sem apoio:
cilindro sempre entre 0s pés
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Figura 5. Agachar-se sem apoio.

Figura 6. Mover os pés lateralmente

sobre a prancha.

L
o

_.Oe

Figura 7. Girar-se lateralmente.

-

3

Cintura
e [Conlm 0t QuEvidan)

j ANCEXELE

— T, T T

Emo corbal

Figura 8. Exercicios diretamente sobre
o cilindro.
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Figura 9. Realizar pequenos saltos

--.Q.
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Figura 10. Forcar o desequilibrio
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Caracteristicas das formas ginasticas nas atividades circenses:

Existem varios fatores, além dos historicos que acabamos de citar, que justificam dizer
gue existe um nicleo comum entre as praticas no universo da ginastica propriamente dita e do
circo. Segundo BORTOLETO (2000), podem ser consideradas como artes corporais, que cada
uma delas possui varias modalidades diferentes, que seus diferentes modelos técnicos se
fundamentam nos conhecimentos empiricos e cientificos acumulados historicamente, e que
seus movimentos funcionam basicamente segundo os principios fisicos descritos pelas teorias
da fisica classica (mecénica newtoniana). lsso significa dizer que possuem uma base motora
comum (deminio corporal e de objetos).

Em se tratando das possiveis manifestagbes ginasticas, pode-se constatar a influéncia
de diferentas linhas de pensamento, atividades que abarcam desde formas simples do
atletismo como correr, saltar e arremessar, ou de outras agdes proprias da ginastica como
levantar, empurrar, trepar, carregar. Além das formas basicas, podem ser enumeradas também
praticas em aparelhos como a barra fixa, trave olimpica, cavalo com algas ou ainda praticas
ginasticas com o uso de aparelhos manuais tais quais os arcos, bolas, cordas (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Os exercicios gimnicos executados com o uso de aparelhos fixos e manuais
apresentam modalidades formais na ginastica competitiva que sao a ginastica olimpica ou
artistica e a ginastica ritmica desportiva.

Dentre as caracteristicas especificas destas modalidades ginasticas, sem excluir dos
conteddos relevantes as formas basicas, pode-se fazer algumas analogias/correspondéncias
evidentes com as atividades circenses no que diz respeito a dominios do corpo. de objetos e de

diferentes espacos.
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DOMINIOS GINASTICA CIRCO

Ginastica Artistica ou Olimpica e

Ritmica - saltos, giros, poses,
Acrobacias de sclo  individual,
rotagcoes em diferentes eixos,
Dominio do Corpo am pares, grupos (pirdamides
elemenios de  equilibric e
o B humanas), usando bancos
flexibilidade [(GR), execugdes na

trave de equilibrio (GA)

Ginastica Ritmica Desportiva -

Dominion de Malabarismos - swings, massas,
arcos, cordas, fitas, bolas e
Objectors arcos, diabolos, bolas
massas
Ginastica Artistica ou Olimpica = | Acrobacias aéreas - trapézio,
Dominio de

] barras fixas & paralelas., cavalo | tecido, cama eldstica, corda,
diferentes espacos

com algas, argolas mastra

O texto acima descrito se refere a publicagdo: XAVIER, Isa et al. Contevidos Gindsticos no
dmbito Circense. XIV Encontro Pernambucano de Pesguisa em Educagdo Fivica e Esporte,
Recife, Escola Superior de Educagcdo Fisica - PE. Anais_.. , 2003

A discussdo exposta pelo texto nos tras uma aproximacao real entre a formalidade das
ginasticas em seu todo e seus pontos de ligagao ou de reconhecimento no universo circense,
desde gue o mesmo e dotado de uma movimentagao tao sistematizada quanto ao universo da
ginastica agregando suas principais caracteristicas e fundamentos.

Essa parte da apostila esta destinada aos elementos ginasticos ligados ao circo farei
uma breve descricio de alguns componentes aos guais julgo importante e mais faceis de
serem inseridos na escola, desde gue ndo necessitam de grandes instalagbes para. Estara
disposto em dois grandes grupos: as paradas de maos onde se esta inserido; rolamentos,

estrelinhas (roda), rondadas (rodante) e formacgéo de figuras acrobéticas.

EXERCICIOS BASICOS DA GINASTICA DE SOLO

Os elementos no solo constituem a base para a pratica nos aparelhos. Eles
desenvolvem todas as capacidades motoras e tem um efeito revigorante organico quando

executados com uma intensidade suficiente.
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O exercicio de solo & a forma mais simples da formagdo. Em virtude da resisténcia firme
gue o solo representa, o desvio de determinadas partes do corpo € impedido ou fortements
limitado. Por este motivo, ele & particularmente utilizado no treino com criangas. Outro aspecto
a ser lembrado & com relagio a técnica respiratoria pois o objetivo & uma expiragdo e
inspiragao regulares durante a execugdo dos movimentos sem suster a respiragdo ou
interromper a contragdo (Borrmann,1980).

Antes de se iniciar uma explanagdo sobre os exercicios basicos de solo,
apresentaremos as posturas basicas, que de acordo com Santos & Albuguergue (1984) sao:

1) Estendida, quando o tronco, bracos e pernas unidas estao totalmente estendidos;

2) Grupada, quando as pernas estao flexionadas com os joelhos praximos ao torax;

3) Carpada — quando as pernas estdo estendidas e unidas com o tronco fletido sobre elas ou
vice-versa.

4) Afastada — quando as pernas estio estendidas e afastadas com o tronco flexionado entre

elas ou com o tronco ereto e bragos elevados.

Existe uma infinidade de exercicios, porém devemos nos lembrar que se trata de
exercicios basicos, dos quais partirdo outros elementos ou jungdo de elementos. Segue entao

alguns exemplos de iniciagdo dos exercicios basicos:

1-Vela

Em declbito dorsal elevar as pernas e o guadril, mantendo o corpo numa posigdo de
equilibrio invertido a principio com os joelhos proximos ao peito e depois com o corpo ereto,
apoiado apenas na nuca e nos bragos, com as maos no solo ou ajudando a manter o quadril
elevado.
2 - Avides

De Frente, apoiando em um dos pés, elevar a outra perna estendida para tras abaixando o
tronco simultaneamente até os ombros e a perna elevada chegarem, gradativamente, &
horizontal. Os bragos deverdo estar estendidos em situacéo ligeiramente obliqua para cima em

relagao ao tronco.

3 - Esquadros
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Sentado: Com apoio das maos no solo atras do corpo, tronco estendido, com as pernas

também estendidas & elevadas.

4 - Parada de trés Apoios:

De Joelhos, apoiar as maos no solo e o tergo anterior da cabega no colchao formando o
desenho aproximado de um triangulo equilatero;

Em trés apoios, tentar equilibrar-se apoiando os joelhos nos cotovelos (elefantinho);
Com ajuda de um companheiro, procurar estender as pernas e ficar em trés apoios;

Executar a parada de trés apoios sem auxilio.

5 - Rolamento para Frente:

Dois a dois, andar de carriola;

Dois a dois, andar de carriola e ao sinal, executar um rolamento para frente;

Executar um rolamento para frente e tentar alcangar a mao do companheiro que esta a sua
frente;

Realizar um rolamento para frente grupado.

6 - Rolamento para frente Afastado:

Sentado sobre um plano elevado com as pernas estendidas e afastadas, elevar o guadril
empurrando o plano com as maos colocadas entre as pernas e os dedos poderdo estar
voltados uns para os outros ou para frente;

De pé, pernas afastadas, as maos tocando o solo a sua frente, andar com as maos no solo,
sustentando o corpo até que quadril chegue ao solo. Voltar a posigao inicial;

Partindo da posigdo sentada sobre um plinto longitudinal com um ou dois elementos, com as
pernas afastadas e as maos entre estas, realizar um balango do corpo para trds mantendo as
pernas afastadas. Hetornar do balango até a posicio de pé, ainda com as pernas afastadas,
com auxilio das maos, atentando sempre para a posicdo das mesmas;

Realizar rolamento para frente com as pernas afastadas.

7 - Rolamento para Frente carpado:
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Sentado sobre um plano elevado com as pernas unidas e estendidas, apoiando as maos no
plano elevado ao lado do corpo, procurar elevar o quadril apoiando-se nas maos e depois nos
pes;

Diminuir a altura até executar o0 movimento sozinho.

B - Peixe (peixinho):

Realizar rolamento para frente ultrapassando 0 espago entre dois colchdes. Durante o vio,
as pernas deverao estar estendidas;

Idem ao anterior, com um obstaculo colocado no espaco entre os dois colchdes;

Realizar um rolamento peixe com impulso. Dois auxiliares estardo colocados a frente do
aparelho, de frente um para o outro e deverdo auxiliar 0 executante segurando-o nas coxas e
no abddmen;

Realizar um salto peixe no solo. Dois auxiliares estardo colocados a frente, de frente um para
o outro e deverdo auxiliar o executante segurando-o nas coxas e no abddmen (diminuir a ajuda
gradativamente);

Realizar um salto peixe.

9 - Rolamento para tras grupado:

O executante partinde da posigdo sentada no solo com as pernas flexionadas, as maos
colocadas acima dos ombros, com os polegares woltados para os ouvidos e os bragos
paralelos, impulsionar o corpo grupado para tras até que as maos toquem o solo, e dai retornar

a posicao inicial (canoinha).

10 - Estrela, roda ou reversao lateral: Elemento basico de solo que representa uma
passagem pelo apoio invertido, langando alternadamente as pernas. Consiste em, iniciando na
posicdo de pé, com uma perna & frente da outra, flexionar o tronco & frente com os bragos
elevados e estendidos, alinhados ao tronco, cabega também no alinhamento do tronco.
Quando as maos estiverem quase tocando o solo, a ginasta realizara 4 de giro em rotagao
lateral com o tronco, abordando o sclo com uma das maos depois a outra no plano sagital.
Lanca entdo a perna gue estiver atras para o alto, passando lateralmente em apoio invertido,
mantendo joelhos em extensdo e pés em ponta, com afastamento maximo das pernas, até

retornar & posicdo em pé. Pode ser realizado também na trave de equilibrio.
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Explicagoes e correcdes verbais: O professor deve ser sucinto e claro, procurando despertar
0 interesse e a atencdo dos alunos. As corregdes servirdo de feedback para o aprimoramento

técnico da execugio.

11 - Rondada, rodante ou round-off: Elemenio de solo semelhante a uma roda (estrela),
porém com os dois pés chegando ao solo no mesmo instante, juntos. Tendo uma leve rotagao

do corpo caindo de frente para o ponto de partida.

12 - Paradas de maos:
Mesmo que parega simples, a parada de maos é somente estar em pé sobre os seus

pés, mas invertido para suas maos.

Vocé pode pensar no corpo como tendo trés segmentos, 1- bragos e cabeca, 2- tronco,
e 3- pernas. Para manter uma postura correta na Parada de Maos, vocé precisa alinhar esses
trés segmentos. Os segmentos estdo separados na cintura e nos ombros. Os ombros sdo os
mais importantes e requer muita flexibilidade.
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M\

Os pulsos e maos vao fazer todo o trabalho enguanto estdo segurando a parada de
maos. A posicAo das maos é reta embaixo da linha dos ombros, os ombros estdo separados
ndo mais que a linha das orelhas, com as maos ou retas para frente ou um pouco voltadas para
fora. Os dedos devem estar um pouco dobrados pra ajudar no equilibric como um forte aperto.
O peso do corpo deve estar distribuido no meio das palmas das maos.

i

L

1

b s
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Sua cabeca devera estar em posicdo natural. Olhe para o chio entre suas méios
usando os olhos. Assim sua cabega nao desalinhara.

O segmento do ombro requer muita flexibilidade. Os ombros devem estar alinhados
com as maos e alongados ac maxime possivel. Cuidado para gue vocé ndo puxe 0s ombros
para frente para compensar a fadiga muscular!

A pélvis/bacia e 0 abddmen apdiam o corpo e devem estar em alinhamento com os

outros segmentos. Cuidado para nao selar ou seja: dobrar a coluna para tras!
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As pernas e os pés ndo tém muita importancia na habilidade de segurar a parada de
maoes, mas tem muita infludncia na beleza do movimento. Pés juntos e pernas alongadas e
retas s30 bases para outras posigdes como: parada em segunda posigdo /pernas afastadas,
grupadas ou em espacatos/splits.

Esses dois exercicios de flexibilidade vao ajudar a desenvolver a flexibilidade de ombro
necessaria para o controle de uma boa parada de maos.
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Esses deis exercicios v3o ajudar a desenvolver a forca na pélvis/bacia e abddmen
necessarios para apoiar o corpo e manter uma boa parada de maos.

Cf%?ﬁﬁ%ﬂﬁm

Este exercicio vai ajudar a manter o corpo alinhado. E importante ser forte o suficiente
para manter o alinhamento correto, enguanto o ajudante te levanta para a posicao.

Use um ajudante para encontrar o ponto de equilibrio da parada de maos. Um ajudante
pode tocar em vocé para indicar guando o equilibrio comega a cair antes mesmo de wvocé

perceber. Esta informagdo pode treina-lo a reconhecer onde o ponto de equilibrio esta. Usando
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dois ajudantes para fazer um “ping-pong” te jogando pra frente e para tras na posigio de
parada de maos o ajudara a reconhecer o ponto de equilibrio.

Tente fazer uma Parada de maos proximas ao murc. Tente chegar o mais perto
possivel do muro, quanto mais perto melhor! Equilibre-se em posigao agrupada, sera dificil no
comego, mas lhe dard uma boa base para uma parada de maos na linha.

e
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Vocé pode comegar a parada de macs tanto dando um salto ou na *forga” subida
isométrica. Para subir na forgca passe o seu peso para as maos e levante seu guadril para o
equilibrio. Uma vez que os segmentos estdo alinhados, vocé pode simplesmente esticar as

pernas para a posigao correta.

Tente aprender a rolar para frente, saindo da parada de maos. Se o seu equilibrio
passar do ponto central, ponha o gueixo para dentro "queixo encostado no peito” e arredonde

as costas para fazer um rolamento suave para frente.

Alem do rolamento para frente, vocé pode fazer um “troco™ girando seu corpo para um
dos lados. Faca uma 1/2 pirueta em um sé brago e gire a pélvis/bacia, conclua o movimento

fazendo com que seus pés encontrem o chao.
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Desafie sua parada de maocs com wvariagbes! Equilibre-se em diferentes superficies

como cadeiras, tocos ou manjotas de parada de maos

Um grande desafio sera de aprender parada de maos com um sd brago. Mesmo sabendo que
vocé tem um lado mais forte que o outro, treine os dois lados!
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Tente jogar algum jogo que o ajude a desenvolver sua forga e flexibilidade como, jogo
de pular como um coelho e carrocinha (que consiste no parceiro segurar as pernas enguanto

vocé tenta andar com os bragos). Faca para frente e para tras!

St s

Cuidado para nao dobrar a coluna (selar) isso pode significar que seu abdome esta
fraco, outro erro & levar os ombros para frente, 0 que pode significar gque seus ombros estao

muito tensos e desalinhados.
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Tutorial cedido por: Jerome Le Baut
Tradugio e colaboragao : Luiz Hiran

FORMACAOQ DE FIGURAS ACROBATICA

Mada mais & do que uma jungic de varios elementos ginasticos como por exemplo:
paradas de maos, paradas de trés apoios, pontes, quatro apoios, em pé, pernas grupadas,
carpadas e estendidas; com intengao de se obier uma forma toda a execugido do movimento
ate seu termino.

Para seu desenvolvimento de sucesso o professor deve deixar bem claro algumas
situagdes que sdo claramente trabalhadas dentro dessa modalidade, pois havera um trabalho
cooperativo onde cada um precisara do outro para que a mesma acontega, respeitardo a
guestao de género e trard uma superagdo de limites tanto interpessoal e em relagido a
capacidade do proximo.

E gue sem duvida tornara sua aula dinamica e suas aspiragies poderdo ser

concretizadas, desde que seus alunos teric um aumento significativo de consciéncia da
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imagem e de sua cultura corporal. Segue abaixo uma serie de figuras possiveis de serem

realizadas:
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I A Creotleg Gymnostse Pyramids ind Bafanees

Intermediate cont,

Froar lunge Head balance Stag head halance

Advanced

R

Farearm balance Hand balapce Stag hand Bajance Split hand balance

Double Balances
Heginner
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12 a Crestlng Gympastlc Fyramids and Balancss

Imtermediaie
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Pyramid 12
Base: Assists Top in clime to fooe-w-shoulder,
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B:sc:. Squats to place each hand oq inside hip of sach Middle. then simulanecus|y pushes agany hips
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Pyramids of Five
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Intermediate

ATIVIDADES CIARCEMSES E EDUCACAQ FiSICA POSSIBILIDADES DE ENCONTHO - DIEGD JOSE PEREIRA
AYALA - 137 ENCONTRO SUL-MATO-GROSSENSE DE EDUCAGAD FISICA — APEFMS - CAMPO GRANDE -
Junho - 2010.

B3040 - Todes o6 Direitos Reservados ao Autor.



13° ENCONTRO SUL-MATO-GROSSENSE DE EDUCACAOQ FISICA — APEFMS - 2010

CONSIDERACOES FINAIS

Se o palhago @ alma do eirco, com certeza o Professor
de Educacdo Fisica @ a alma da escola... A unido dos
dois nas aulas de Educacao Fisica e algo fantastico

gue deveria ser constantemente explorado.

A utilizagdo de atividades circenses nas aulas de Educagdo Fisica escolar & sem
duvidas um processo desencadeador de indmeras certezas e incertezas. Almejar uma aula
diferenciada deveria ser um principio a ser seguido por todos os nds tanto académicos quanio
professoras.

Mas nesse percurso perpassam muitas ddvidas em nossas cabegas, a principal se
relaciona com a inseguranga em abordar um tema tao diferente, pois nunca gueremos ser
professores de Educagao Fisica descompromissados, ou ate agueles gue julgam apresentar
algo inovadaor em suas aulas, mas o mesmo nao ultrapassa a esfera do fazer por fazer.

Visando quebrar essa barreira, espero gue com o curso tenha ficado uma lacuna aberta
e esta possa ser preenchida com a vontade de fazer o novo, o diferente rompendo com varios
paradigmas. E gue vocés possam ter vislumbrado uma nova oporiunidade de se fazer
educagao fisica respeitando e interagindo com o desenvolvimento pessoal de seus alunos.

Trabalhar com atividades circenses na escola nao € sonhar demais, € sonhar o
bastante, esse sonhar que se faz necessario para uma aproximacgio entre o ser e o fazer parie
de alge, sei que nossas batalhas 3o penosas, mas devemos fazer o possivel para sermos
compromissados e determinados no cumprimento da profissdo. Se oriente, pesquise e continue
estudando so assim podera garaniir uma aula de gualidade, mostrando o verdadeiro valor e

importancia da educacao fisica.
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