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Ofício Circ. n.º 049/2019-EEF             Curitiba, 6 de maio de 2019. 

 
 

Equipe Diretiva: 

 

Convidamos os professores de Educação Física dos anos finais (6.º ao 9.º 

ano) lotados nas unidades escolares da Rede Municipal de Ensino (RME) de Curitiba 

para participar da Oficina de prática corporal de aventura: trilha de 

montanha/Morro Samambaia, a fim de articular um diálogo acerca dos pressupostos 

da Educação Física presentes no Currículo do Ensino Fundamental e na Base Nacional 

Comum Curricular, de modo a construir possibilidades de encaminhamentos 

metodológicos que referenciem o planejamento das aulas deste componente curricular. 

As Práticas Corporais de Aventura (PCAs) têm se consolidado nas propostas 

de trabalho da Educação Física Escolar na RME. A Base Nacional Comum Curricular 

(Versão Final), bem como o Currículo de Educação Física da RME preveem o estudo e 

a exploração do conjunto de práticas corporais sistematizadas, que têm relação com a 

expressão corporal e, por sua vez, estão vinculadas ao cuidado com o corpo e com o 

meio ambiente, à promoção da saúde e do lazer, e remetem ao conhecimento que 

permeia as práticas de aventura.  

Vivenciar e analisar as experiências corporais nas diversas manifestações da 

cultura corporal amplia, de forma significativa, o conhecimento dos professores de 

Educação Física, seu desenvolvimento profissional e pessoal, articulando um diálogo 

com os pressupostos da Educação Física presentes nos documentos oficiais. 

Apresenta possibilidades de construção de encaminhamentos metodológicos que 

norteiam o planejamento das aulas deste componente curricular.  

Assim, convidamos os professores de Educação Física dos anos finais, lotados 

nas unidades escolares da RME, para participar da oficina: 

 

PRÁTICA CORPORAL DE AVENTURA NA TRILHA DE MONTANHA   

MORRO DA SAMAMBAIA  

Local: Morro da Samambaia – Anhangava (Parque Estadual da Serra da 

Baitaca – Quatro Barras – a 26 km de Curitiba) 



Folha 2 do Ofício Circ. n.º 049/2019 - EDEEF 

Data: 27/06/19 

Horário: 8h às 17h 

Número de vagas: 25 

 

O Morro Samambaia está situado no município de Quatro Barras, a 26 Km de 

Curitiba, ao lado do Anhangava. Faz parte do Parque Estadual da Serra da Baitaca e 

tem uma trilha de 1.348 metros até o cume. A trilha é bem sinalizada e o nível de 

dificuldade da atividade é moderado. Os participantes serão acompanhados pelo Grupo 

de Operações de Socorro Tático – GOST (Bombeiros – PR) e pelo montanhista e 

professor da RME Dilvano Leder de França (Living Life Aventura).  

O deslocamento até o local será de responsabilidade de cada participante e o 

encontro inicial será no Auto Posto Tarumã – Av. Vítor Ferreira do Amaral, n.º 2628 

Tarumã (em frente ao Shopping Jockey), com previsão de saída às 7h30 e de chegada 

no mesmo local às 17h.  

Trata-se de uma ação desenvolvida fora dos limites da cidade e, por isso, será 

necessário solicitar autorização de saída do município. Para tanto, pedimos que os 

interessados realizem sua inscrição enviando: nome completo, escola, matrícula(s), 

RG, CPF, telefone e e-mail particular para o e-mail 

educacaofisica@edu.curitiba.pr.gov.br, impreterivelmente até o dia 10 de maio.  

A participação está condicionada ao número de vagas, contadas por ordem de 

envio dos e-mails. Os profissionais inscritos receberão, via e-mail, a confirmação 

de inscrição e mais informações sobre a ação.  

De acordo com o Instituto Ambiental do Paraná (IAP) o acesso ao Parque 

Estadual da Serra da Baitaca é permitido mediante comprovante de vacinação contra a 

febre amarela. Por isso, os participantes precisam se vacinar com 10 dias de 

antecedência.  

Em caso de dúvidas, entrar em contato com a equipe de Educação Física: 

3350-3094 / Fabíola, Vanessa ou Jacqueline. 

Atenciosamente, 

 

Simone Zampier da Silva 

Diretora do Departamento de Ensino Fundamental 

Aos(Às) Senhores(as) 
Diretores(as) das Escolas Municipais 
Curitiba – PR 
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