CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR B
CALCULOS NUTRICIONAIS

NOVEMBRO /2021
QUARTA 03/11 QUINTA 04/11 SEXTA 05/11
Leite Suco de magd (AF) Leite
Desjejum = K K N N o . .
P3o de leite com manteiga (AF) P3o de forma com queijo P3do de leite com manteiga (AF)
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca
Iscas de carne com agafrdo Bife a rolé Frango a camponesa
Almogo Creme de milho Couve flor refogada Quibebe
Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface
Maga Mamado Laranja (AF)
Lanche Suco de uva (AF) / Sanduiche Banana com aveia Salada de frutas sem agucar lanche
Napolitano
Jantar Risoto de frango Sopa de creme de batata salsa Polenta a bolonhesa
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES CHO PTN LIP
(kcal) (&) () (&) A (mcg) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1043,82 155,94 50,43 28,30 152,77 114,05 335,84 5,38
ADEQUACAO
L 110% 120% 210% 109% - - - -
Minima
ADEQUACAO
P 110% 101% 144% 77% - - - -
maxima
REF PNAE 945 (130-154g) (24-35g) (26-37g)
SEGUNDA 08/11 TERGCA 09/11 QUARTA 10/11 QUINTA 11/11 SEXTA 12/11
Desieium Batida de maga (AF) Leite Suco de laranja (AF) Leite Vitamina de morango (AF)
1€} P3o de leite com manteiga (AF) P3o de forma com manteiga (AF) P3o de leite com requeijdo Pdo integral com manteiga (AF) P3o de leite com queijo
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca
Carne moida c\?;r:dt:mate e cheiro Iscas de frango grelhadas Bife de panela Strogonoff de frango Frango a camponesa
Almogo Batata doce refogada Macarrdo a Italiana Farofa de couve Cenoura Refogada Polenta
Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino Salada de alface (AF) com tomate Salada de beterraba
Maga Melancia Meldo Banana (AF) Laranja (AF)
Lanche Suco de uva (AF) / Sanduiche logurte de m.orango AF ?om Flocos Mama&o com aveia Salada de frutas sem agucar lanche Arroz doce
Natural de milho sem agucar
Jantar Risoto de frango Polenta a bolonhesa Sopa de carne com batata e brdcolis Sopa de feijdo com macarrdo Canja
i VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES | Cnereid CHO (g) PTN (g) LIP (g)
(kcal) A (mcg) C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1204,58 186,65 55,08 28,97 143,77 84,17 401,94 5,90
ADEQUACAO
- 127% 144% 230% 111% = = = =
minima
ADEQUACAO
9 . ¢ 127% 121% 157% 78% = = = =
maxima
REF PNAE 945 (130-154¢g) (24-35g) (26-37g)




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR B

CALCULOS NUTRICIONAIS

NOVEMBRO /2021
TERCA 16/11 QUARTA 17/11 QUINTA 18/11 SEXTA 19/11
Desiejum Leite Suco de uva (AF) Batida de macd (AF) Leite
1€l P3o de forma com manteiga (AF) P3o integral com requeijdo (AF) P3o de leite com queijo P3do de leite com manteiga (AF)
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Carne moida com tomate e cheiro N . .
verde Frango a camponesa Peito de frango a milanesa Iscas de carne
Al
mogo Macarrdo a Italiana Quirera Quibebe Brécolis refogado
Salada de pepino Salada de beterraba (AF) Salada de tomate Salada de alface
Maga Laranja Meldo Banana (AF)
Vitamina de morango / Flocos de . , .
Lanche . . Banana com aveia Salada de frutas sem agucar lanche Canjica
milho sem agucar
Jantar Risoto de frango Polenta a bolonhesa Sopa de feijao com macarrdo Sopa de carne com batata e brdocolis
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES CHO PTN LIP
(kcal) (&) (&) () A (mcg) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1122,78 174,59 46,79 29,78 149,78 74,01 378,45 5,99
ADEQUACAO
c,l . ¢ 119% 134% 195% 115% - - - -
Minima
ADEQUACAO
P 119% 113% 134% 81% - - - -
maxima
REF PNAE 945 (130-154g) (24-35g) (26-37g)
SEGUNDA 22/11 TERCA 23/11 QUARTA 24/11 QUINTA 25/11 SEXTA 26/11
Desieium Suco de uva (AF) Leite Suco de tangerina (AF) Vitamina de morango (AF) Batida de maga (AF)
1€l P3o de leite com manteiga (AF) P3o de forma com manteiga (AF) P3o de leite com queijo P3o integral com manteiga (AF) P3o de leite com requeijao
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca
C id t t hei
Iscas de carne com agafrdo Frango a jardineira arne moica c\(l)’::d:ma € e cheiro Peito de frango a milanesa Barreado
Al
mogo Farofa de cenoura Polenta Abobrinha refogada Macarrdo a Italiana Brdcolis refogado
Salada de tomate Salada de beterraba Salada de acelga com cenoura Salada de pepino Salada de alface com tomate
Laranja Melancia Banana Maga Meldo
Lanche logurte de rr.norango AF ?om Flocos salada de frutas sem acticar lanche Suco de uva (AF) / Sanduiche Leite / Biscoito cream cracker/ Banana (AF) com aveia
de milho sem agucar Natural Banana
Jantar Quirera com molho de frango Sopa de feijdo com macarrdo Risoto de frango Sopa cabocla Sopa de feijdo com legumes
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES CHO PTN LIP
(kcal) (&) () (&) A (mcg) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1160,56 179,44 50,38 29,98 125,25 72,02 358,33 6,64
ADE(’Il{ACAO 123% 138% 210% 115% = = = =
minima
ADEQUACAO
9 . ¢ 123% 117% 144% 81% = = = =
maxima
REF PNAE 945 (130-154g) (24-35g) (26-37g)




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR B
CALCULOS NUTRICIONAIS

NOVEMBRO /2021

SEGUNDA 29/11 TERCA 30/11
Desieium Leite Leite
1) P3o de leite com manteiga (AF) P3o de forma com manteiga (AF)
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Picadinho de carne Iscas de frango grelhadas
Almogo Cenoura refogada Legumes refogados
Salada de pepino Salada de alface
Meldo Maga
Lanche Mam3o com aveia Vitamina de morango / Sanduiche
Natural
Jantar Canja Polenta a bolonhesa
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES CHO PTN LIP
(kcal) (&) (&) (&) A (mcg) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1009,52 134,42 51,37 30,38 191,62 68,36 388,09 5,35
ADEC’).U.A(;AO 107% 103% 214% 117% - - - -
minima
ADEC}U.ACAO 107% 87% 147% 82% - - - -
maxima
REF PNAE 945 (130-154g) (24-35g) (26-37g)
MEDIA MENSAL
NUTRIENTES | Cnersia CHO PTN up SRR MINERAIS
(kcal) (&) (&) (&) A (mcg) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1108,26 166,21 50,82 29,49 152,64 82,53 372,53 5,86
ADEC’[U.ACAO 117% 128% 212% 113% - - - -
minima
ADE(}U,ACAO 117% 108% 145% 80% = = = =
maxima
REF PNAE 945 (130-154g) (24-35g) (26-37g)




