Vamos montar um cubo com acoes
de educacdo alimentar e nutricional relacionadas
ao kit de alimentacdo escolar que vocé recebeu?

INSTRUGCOES PARA BRINCAR COM O CUBO:

» Convide sua familia para auxilid-lo na montagem do cubo e na brincadeiral

» Este jogo ndo é uma competicao, e sim uma atividade em que o prémio é saude e diversao!

 Recortem o cubo, dobrem as partes pontilhadas e colem onde estiver indicado.

» Joguem o cubo para o alto e executem a acdo descrita na face que cair virada para cima.

Caso precisem de informacgdes complementares, leiam as informacées abaixo.

Contar quantos alimentos

medalha de ouro
em salde
fem no seu kit
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4 Para ajudar no preparo das refeicdes, vocé pode colocar o feijdo de
remolho, lavar algum alimento, picar temperinhos com as maos ou utilizando
tesourinha sem ponta higienizada, ou perguntar para quem esta preparando
de que forma vocé poderia ser Util, desde que ndo necessite mexer com facas
ou fogo!

5 Arrume a mesa de um jeito aconchegante e veja o quanto esse ato
desperta o apetite de todos! Se possivel, coloque uma toalha ou jogo
americano (se n&o tiver, vocé pode fazer desenhos ou bilhetinhos para
decorar a mesa), enfeite com alguma plantinha, disponha os talheres, pratos
e guardanapos de uma forma diferente...

6 Dicas de higiene:

- Lave os alimentos e embalagens plasticas com agua corrente e detergente
antes de armazena-los em sua casa. Para facilitar esse processo, vocé pode
preparar uma solucdo para manter em um borrifador e passar nas
embalagens e objetos que adentrarem sua casa (como, por exemplo, o pacote
que envolve o seu kit de alimentac&o), proporcionando a desinfecgao sem ter
que deixa-los de molho! Basta colocar 5 colheres (sopa) de agua sanitaria + 1
litro de 4gua + 1 colher (sopa) de detergente liquido. N&o esqueca de lavar as
ma&os antes de realizar suas refeicoes!
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Arrumar a mesa
para a proxima
refeicdo

Higienizar os alimentos/
embalagens recebidos
em seu kit de alimentacdo.
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Este material foi produzido pela equipe de nutricionistas da Geréncia de Alimentacdo da SME, utilizando como referéncia
o Guia Alimentar para Populacao Brasileira do Ministério da Saude (2014). Referente ao periodo de 22 a 26 de novembro.
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