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Carta aos (as) profissionais:

Prestar atencao no processo de aprendizagem das criancas e dos estudantes € a rotina do
trabalho do professor e de toda a equipe da Secretaria da Educacao. No entanto, em um ano tao
atipico como foi o de 2020, esse olhar vigilante trouxe para todos nos, profissionais da educacao,
curiosidades distintas das que normalmente tinhamos no percurso habitual da escolarizacao.

Quando nos deparamos com a producao escolar advinda do ambiente familiar, passamos a
nos perguntar se realmente nossos estudantes teriam aprendido o que lhes era ensinado de
maneira remota. As estratégias para que a aprendizagem ocorresse foram incontaveis nas
unidades educacionais e, a medida que o tempo da pandemia foi passando e o periodo de
isolamento foi se acentuando, as distintas maneiras de se chegar aos estudantes também foram
se modificando.

Ao escrevermos essa pagina da histéria da educacao curitibana no ano de 2020, fomos
construindo praticas pedagodgicas jamais pensadas para criancas, no entanto viaveis para o
momento. Coletamos materiais dos estudantes que nos deram possibilidade de compreender
como eles estavam aprendendo em meio a tanta adversidade. Logo, foi necessario identificar
quais componentes curriculares ainda estavam frageis nesse processo, constituindo um material
basilar para 0 ano de 2021, os Cadernos Pedagogicos de Unidades Curriculares de Transicao.

Todo curriculo em sua génese constitui-se em logica espiralada, de maneira que os componentes
de um ciclo sao revisitados em outro ciclo, e assim por diante, sem que jamais se perca o todo.
No entanto, esse todo vai se ampliando com os contextos, as possibilidades de quem ensina
e de quem aprende a complexidade de cada etapa. O movimento de ir, mas obrigatoriamente
voltar, € respeitoso com quem aprende, pois sempre ha a necessidade de abrir novos territorios
para aprender.

O professor, a cada contexto apresentado ao estudante, mapeia novas geografias para que a
mente possa organizar outras condi¢coes de sinapses, e isso faz toda a diferenca na ampliacao
de repertorios de aprendizagem, pois nao € mais do mesmo, mas sim o mesmo em diferentes
formas, condicoes, conjunturas, totalidades.

Os Cadernos Pedagogicos de Unidades Curriculares de Transicao tém esta matriz: o trabalho

com as totalidades de um componente curricular em dada complexidade num ano do ciclo e
em outro ano do ciclo de aprendizagem, sem jamais se perder das totalidades que se ampliam
e se complexificam, no entanto se convergem em um ano, outro ano e assim sucessivamente.




Respeitosamente apresentamos este material, fruto dos saberes da Rede Municipal de Ensino
de Curitiba, saberes dos estudantes, saberes dos profissionais, aqui estruturados para orientar
novas possibilidades de organizacao do trabalho pedagogico em 2021! Permanecam vigilantes
na aprendizagem das criancas e dos estudantes, sobretudo, pesquisadores da propria pratica
pedagogica, esséncia do trabalho do professor, legado da nossa grande mestra, Marli André* (in
memoriam), a quem homenageio nesta apresentacao.

Maria Silvia Bacila
Secretaria Municipal da Educacao

1 Marli André foi professora universitaria na area da Educacao, atuou na USP e na PUC/SP. Sua carreira foi
marcada pela dedicacao a formacao de professores.
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Apresentacao

Em virtude da Situacao de Emergéncia em Saude Publica no Municipio de Curitiba decorrente
da pandemia causada pela COVID-19, declarada pelo Decreto Municipal n.° 421, de 16 de marco
de 2020, exigiu-se medidas imediatas para a prevencao da transmissao da doenca, entre elas a
suspensao das aulas presenciais, determinacdes complementadas por outros decretos. A partir
desse cenario, a Secretaria Municipal da Educacao (SME), especificamente, o Departamento de
Ensino Fundamental (DEF), elaborou os Cadernos Pedagoégicos de Unidades Curriculares de
Transicao.

Este documento tem como objetivo orientar a equipe gestora e professores das escolas
municipais de Curitiba sobre a organizacao do trabalho pedagdgico a ser realizado no retorno
presencial e no processo que acontecera em decorréncia desse periodo, a partir da triade
curriculo, planejamento e avaliacao, numa perspectiva de cidade educadora e inclusiva.

O atual contexto educacional apresenta desafios que precisam ser refletidos e discutidos a
fim de possibilitar a garantia do direito a aprendizagem dos estudantes. Para isso, € necessario
propor acdes educacionais especificas que perpassam a organizacao do trabalho pedagogico e
de toda a comunidade escolar.

Diante dareclusao socialvivenciada pela pandemia da COVID-19 que ocorreu de formarepentina,
€ essencial acolher e entender a singularidade vivida nesse periodo por profissionais da escola,
estudantes, familiares e/ou responsaveis.

Em efeito a esse contexto, compreende-se que a aprendizagem dos estudantes em 2020 foi
mediada pelas tecnologias em rede e atividades complementares, em que 0s espacos € 0s
tempos de aprendizagens foram concebidos pelos estudantes a partir das experiéncias que
ocorreram em um periodo de pandemia.

Dada essa situacao de ineditismo, é preciso refletir como os tempos escolares nao presenciais
e presenciais impactaram na trajetoria de aprendizagens dos estudantes. Para Arroyo (2019, p.
176): "a producao do tempo escolar e a producao dos tempos da vida sao inseparaveis. Sempre
que os significados sociais e culturais da infancia, adolescéncia sao recolocados, os tempos
da escola sao chamados a repensar-se”. Dessa forma, no contexto vivenciado em 2020, as
equipes escolares foram desafiadas a (re)organizar os espacos e os tempos de aprendizagem
fundamentando suas acdes na funcao social da escola no que tange a garantia do direito a
aprendizagem.

A partir dos principios da equidade e da inclusao balizados no Curriculo do Ensino Fundamental:
Dialogos com a BNCC (2020), no ano de 2020 as aulas ocorreram remotamente, ou seja, a oferta

1 Decretos n.° 525, de 09 de abril de 2020, n.° 580, de 29 de abril de 2020, n.° 779, de 15 de junho de 2020, n.°
958 de 24 de julho de 2020, n.° 1128 de 28 de agosto de 2020, n.° 1259 de 24 de setembro de 2020, n.° 1457 de 29 de
outubro de 2020, n.° 1601 de 30 de novembro de 202




do ensino se deu por meio da disponibilizacao de videoaulas gravadas por profissionais da
educacao lotados na SME e nos Nucleos Regionais da Educacao (NREs). Por meio dessas aulas
remotas, a equipe gestora e professores das escolas planejaram atividades complementares
articuladas as necessidades de aprendizagem dos estudantes. Essa organizacao reforcou o
compromisso e a responsabilidade pedagogica dos profissionais da Rede Municipal de Ensino
(RME) de Curitiba na formacao dos estudantes.

Logo, para assegurar a continuidade do processo de aprendizagem dos estudantes nesse
processo, enfatiza-se o Parecer CEE/PR n.° 487/1999 que instituiu os Ciclos de Aprendizagem
na RME de Curitiba. A organizacao do ensino em Ciclos de Aprendizagem compreende que o
processo de aprendizagem € continuo, portanto, refletir, discutir e propor acdes educacionais
que oportunizem a todos os estudantes o direito a aprendizagem é uma necessidade dos
profissionais da escola.

Pensando nesse ensino em Ciclos de Aprendizagem, entende-se que a organizacao do trabalho
pedagogico nessa proposta estabelece diariamente o trabalho pedagogico coletivo. Dessa
forma, Mainardes (2009, p. 16) esclarece que:

Uma escola em ciclos reconhece a pluralidade e a diversidade cultural
como uma caracteristica de qualquer escola e sala de aula e que ela
precisa ser considerada e incorporada na dinamica pedagogica da escola,
Ou seja, nas propostas pedagogicas, nas relacdes de ensino, enfim, em
todas as dimensdes do trabalho educativo.

Sustenta-se, portanto, a necessidade de conhecer a realidade escolar articulada a funcao social
da escola, bem como, que a organizacao do trabalho pedagogico contemple a totalidade que
vai além do contexto escolar, possibilitando atividades diversificadas e diferenciadas de forma a
oferecer condicoes de aprendizagem a todos os estudantes.

Os principios da equidade e inclusao que balizam o Curriculo do Ensino Fundamental: Dialogos
com a BNCC (2020) sao os mesmos que amparam os Cadernos Pedagoégicos de Unidades
Curriculares de Transicao. Este documento possibilita ao pedagogo escolar orientar os
professores na retomada do planejamento de ensino, plano de aula e processos avaliativos, de

modo a adequar ao presencial o trabalho pedagogico realizado remotamente.




Apresentacao da area

A pandemia de Covid-19 trouxe novos desafios para toda a sociedade. Diante de um momento
unico e delicado na historia, nossos habitos cotidianos foram sensivelmente afetados, de modo
que o contato fisico e presencial se tornou algo inabitual, prevalecendo o isolamento social
como condicao de seguridade.

As mudancas ocorridas no periodo pandémico, como o fechamento generalizado das escolas
e a adocao do ensino remoto, acarretaram significativas rupturas nos modos de convivéncia
entre os estudantes e os educadores. Esse processo gerou a necessidade de refletirmos
sobre novas possibilidades de integrar, interagir e construir processos educativos capazes de
aproximar e ressignificar a educacao escolar, tendo em vista o acolhimento das singularidades
dos estudantes.

Salientamos que a construcao de conhecimentos e as relacdes previstas com a adocao do
ensino remoto procuraram manter o elo entre os estudantes e a aprendizagem, aproximando-os
dos saberes curriculares por meio da manutencao do vinculo cognitivo, social e socioemocional.
Entre expectativas, probabilidades e realidades, a construcao do processo educacional fez uso
dainterconectividade, permeada pelos diferentes saberes, com o intuito de promover raciocinios,
percepcdes, sentimentos e conhecimentos.

Diante disso, foram concebidas acées educativas por meio do ensino remoto, utilizando: as redes
sociais, a televisao aberta e as plataformas digitais, somando-se a estes esforcos ocorreram
acoes de acompanhamento das atividades escolares pelos profissionais das escolas e dos
Nucleos Regionais da Educacao.

Na Educacao Fisica, o ensino remoto recorreu principalmente as videoaulas da plataforma
Aula Parana, promovidas pela Secretaria de Estado da Educacao e Esporte (SEED) do Parana e
disponibilizadas em canais abertos da TV e atividades complementares desenvolvidas pelos(as)
professores(as)* da area, fundamentadas no Curriculo de Educacao Fisica da Rede Municipal
de Ensino (RME) de Curitiba, em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Assim, salientamos que a Educacao Fisica compreende conhecimentos acerca das
manifestacdes corporais diretamente vinculadas ao corpo, a cultura e ao movimento (CURITIBA,
2020, p. 79) e se organiza a partir de principios especificos, que sao apresentados no Curriculo
de Educacao Fisica:

(...) o confronto, a analise e a reflexao sobre os saberes prévios dos
estudantes (conhecimento popular e conhecimento cientifico); a

1 Na introducao fizemos a escrita do documento destacando-se os atores do processo educativo em suas
formas masculina e feminina. Deste ponto em diante, apresentaremos apenas a marca do masculino, conforme
seu predominio na Lingua Portuguesa, para facilitar a leitura do material, sem, contudo, desconsiderar a importante
caracterizacao de género desejada nos tempos atuais.




simultaneidade que permeia os conteudos, ao ponto que existe estreita
relacao entre a grande variedade de manifestacées corporais, que, por
vezes, conversam entre si, de modo que as praticas desenvolvidas nao
se limitam a este ou aquele eixo, pois podem integrar os eixos de acordo
com os objetivos do trabalho desenvolvido; a espiralidade que concerne
ao delineamento do trabalho e que considera a importancia de organizar,
ampliar e aprofundar os conhecimentos, para que os estudantes tenham
direito de acesso a multiplas experiéncias relativas as manifestacoes
da cultura corporal; a provisoriedade, que remete a possibilidade de
compreender que o conhecimento € mutavel, enquanto parte de um
contexto que esta em constante transformacao (SOARES et al., 1992), bem
como a ludicidade como importante estimulo que deve estar presente
no desenvolvimento das praticas realizadas. (CURITIBA, 2020, p. 80).

E essencial destacar que o ano letivo de 2020 foi marcado por acontecimentos que oportunizaram
o surgimento de um novo olhar sobre o contexto educacional. Desse modo, os hovos e velhos
caminhos farao parte das adversidades, dos obstaculos, das reflexdes e das aprendizagens
continuas, inerentes a fragilidade e inconstancia geradas pelo periodo pandémico. Contudo,
cabe ressaltar a importancia das acoes realizadas coletivamente neste periodo, as quais
certamente irao influenciar na maneira como iremos conceber o retorno ao ensino presencial.

Ao retomar o processo de ensino-aprendizagem de Educacao Fisica de forma presencial, €
necessario discutir com os estudantes os fatos acontecidos no mundo, a fim de que eles relatem:
aprendizagens, vivéncias e expectativas, pois somente a partir dessas discussdes as acoes
educativas poderao ser delineadas. Cabe também refletir sobre o processo ocorrido em 2020,
as possibilidades didatico-pedagogicas sugeridas durante o ensino remoto, o envolvimento das
familias com as aprendizagens dos estudantes, estendendo a acao da Educacao Fisica para
aléem dos muros da escola.

Ressaltamos que a Educacao Fisica e a multiplicidade de saberes que a caracteriza nao possuli
apenas uma maneira de ser pensada na escola, porisso nao esperamos que hajahomogeneidade
nas acdes. Contrariamente, a aceitacao das diferencas pode auxiliar na inclusao de todos, visto
que diferentes perspectivas podem ampliar os conhecimentos sobre as praticas corporais e
potencializar reflexdes inerentes a vida humana por meio dos movimentos do corpo.

Para tanto, este material visa auxiliar o professor na sua pratica, relacionando as aprendizagens
do periodo remoto e subsidiando e ampliando possibilidades de acao docente na retomada das
atividades presenciais. Assim, esta balizado nos objetivos e critérios de ensino-aprendizagem
do Curriculo de Educacao Fisica da RME, em consonancia com a BNCC, contemplando a

organizacao curricular trimestral (ginastica, esportes, jogos e brincadeiras, danca e lutas).




CICLO III

De acordo com o Curriculo de Ensino Fundamental (CURITIBA, 2020), os estudantes progridem
em suas aprendizagens de forma continua em sua singularidade, de acordo com ritmos e
tempos de aprendizagem, nao se restringindo ao ano letivo. Nessa perspectiva, a construcao
de conhecimentos durante o periodo remoto e sua transicao para o ensino presencial precisara
considerar os objetivos do Ciclo.

Entendemos que os conteudos de Educacao Fisica, conversam entre si, uma vez que existe
estreita relacao entre a grande variedade de manifestacdes corporais (CURITIBA, 2020),
permitindo, desse modo, aproximar as discussdes sobre as praticas corporais organizadas e
sistematizadas em diferentes anos do Ensino Fundamental.

Ao retornarmos as aulas, de modo presencial ou hibrido em 2021, sera necessario revisitar
e aprofundar conteudos do ano anterior. Tendo em vista que as videoaulas exibidas pela
Plataforma Aula Parana seguiram o planejamento do Curriculo da Rede Estadual Paranaense,
assim, em alguns anos escolares, sera necessario abordar conteudos que possivelmente nao
foram trabalhados nas videoaulas.

Concomitantemente as videoaulas, os professores das unidades escolares da RME de Curitiba
organizaram um trabalho criterioso de mediacao de atividades complementares. Esse processo
cooperativo permitiu que as aprendizagens e as singularidades de cada etapa de ensino fossem
desenvolvidas.

Nessa perspectiva, considerando as expectativas para o 6.” € 7. ano neste momento de transicao
entre o ensino remoto e o presencial, sao sugeridos encaminhamentos que exemplificam a
abordagem dos principais conceitos e conteudos de um mesmo eixo estruturante. As propostas
sugeridas, podem e devem ser ampliadas e adaptadas de acordo com o planejamento de cada
professor a fim de atender as necessidades de cada grupo de estudantes.

Objetivo do Ciclo lll: conhecer, explorar, analisar e transformar as diversas praticas
corporais, por meio dos conteudos de ginastica, danca, lutas, esportes, jogos e brincadeiras,
compreendendo e confrontando as propostas de cooperacao e competicao, construindo
relacdes de respeito frente a diversidade, utilizando criatividade na resolucao de problemas
e desafios, fruindo, apreciando e significando as diferentes manifestacdes corporais como

elementos de sua formacao cultural.




5.° ANO - 6.° ANO

Estudantes, professores, familiares, comunidade escolar e demais profissionais envolvidos no
ensino remoto, viram-se desafiados a criar novas estratégias para desenvolver os processos
pedagogicos em 2020. Diante disso, a equipe de Educacao Fisica da Secretaria Municipal da
Educacao (SME) de Curitiba, conjuntamente com os profissionais das unidades escolares utilizou-
se de diferentes recursos para abordar os conteudos propostos pelo Curriculo de Educacao
Fisica (2020). Assim, para os estudantes do 5. ano foram oportunizados os conteudos descritos,
a seguir:

Ginastica

Atividades circenses. vivéncia e exploracao de multiplas possibilidades de movimentacao
corporal; experimentacao de praticas corporais do universo das Atividades Circenses;
desenvolvimento da expressao corporal, a partir de locomocdes, manipulacoes, equilibrios e
demais movimentos gimnicos; desenvolvimento da consciéncia corporal e percepcao acerca
das potencialidades e limitacdes de si mesmo e do outro.

Jogos e Brincadeiras

Jogos esportivos: futsal, esportes de precisao, esportes de rede/muro e parede de rebote,
esportes de invasao ou territoriais.

Danca

Danca criativa/ritmos da danca: praticas corporais que abrangem possibilidades de criacao,
comunicacao e expressao corporal, por meio da exploracao de vivéncias em danca, envolvendo
ritmos e géneros musicais variados a fim de sensibilizar e despertar a expressividade e a
possibilidade de composicao coreografica, de forma livre e criativa.

Lutas

Capoeira: manifestacao cultural afro-brasileira, caracterizada por movimentacao singular que
compreende gingas, golpes, acrobacias e musicalidade.

A partir das analises realizadas pela equipe de Educacao Fisica e pelos profissionais da educacao
que participaram dos Conselhos de Classe em 2020, com base no Curriculo de Educacao
Fisica, algumas expectativas de aprendizagem foram delineadas, a fim de expressar o que é
indispensavel ao estudante aprofundar no retorno ao ensino presencial. Essas expectativas sao

amplas e indicam uma direcao, um objetivo a ser alcancado e auxiliam o docente na elaboracao
do trabalho pedagodgico.




Nessa perspectiva, exemplificamos algumas possibilidades para o processo de transicao. Para
tanto, abordaremos conteudos do eixo Danga para o 5. € 6. ano, com o intuito de contribuir
no desenvolvimento das acdes metodologicas, de modo a aprofundar questdes trabalhadas
durante o ensino remoto e ampliar aprendizagens, considerando o ano escolar de 2021.




« Analisar, debater e compreender
questdes de injustica e preconceito
relacionadas ao universo da danca
e das praticas expressivas e sua
relacao com aspectos da realidade.

+ Reconhecererespeitaradiversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e
limitacoes de si mesmo e do outro,
superando conflitos por meio do
dialogo e de relacdes positivas.

Fonte: CURITIBA, 2020, p. 119 € 125.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Neste encaminhamento metodoldgico sera possivel compreender quais as percepgcoes que 0s
estudantes possuem acerca da danca, e promover a troca de saberes entre o grupo, suscitando
discussoes sobre como € possivel desenvolver um trabalho com a danca na escola. No primeiro
momento, solicite que os estudantes registrem uma resposta, usando apenas uma palavra,
para a questao: ao ouvirem a palavra danca o que vem a cabeca de vocés imediatamente?
Em seguida, os estudantes precisam apresentar suas respostas, expressando-as por meio de
movimentos, e o grupo procura identificar qual foi a resposta de cada colega.

Para dar sequéncia ao encaminhamento, apresente videos com diferentes situacdes de danca e
solicite que os estudantes percebam:

+ Quem esta dancando?

+ Qual o espaco utilizado?

+ E como é feita a exploracao do espaco?

+ Qual a roupa utilizada?

+ Como sao os movimentos das pessoas que estao dancando?

+ Existe alguma ideia, emocao ou significado expresso na danca apresentada?

+ O que sera que define as formas e movimentos nas dancas?

Na sequéncia, inicie uma reflexao sobre as respostas dos estudantes. Posteriormente, procure
registrar uma definicao para danca: a danca é..




Apresente para o grupo, uma selecao musical bastante variada, com musicas que marcaram
épocas (anos 50, 60, 70 etc.), musicas da moda e tambem composicdes regionais. Os estudantes
precisam se movimentar, se deixando levar pelo ritmo da musica, cada um do seu jeito. Em
seguida, proponha ao grupo alguns questionamentos:

+ Todo gesto expressado por meio da danca tem significado?
+ Todo gesto realizado na danca possui emocao, técnica e espontaneidade?

+ Ao ouvir as musicas e dancar, os movimentos foram espontaneos ou influenciados por
gestos que estao sendo transmitidos pela midia?

+ Quais sao os significados e sentidos das ideias que estao nos gestos prontos?
+ Por que copiamos as coreografias prontas?

Estimule os estudantes a pesquisarem mais sobre o assunto, o intuito € que eles conhecam
aspectos culturais relacionados com a danca no mundo ao longo das decadas, do seculo XX e

inicio do século XXI. Para isso, utilize uma ficha que deve ser preenchida de forma sucinta. Neste
momento, a turma pode ser dividida em grupos e cada equipe pode apresentar a pesquisa
realizada, construindo uma coreografia com os principais movimentos utilizados na danca em
cada época da historia, a partir da década de 1960.

Século XX

ANnos 60

Seculo XX

Anos 70

Século XX

Anos 80




Século XX

ANoS 90

Século XX

Ano 2001

Organize uma discussao sobre a definicao de cultura popular, e questione os estudantes sobre
as dancas folcloricas que conhecem, identificando aspectos culturais e suas caracteristicas
regionais. Proponha algumas perguntas:

O que é cultura popular? O que sao dancas folcloricas?
Como essas dancas se perpetuam em cada regiao?
Por que nao sao conhecidas por todos?
+ Quais sao as principais caracteristicas das dancas folcléricas do Brasil?
Como ¢€ a participacao das pessoas nas dancas regionais do local onde vocés vivem?

A regiao Sul possui algumas festividades com dancas folcloricas especificas?

SUGESTOES
Cirandas

Disponivel em: <http:./www.youtube.com/watch?v=-KaBBg1bsqTY&feature-related>.
Acesso em: 04/12/2020.

Quadrilhas Juninas

Disponivel  em: <http.//www.youtube.com/watch?v=BTJhbKv_3ol&feature=related>.
Acesso em: 04/12/2020.

Mineiro Pau

Disponivel —em:  <http./wwwyoutube.com/watch?v=gNHtvhgJw2Y>Acesso  em:
04/12/2020.

Coco

Disponivel  em: <http.//wwwyoutube.com/watch?v=LdNL22NKAXE>Acesso  em:
04/12/2020.




Forro

Disponivel em: <http.//www.youtube.com/watch?v=4Ruexmip8jM&feature=fvsr>. Acesso
em: 04/12/2020.

Samba

Disponivel em: <http:./www.youtube.com/watch?v=6fnzA3p3ARQ>. Acesso em:
04/12/2020.

Bumba-meu-boi

Disponivel em: <http./www.youtube.com/watch?v=tDZ22ymQL3I&feature=related>.
Acesso em: 04/12/2020.

<http:/www.youtube.com/watch?v=Fejq3qQcAKY&feature=fvw>. Acesso em: 04/12/2020.
Frevo

Disponivel em: <http.//wwwyoutube.com/watch?v=d-ywlLdDinxo>. ~ Acesso em:
04/12/2020.<http://www.youtube.com/watch?v=bCDF2XxxXnA>. Acesso em:04/12/2020.
<http.//ptwikipedia.org/wiki/Frevo>. Acesso em: 04/12/2020.

- Pau de Fita

Disponivel —em: <http.//www.youtube.com/watch?v=2Zs1Y2lv84DU&feature-related>.
Acesso em: 04/12/2020.

Maculelé

Disponivel em: <http.//wwwyoutube.com/watch?v=yb2mikQqolLM>. Acesso em:
04/12/2020.

Fandango Paranaense

Disponivel —em: <http:/www.youtube.com/watch?v=M_XfGwloLJk&feature=related>.
Acesso em: 04/12/2020.

Em seguida, apresente videos com algumas dancas folcléricas do nosso pais e solicite que os
estudantes atentem para todos os detalhes das dancas: roupas, musicas, movimentos, local
onde ocorrem, quem sao as pessoas que dancam etc.

Na sequéncia, desafie o grupo para o momento “dancarino da vez". Os estudantes sorteiam
papeizinhos com nomes de varias dancas folcloricas vistas nos videos. Ao colocar uma musica,
os estudantes que sortearam aquela danca devem se manifestar e tentar realizar algum

movimento, deixando que o grupo adivinhe.




Para finalizar, os grupos formados para cada danca folclorica irao se organizar para produzir
uma coreografia, usando os movimentos especificos e criando outros movimentos, a partir da
exploracao de elementos da danca (espaco, tempo, niveis etc.).

Para saber mais

Grandes dancas e dancarinos. Disponivel em:

<https://issuu.com/bibliotecaescolasecundariadsanchoii/docs/grandes_dan__as_e_
dan__arinos_.pptx>. Acesso em: 02/12/2020.

6.° ANO - 7.° ANO

Estudantes, professores, familiares, comunidade escolar e demais profissionais envolvidos no
ensino remoto, viram-se desafiados a criar novas estratégias para desenvolver os processos
pedagogicos em 2020. Diante disso, profissionais da Educacao da RME e da SEED utilizaram-se
de diferentes recursos para abordar os conteudos propostos pelo Curriculo de Educacao Fisica
(2020). Assim, para os estudantes do 6. ano foram oportunizados os conteudos descritos, a
sequir:

Ginastica
Ginastica de condicionamento fisico: praticas corporais voltadas a saude e condicionamento
fisico, orientadas de acordo com as demandas atreladas ao universo da qualidade de vida.

Ginastica aerdbica esportiva (GAE): praticas corporais que envolvem a vivéncia de movimentos
com base na expressividade e na exploracao da ginastica aerdbica esportiva, que exigem forca,
equilibrio, resisténcia, coordenacao, ritmo e que culminam em uma coreografia.

Esportes

Educacao Olimpica: educacao por meio do esporte, baseada nos principios e nos valores do
Olimpismo.

Jogos e Brincadeiras

Jogos tradicionais: jogos ligados a tradicao de determinada cultura, que possuem sentido e

significados proprios e podem variar de uma geracao para outra e de regiao para regiao.




Danca

Dancas populares: praticas corporais que envolvem possibilidades de criacao, comunicacao
e expressao corporal, por meio da exploracao de vivéncias em dancas populares - veiculadas
pelos meios de comunicacao e praticadas pela comunidade.

Lutas

Jogos de oposicao: praticas corporais que envolvem elementos das lutas, utilizando contato
corporal em situacdes de agarre, esquiva, desiquilibrio, imobilizacao, conquista e ou exclusao
de territorios, retencao e obtencao de objetos.

Jogos de estratégia: praticas corporais que envolvem elementos das lutas em situacoes de
ataque e defesa, com e sem contato corporal.

A partir das analises realizadas pela equipe de Educacao Fisica e pelos profissionais da educacao
que participaram dos Conselhos de Classe em 2020, com base no Curriculo de Educacao
Fisica, algumas expectativas de aprendizagem foram delineadas, a fim de expressar o que e
indispensavel ao estudante aprofundar no retorno ao ensino presencial. Essas expectativas sao
amplas e indicam uma direcao, um objetivo a ser alcancado e auxiliam o docente na elaboracao
do trabalho pedagogico.

Nessa perspectiva, exemplificamos algumas possibilidades para o processo de transicao. Para
tanto, abordaremos conteudos do eixo Esportes para o 6. e 7 ano, com o intuito de contribuir
no desenvolvimento das acdes metodologicas, de modo a aprofundar questdes trabalhadas
durante o ensino remoto e ampliar aprendizagens, considerando o ano escolar de 2021.

==
_



Fonte: CURITIBA, 2020, p. 124 e 128.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Neste encaminhamento metodolégico € possivel conhecer e compreender aspectos historicos
dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos e suas modalidades, vivenciar e apreciar esportes coletivos
olimpicos e paralimpicos, problematizando questdes humanas, sociais, culturais, ambientais,
econdémicas presentes no esporte, bem como apreendendo o conceito de fair play e apropriando-
se dos valores olimpicos e paralimpicos.

Em uma roda de conversa, promova questionamentos sobre o que os estudantes conhecem
sobre 0os megaeventos. O que sao Olimpiadas? Vocés ja acompanham alguma edicao dos
Jogos Olimpicos? E dos Jogos Paralimpicos? De quanto em quanto tempo eles sao disputados?
Quem participa desses eventos? Qual cidade sediou a ultima edicao das Olimpiadas e das
Paralimpiadas?

A partir dos conhecimentos prévios dos estudantes, sugerimos abordar os seguintes temas:




Onde e por que surgiram as Olimpiadas da Antiguidade?
Quem participava dos Jogos Olimpicos da Antiguidade?
Quais foram as primeiras modalidades disputadas?
+ Por que os Jogos da Era Antiga foram interrompidos?
+ Quem foi Pierre de Coubertin e Ludwing Guttman?
O que diz na Carta Olimpica?
O que é cultura da paz?
Quais os valores olimpicos e paralimpicos?
+ Quais os simbolos olimpicos? Que significados eles tém?
« O que significa fair play?
Atualmente, quais modalidades sao disputadas nas Olimpiadas e nas Paralimpiadas?
Quais as caracteristicas dos esportes coletivos?

Quais modalidades olimpicas e paralimpicas sao coletivas?

FILME: CARROAGEM DE FOGO, 1989.

As Olimpiadas de 1924, em Paris, se aproximam. Eric Liddell (lan Charleson) e Harold Abrahams
(Ben Cross) pretendem disputa-la, mas seguem caminhos bem
diferentes. Liddell € um missionario escocés que corre em devocao a
Deus. Ja Abrahams é filho de um judeu que enriqueceu recentemente
e deseja provar sua capacidade para a sociedade de Cambridge.
Liddell corre usando seu talento natural, enquanto que Abrahams
resolve contratar um treinador. Ambos seguem as eliminatérias sem
problemas, até que uma das classificatorias de Liddell € marcada
para domingo. Ele se recusa a competir, por ser este um dia santo.
Percebendo a situacao, um nobre oferece a Liddell sua vaga na
disputa dos 400 metros. Ele aceita e vence a corrida, assim como

Abrahams. A partir de entao, os dois integram a equipe do Reino
Unido para as Olimpiadas.

Fonte: Adoro Cinema. Disponivel em: <http://www.adorocinema.com/filmes/filme-150/>. Acesso em: 17/11/2020.




ESPORTES COLETIVOS: VOLEIBOL E VOLEI

SENTADO (PARALIMPICO).

Nesta proposta, sugerimos o trabalho com
o voleibol, uma modalidade olimpica com
caracteristicas dos esportes coletivos. No
entanto, outras modalidades olimpicas com
caracteristicas dos esportes coletivos devem
ser consideradas, como o rugby, o handebol e o
futebol.

Apresente as modalidades de voleibol e
volei sentado para os estudantes: historico,
transformacdes ao longo do tempo, acodes
técnico-taticas que acompanham a realizacao
do evento, o esporte da perspectiva profissional
e amadora, 0s espacos - oficiais, na comunidade
e na escola - que as pessoas ocupam na pratica
destes esportes, entre outras informacdes.
Destaque a caracteristica de cooperacao entre
0s jogadores do mesmo time para alcancar
O objetivo e o respeito aos valores olimpicos
e paralimpicos, presentes nessa modalidade
esportiva.

SAQUE IMEDIATO

Explique quais serao as funcoes, as posicoes (enumerando-as
de 1a 6) e as movimentacdes de cada jogador durante a partida
de voleibol. O responsavel pelo saque sera o jogador na posicao
numero 1. E possivel demarcar as posicées desenhando no chao,
utilizando bambolés, cordas ou outro material. Em seguida, 4
formam-se dois times com 6 participantes e cada jogador devera
ocupar uma das posi¢coes na quadra. Enfatize para os jogadores ﬂ

DIA OLIMPICO

O Dia Olimpico € comemorado
em 23 de junho, data que marca
o0 aniversario do Comité Olimpico
Internacional (COl), fundado no ano
de 1894 por Pierre de Coubertin.
Esta data tem o objetivo de
promover o Olimpismo e o
Movimento Olimpico e celebrar a
amizade, a uniao entre os povos e a
disseminacao de valores olimpicos
e paralimpicos. Em todo o mundo
sao desenvolvidas atividades que
promovem valores como a ética, a
autoconfianca, a responsabilidade,
O respeito as regras e aos
adversarios, o trabalho em equipe,
entre outras.

Que tal promover um evento
comemorativo do Dia Olimpico na
sua escola?

que eles irao se movimentar toda vez que vocé disser a palavra & S

‘troca’, fazendo o rodizio para a proxima posicao. Depois de

explorar o rodizio algumas vezes, apite, dando o sinal para que Fonte: Imagem do Acervo da Equipe
o estudante que esta na posicao 1 realize o saque. A equipe que

de Educacao Fisica da SME, 2020.




conseguir passar a bola por cima da rede marca um ponto e o estudante que realizou o saque
fica responsavel por buscar a bola e entregar para o professor.

JOGO DOS 3 TOQUES

Para essa atividade, vocé tera como referéncia o volei sentado

(paralimpico), e a rede (corda, elastico, barbante grosso ou rede
de voleibol) sera colocada poucos centimetros acima da cabeca ©
dos jogadores. Explique que algumas regras do volei sentado sao 9

parecidas com as regras do voleibol olimpico: 0 saque determina o @) ®
inicio da jogada; € permitido 3 toques entre os jogadores do mesmo €

time para finalizar o ataque; pontua-se quando a bola toca o chao
do campo do time adversario. E algumas regras sao especificas 4 2

da modalidade, como a obrigatoriedade dos jogadores ficarem
sentados, mantendo contato com o solo o tempo todo, exceto,

quando se deslocam pelo espaco. Organize dois times formados por

6 participantes e distribua os jogadores em cada um dos lados da 1
quadra. Os jogadores devem ocupar uma das 6 posicoes da quadra  rypte Imagem acervo da

destinada para eles, mantendo-se sentados no local especifico de g4 ine de Educacio Fisica da
sua posicao. Cada time tera uma bola posicionada atras da linha SME. 2020.

de fundo. Ao som do apito, os jogadores que estao na posicao 1

devem pegar a bola e correr até a quadra adversaria, eles precisam contornar trés jogadores do
time adversario (simulando o percurso que a bola percorre durante o jogo oficial - trés toques)
e voltar a colocar a bola novamente no local inicial. Pontua o time que conseguir completar
todo o percurso de ‘“trés toques” primeiro. Os estudantes devem fazer o rodizio para iniciar a
proxima rodada. Pode-se variar a atividade, definindo previamente as trés posicdes que devem

ser contornadas pelo jogador que ira realizar o saque.

Os estudantes podem recordar a conversa inicial e discutir questoées relacionadas com as
atividades praticas realizadas. Vejamos algumas sugestoes para questionarmos os estudantes:

Qual a semelhanca de nossas atividades com as Olimpiadas e as Paralimpiadas?

Todos participaram?

Como incluir todos nas atividades respeitando as diferencas? E possivel fazer adaptacdes?
+ Quais os valores olimpicos e paralimpicos presentes nas atividades realizadas?

+ Houve algum momento em que vocé se sentiu bem realizando as atividades? Qual e por
qué?

+ Houve algum momento em que vocé se sentiu frustrado? Qual e por qué?

Como vocé se sentiu competindo em grupo?




As regras foram respeitadas?

Quais atitudes tomadas durante o jogo se aproximam das atitudes de um atleta olimpico
ou paralimpico?

Vocé mudaria algo nas regras do jogo?
Vocé mudaria alguma atitude sua durante o jogo?
+ Todos foram respeitados?
+ Poderiamos ter ajudado mais os colegas?
Poderiamos incentivar mais os colegas, principalmente, diante das dificuldades deles?

Vocé conhece outra modalidade olimpica ou paralimpica que tem caracteristicas
semelhantes aos esportes coletivos?

No encaminhamento pedagogico de esportes descrito anteriormente, € possivel compreender
a histoéria dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos, a filosofia do Olimpismo, o conceito de fair play,
conhecer aspectos historicos dos esportes coletivos, compreender suas transformacoes ao
longo do tempo, bem como vivenciar e analisar essas modalidades e suas acoes técnico-taticas.

Para saber mais
SUGESTOES PARA CONSULTA
ESTADAO - INFOGRAFICOS. Rio 2016: modalidades olimpicas. Publicado em: 25 jul 2016.

Disponivel em  <http://infograficos.estadao.com.br/esportes/jogos-olimpicos/2016/
modalidades/guia> Acesso em: 17/11/2020.

Evolucao das Olimpiadas. Disponivel em: <http://tudo.extra.com.br/infograficos/300-
Jjogos-olimpicos/>. Acesso em: 18/12/2020.

GRAPHIC NEWS. RIO 2016: Olympic track records. Infografico interativo com marcas de
Usain Bolt nos 100m rasos. Disponivel em: <graphichews.com/en/pages/34314/RIO-
2016-Olympic-track-records-interactive-?var=d>. Acesso em: 31 ago. 2017.




Historia das Olimpiadas - de 1896 a 1936. Folha de Sao Paulo. Disponivel em: <http:./7/wwwi.
folha.uol.com.br/especial/2012/londres/historiadasolimpiadas/fase-1.shtml>. Acesso
em: 17/11/2020.

Historia das Olimpiadas - de 1940 a 1992. Folha de Sao Paulo. Disponivel em: <https.//
www1.folha.uol.com.br/especial/2012/londres/historiadasolimpiadas/fase-2.shtml>.
Acesso em; 17/11/2020.

Historia das Olimpiadas - de 1992 a 2016. Folha de Sao Paulo. Disponivel em: <https:.//
wwwi.folha.uol.com.br/especial/2012/londres/historiadasolimpiadas/fase-3.shtml>.
Acesso em: 17/11/2020.

KANTAR IBOPE MEDIA. Mais de 63 milhdes de pessoas assistiram a Olimpiada 2016 pela TV.
25 ago. 2016. Disponivel em: <https://www.kantaribopemedia.com/mais-de-63-milhoes-
de-pessoas-assistiram-a-olimpiada-2016-pela-tv/>. Acesso em: 17/11/2020.

Mapa de medalhas. Disponivel em: <http:.//esportes.terra.com.br/rumo-a-2012/
infograficos/mapa-de-medalhas/>. Acesso em: 17/11/2020.

Recreio nas férias e os valores olimpicos. Disponivel em: <http:./www.lume.ufrgs.br/
bitstream/handle/123456789/139/recreio%20valoress20olimpicos.pdf?sequ>.  Acesso
em: 17/11/2020.

Carta Olimpica. Disponivel em: <https.//www.olympic.org/documents/olympic-charter>.
Acesso em: 04/11/2020.

CIDADE, Ruth Eugénia Amarante; FREITAS, Patricia Silvestre de. Introducao a educacao
fisica e ao desporto para pessoas portadoras de deficiéncia. Curitiba: UFPR, 2002,

CICLO IV

De acordo com o Curriculo de Ensino Fundamental (CURITIBA, 2020), os estudantes progridem
em suas aprendizagens de forma continua em sua singularidade, de acordo com ritmos e
tempos de aprendizagem, nao se restringindo ao ano letivo. Nessa perspectiva, a construcao
de conhecimentos durante o periodo remoto e sua transicao para o ensino presencial precisara
considerar os objetivos do Ciclo.

Entendemos que os conteudos de Educacao Fisica, conversam entre si, uma vez que existe
estreita relacao entre a grande variedade de manifestacdes corporais (CURITIBA, 2020),
permitindo, desse modo, aproximar as discussdes sobre as praticas corporais organizadas e

sistematizadas em diferentes anos do Ensino Fundamental.




Ao retornarmos as aulas, de modo presencial ou hibrido em 2021, sera necessario revisitar
e aprofundar conteudos do ano anterior. Tendo em vista que as videoaulas exibidas pela
Plataforma Aula Parana seguiram o planejamento do Curriculo da Rede Estadual Paranaense,
assim, em alguns anos escolares, sera necessario abordar conteudos que possivelmente nao
foram trabalhados nas videoaulas.

Concomitantemente as videoaulas, os professores das unidades escolares da RME de Curitiba
organizaram um trabalho criterioso de mediacao de atividades complementares. Esse processo
cooperativo permitiu que as aprendizagens e as singularidades de cada etapa de ensino fossem
desenvolvidas.

Nessa perspectiva, considerando as expectativas para o 8. € 9.” ano neste momento de transicao
entre o ensino remoto e o presencial, sao sugeridos encaminhamentos que exemplificam a
abordagem dos principais conceitos e conteudos de um mesmo eixo estruturante. As propostas
sugeridas, podem e devem ser ampliadas e adaptadas de acordo com o planejamento de cada
professor a fim de atender as necessidades de cada grupo de estudantes.

Objetivo do Ciclo IV: conhecer, explorar, analisar e transformar as diversas praticas
corporais, por meio dos conteudos de ginastica, dancga, lutas, esportes, jogos e brincadeiras,
compreendendo e confrontando as propostas de cooperacao e competicao, visando a
criacao de novas praticas corporais da/na escola, construindo relacdes de respeito frente
a diversidade, utilizando criatividade na resolucao de problemas e desafios, fruindo,
apreciando e significando as diferentes manifestacdes corporais como elementos de sua
formacao cultural.

7.° ANO - 8.° ANO

Estudantes, professores, familiares, comunidade escolar e demais profissionais envolvidos no
ensino remoto, viram-se desafiados a criar novas estratégias para desenvolver os processos
pedagogicos em 2020. Diante disso, profissionais da Educacao da RME e da SEED utilizaram-
se de diferentes recursos para abordar os conteudos propostos pelo Curriculo de Educacao
Fisica (2020). Assim, para os estudantes do 7." ano foram oportunizados os conteudos descritos,
a seguir:

Ginastica

Ginastica artistica (GA) e Ginastica ritmica (GR): praticas corporais que envolvem a vivéncia de

movimentos com base na expressividade e na exploracao destas ginasticas e que culminam em




composicdes coreograficas individuais e coletivas, com e sem a utilizacao de equipamentos e
aparelhos.

Esportes

Esportes coletivos: modalidades esportivas que requerem a participacao de duas ou mais
pessoas.

Praticas corporais de aventura (PCA): praticas corporais que envolvem desafio e aventura em
ambientes urbanos e na natureza.

Jogos e Brincadeiras

Jogos intelectivos: jogos que envolvem situacdes voltadas ao pensamento Logico e raciocinio
rapido e que possibilitam o desenvolvimento da memaria, compreensao, imaginacao, atencao,
concentracao etc.

Danca

Dancas urbanas: praticas corporais que compreendem estilos de danca com movimentacao e
significados proprios, envolvem possibilidades de criacao, comunicacao e expressao corporal e
se relacionam com elementos do movimento hip hop (graffiti, break, MC, DJ).

Lutas

O Curriculo da Rede Estadual Paranaense (CREP) que embasou as propostas das videoaulas
gravadas pela SEED nao prevé o trabalho com a Capoeira no 7." ano.

A partir das analises realizadas pela equipe de Educacao Fisica e pelos profissionais da educacao
que participaram dos Conselhos de Classe em 2020, com base no Curriculo de Educacao
Fisica, algumas expectativas de aprendizagem foram delineadas, a fim de expressar o que e
indispensavel ao estudante aprofundar no retorno ao ensino presencial. Essas expectativas sao
amplas e indicam uma direcao, um objetivo a ser alcancado e auxiliam o docente na elaboracao
do trabalho pedagodgico.

Nessa perspectiva, exemplificamos algumas possibilidades para o processo de transicao. Para
tanto, abordaremos conteudos do eixo Ginastica para 0 7.° e 8." ano, com o intuito de contribuir
no desenvolvimento das acdées metodologicas, de modo a aprofundar questdes trabalhadas
durante o ensino remoto e ampliar aprendizagens, considerando o ano escolar de 2021.







+ Reconhecer e respeitar a
diversidade,  percebendo, em
suas experiéncias corporais, as
potencialidades e limitacbes de
si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do dialogo e de
relacdes positivas.

Fontes: CURITIBA, 2020, p. 127 € 132.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Neste encaminhamento metodolégico € possivel conhecer e compreender aspectos historicos
e as especificidades de alguns tipos/modalidades de ginastica, conhecer, vivenciar, apreciar e
analisar praticas corporais que envolvem fundamentos da Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica,
Ginastica Acrobatica e Atividades Circenses.

Em uma roda de conversa, promova questionamentos sobre o que os estudantes conhecem
sobre Ginastica e Circo: Na opiniao de vocés, o que € e para que serve a ginastica? Que tipo/
modalidades de ginastica vocés conhecem? Voceés ja viram pessoas fazendo ginastica? Quem
eram essas pessoas? Onde elas estavam? Vocés ja fizeram ginastica? Onde? Vocés conhecem
algum atleta da ginastica? Quem ja assistiu uma apresentacao circense? Onde assistiu? Quem
ja foi ao circo? Quem ja viu artistas de rua fazendo alguma apresentacao circense? Vocés ja
ouviram falar do Circo dos Irmaos Queirolo, Circo Zé Priguica, Cirque Du Soleil, Festival de Monte
Carlo?

Faca anotacdes sobre os conhecimentos prévios dos estudantes em relacao as perguntas, e
posteriormente alguns temas podem ser abordados com eles:

O que é ginastica?

O que é ginastica de competicao?

Quais sao os tipos/modalidades das ginasticas de competicao?
+ Quais as caracteristicas das ginasticas de competicao?

+ Qual a participacao de homens e mulheres na ginastica (em competicdes oficiais,
academias, clubes, escolas, espacos de esporte e lazer etc)?

+ Qual a relacao da Federacao Internacional de Ginastica (FIG) com as ginasticas de
competicao?

+ O que sao Atividades Circenses?




Quais os contextos historicos da Ginastica Artistica,
da Ginastica Ritmica, da Ginastica Acrobatica e das
Atividades Circenses?

O que é circo tradicional e circo novo?
Qual a relacao dos artistas de rua com o circo?

Atletas, equipes e grupos de destaque da Ginastica
Artistica, da Ginastica Ritmica, da Ginastica
Acrobatica e do Circo na cidade, no estado, no pais
e no mundo.

Habilidades utilizadas na Ginastica Artistica, na
Ginastica Ritmica, na Ginastica Acrobatica e nas
Atividades Circenses.

Elementos das ginasticas de competicao, aparelhos,
elementos técnicos, composicdes coreograficas
etc.

Sistema de avaliacao dos codigos de pontuacao
das ginasticas de competicao.

Situacdes de risco e prevencao de acidentes nas
praticas corporais.

FILME: O PALHACO

O Palhaco, de Selton Mello. O
filme O Palhaco conta a historia
de Benjamin (Selton Mello) e
da familia circense, no Circo
Esperanca, em meados dos
anos 70. Benjamim acredita que,
apos anos na estrada com sua
trupe, perdeu a graca e parte

em busca de sua identidade.

SELTON MeLLo PAUI

Fonte imagem: http://www.
adorocinema.com/filmes/
filme-202591/. Acesso em 08/12/2020.

O CIRCO E A CIDADE
grupo cir b em Curitiba

Fonte: https://luizandriolicom.
br/ocircoeacidade/. Acesso em:
08/12/2020.

2007.

FAMILIA QUEIROLO

A familia Queirolo, que se apresentava como Os maiores
acrobatas do mundo, chegou em Curitiba no final da década
de 1910 e até hoje € possivel encontrar seus descendentes
em espacos culturais da cidade.

Sugestao de leitura sobre os Irmaos Queirolo:

ANDRIOLI, Luiz. O circo e a cidade: historias do grupo
circense Queirolo em Curitiba. Curitiba: edicao do autor,




MALABARISMO

Muitos elementos da ginastica, como equilibrio, rotacdes, saltos, acrobacias, manipulacao, entre
outros estao presentes nas Atividades Circenses. E possivel encontrar, cada vez mais, ginastas
e ex-ginastas em companhias de circo. Atletas e ex-atletas, como Hanna Cherniy, Katia e Sofia
Staravoitva, sao atracdes muito aguardadas em grandes circos internacionais.

Outra aproximacao entre o mundo da

. , , : CANAIS DO YOUTUBE SOBRE
ginastica e do circo incluem o manuseio

de aparelhos e materiais. Em algumas MALABARISMO
apresentacoes circenses, e possivel ver Lisa Komatsubara. Disponivel em: <https://
malabaristas utilizando bolas, argolas, www.youtube.com/user/LisaJugglers.
claves, bastdées com e sem fogo, pratos ACESSO em: 04/12/2020.

etc. para demonstrar suas habilidades.

Ao mesmo tempo em que manipulam Taylor Tries.

o material, alguns se equiliboram em Disponivel em:  <https./wwwyoutube.
diversas superficies como bicicletas, com/user/TheOmnipotentJugglers.
monociclos, bolas, cabos de aco etc. ACEsso em: 04/12/2020.

Este encaminhamento metodolégico tera

como base o trabalho com o malabarismo, IJA-Jugglers. Disponivel em:  <https.//

www.youtube.com/user/IJAvideo>.
Acesso em; 04/12/2020.

utilizando diversos materiais, como: sacolas,
panos, bolas, claves etc.

Malabarize-se. Disponivel em: <https.//
www.youtube.com/malabarismo?gl=-BR>.
Acesso em: 04/12/2020.

Solicite que os estudantes observem e descrevam as caracteristicas comuns encontradas nos
videos, a seguir:

1. Perspective - Juggling From Above: Taylor Tries. 2020. (5m. e 37s.). Disponivelem: <https.//
www.youtube.com/watch?v=fHJNtLUCww4>. Acesso em: 02/12/2020.

2. Modalidades circenses - Manipulagao: Ativos. 2020. (4m. e 37s.). Disponivel em: <https:.//
www.youtube.com/watch?v=oHcol7IK_Xc>. Acesso em: 02/12/2020.

3. Ginastica Ritmica - 5 bolas - Bielorrussia: Paulo Rodrigo de Souza. 2016. (3m. e 27s.).
Disponivel em: <https:/www.youtube.com/watch?v=0hOJHkevOoFU&t=-50s>. Acesso em
08/12/2020.

Na sequéncia, os estudantes poderao vivenciar algumas atividades com malabares, iniciando
experimentacoes simples, com a manipulacao de somente um material, progredindo para a
manipulacao de dois, trés, quatro ou mais materiais. Materiais como sacolas plasticas facilitam




avivéncia das atividades de malabarismo, no entanto, a diversidade de materiais proporciona
aos estudantes diferentes percepcdes sobre essa habilidade.

Por isso, oportunize aos estudantes a manipulacao de materiais de pesos e tamanhos diversos
(sacola, bolinhas de painco, claves, arcos etc.).

Apds as experimentacdes, os estudantes | PROGRESSAO PEDAGOGICA PARA
poderao formar grupos com cinco ATIVIDADES COM MALABARES
estudantes e criar uma apresentacao A ) ~ ~
, _ Vocé encontrara sugestdoes de progressao
composta por elementos de manipulacao

edagogica para atividades com malabares no
vivenciados durante a aula. Os estudantes P gogicap

Portal de Educacao Fisica da RME, disponivel
em: <https.//mid-educacao.curitiba.pr.gov.
br/2015/3/pdf/00058888.pdf>. Acesso
Os estudantes podem recordar a conversa em: 04/12/2020 e no site: <http:./didier.

deverao escolher a musica e se apresentar
para os demais estudantes da turma.

inicial e discutir questoes relacionadas com arlabosse.free.fr/balles/english/>. Acesso
as atividades praticas realizadas. Vejamos em: 04/12/2020.
algumas sugestoes para questionarmos os

estudantes:

Quais as semelhancas encontradas entre a Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastica
Acrobatica e Atividades Circenses?

Qual modalidade de ginastica vocé mais gostou de estudar? Por qué?
Todos participaram das aulas?
+  Como incluir todos nas atividades respeitando as diferencas? E possivel fazer adaptacdes?

+ Houve algum momento em que vocé se sentiu bem realizando as atividades? Qual e por
qué?

+ Houve algum momento em que voceé se sentiu frustrado? Qual e por qué?

+ Como poderiamos incentivar mais os colegas, principalmente, diante das dificuldades
deles?

+  Como voceé se sentiu apresentando-se em grupo? Todos foram respeitados?

No encaminhamento metodologico de ginastica descrito anteriormente, € possivel conhecer
e compreender aspectos historicos da Ginastica Artistica, da Ginastica Ritmica, da Ginastica
Acrobatica e das Atividades Circenses, compreender suas transformacodes ao longo do tempo,

bem como vivenciar, analisar e apreciar diferentes praticas corporais relacionadas ao universo
da ginastica.




Para saber mais

AYALA, D. Atividades Circenses e Educacao Fisica: Possibilidades de encontro. 130 Encontro
Sul-Matogrossense de Educacao Fisica —~APEFMS. Campo Grande, Jun/2010.

BORTOLETO, M. A. C. Aginastica e as atividades circenses. In: FREITAS, A;; GAIO, R.; FREITAS,
J. A ginastica em questao: corpo e movimento. Sao Paulo: Phorte, 2010.

BORTOLETO, Marco Antonio Coelho; DUPRAT, Rodrigo Mallet. Educacao Fisica Escolar:
pedagogia e didatica das atividades circenses. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
(RBCE), Campinas, v. 28, n. 2, p. 171-189, jan. 2007.

CURITIBA. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal da Educacao. Curitiba em todos os
sentidos: possibilidades de um curriculo integrado. Curitiba, 2018. Disponivel em: <http.//
multimidia.cidadedoconhecimento.org.br/CidadeDoConhecimento/lateral_esquerda/
menu/downloads/arquivos/10666/download10666.pdf>. Acesso em: 02/12/2020.

Historia do Circo. Disponivel em: <https://mid-educacao.curitiba.prgov.br/2019/4/
pdf/00208536.pdf>. Acesso em: 0/12/2020.

MADLENER, Francis. Nos semaforos, no picadeiro, na escola: os malabares e a Educacao
Fisica. In: FOLHAS. Secretaria de Estado da Educacao, SEED. Curitiba, Parana, 2009.

8. ANO - 9.° ANO

Estudantes, professores, familiares, comunidade escolar e demais profissionais envolvidos no
ensino remoto, viram-se desafiados a criar novas estratégias para desenvolver os processos
pedagogicos em 2020. Diante disso, profissionais da Educacao da RME e da SEED utilizaram-se
de diferentes recursos para abordar os conteudos propostos pelo Curriculo de Educacao Fisica
(2020). Assim, para os estudantes do 8. ano foram oportunizados os conteudos descritos, a
sequir:

Ginastica
Atividades circenses: praticas corporais inspiradas em atividades artisticas circenses, abrangendo
malabarismo, equilibrismo, acrobacias e elementos de encenacao - danca, teatro, mimica etc. -

que fomentam relacdes, discussoes e possibilidades criativas de expressao corporal.




Esportes

Esportes de raquete e taco: praticas corporais que utilizam raquete e tacos e priorizam a
habilidade de bater e/ou rebater como principal fundamento de jogo.

Jogos e Brincadeiras

O Curriculo da Rede Estadual Paranaense (CREP) que embasou as propostas das videoaulas
gravadas pela SEED nao prevé o trabalho com o eixo estruturante Jogos e Brincadeiras para o
8. ano.

Danca

Danca de salao: praticas corporais que compreendem estilos de danca e utilizam ritmos variados
com movimentacao propria, envolvendo possibilidades de criacao, comunicacao e expressao
corporal e relacionando elementos culturais especificos de uma regiao ou cultura.

Lutas

Lutas de aproximacao: praticas corporais que envolvem elementos das lutas, utilizando o contato
corporal e situacoes de agarre, imobilizacao, exclusao de territorio, desiquilibrio e projecao.

A partir das analises realizadas pela equipe de Educacao Fisica e pelos profissionais da educacao
que participaram dos Conselhos de Classe em 2020, com base no Curriculo de Educacao
Fisica, algumas expectativas de aprendizagem foram delineadas, a fim de expressar o que e
indispensavel ao estudante aprofundar no retorno ao ensino presencial. Essas expectativas sao
amplas e indicam uma direcao, um objetivo a ser alcancado e auxiliam o docente na elaboracao
do trabalho pedagodgico.

Nessa perspectiva, exemplificamos algumas possibilidades para o processo de transicao. Para
tanto, abordaremos conteudos do eixo Lutas para o 8" e 9." ano, com o intuito de contribuir
no desenvolvimento das acdes metodologicas, de modo a aprofundar questdes trabalhadas
durante o ensino remoto e ampliar aprendizagens, considerando 0 ano escolar de 2021.




Fontes: CURITIBA, 2020, p. 136 e 141.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Neste encaminhamento metodologico é possivel conhecer e compreender aspectos historicos,
sociais e culturais das lutas de aproximacao e das lutas de distanciamento, vivenciar e analisar
diferentes manifestacoes corporais referentes as lutas e problematizar questoes referentes a
violéncia, injustica e preconceito atribuidas as lutas.

Em uma roda de conversa, promova questionamentos sobre o que 0s estudantes ja conhecem
sobre lutas: Para vocés, o que é luta? Quais modalidades de lutas vocés conhecem? Vocés ja
viram pessoas lutando? Em que local vivenciaram estas lutas (na TV, no clube, na escola)? Na




opiniao de vocés, quem pode lutar (meninos, meninas, pessoas com deficiéncia, adultos, idosos
etc.)? Vocés ja viram duas pessoas brigando? Quais sao as diferencas entre as lutas e as brigas,
que voceés viram? Vocés ja lutaram? Vocés conhecem um lutador ou uma lutadora?

Faca anotacoes sobre os conhecimentos préevios dos estudantes em relacao as perguntas, e
posteriormente alguns temas podem ser abordados com eles:

+ Oque e luta?
O que é violéncia?
Qual a diferenca entre luta e violéncia?
Quais atitudes e valores sao atribuidos aos lutadores?

Quais as caracteristicas das lutas de aproximacao e das lutas de distanciamento (regras,
respeito, disciplina etc.)?

Quais as lutas de aproximacao e as lutas de distanciamento de origem brasileira?

Quais os locais e equipamentos de seguranca das lutas de aproximacao e das lutas de
distanciamento?

Midiatizacao e espetacularizacao das lutas.

VIDEOS DE MODALIDADES DAS LUTAS DE APROXIMAGCAO E DISTANCIAMENTO
Vocé encontrara videos de atletas comentando sobre suas modalidades nos links abaixo:
Jiu Jitsu e Luta Olimpica
Disponivel em: <https://youtu.be/MtCtBg_Hx6g>. Acesso em: 08/12/2020.

Judo

Disponivel em: <https://youtu.be/NoOXI8PljH4>. Acesso em 08/12/2020.
Judo i

Disponivel em: <https://youtu.be/5p6fp6KTVE>. Acesso em 08/12/2020.

Karaté, Kung Fu, Muay Thai e Taekwondo

Disponivel em: <https://youtu.be/ERXEwWNPETbY>. Acesso em: 08/12/2020.




Aprendendo o taekwondo
Disponivel em: <https://youtu.be/kHKkHYYMeD8Y>. Acesso em: 08/12/2020.
MMA

Disponivel em: < https://youtu.be/yod7g_IsVk8>. Acesso em: 08/12/2020.

Diversos sao os questionamentos e preocupacoes, no que diz respeito ao trabalho pedagogico
com lutas, afinal € uma pratica comumente associada a violéncia. Nesse sentido, desenvolva um
trabalho de desmistificacao deste estigma e oportunize conhecimentos e vivéncias relacionadas
ao conteudo, de forma que este seja abordado, segundo cada contexto.

As sugestdes de encaminhamentos metodologicos serao organizadas a partir dos jogos de
oposicao, com o intuito de permitir que os estudantes compreendam os sentidos e significados
da pratica das lutas de aproximacao e das lutas de distanciamento e como elas se diferenciam
das brigas e outras atitudes de violéncia. Reforce a necessidade de seguir as regras das
atividades e de respeitar a si mesmo, seus limites e os colegas.

SUMO DE COSTAS

Em duplas mistas, os estudantes deverao encostar as costas um no outro e semiflexionar as
pernas (posicao sentada em uma cadeira imaginaria). O objetivo € desequilibrar o adversario ou
empurra-lo para fora do circulo desenhado no chao ou definido pelas linhas da quadra. Pode-
se variar a atividade orientando que as duplas coloquem uma folha nas costas, nao podendo
deixa-la cair enquanto a luta acontece.

LUTA DE BOLHA DE SABAO

Em duplas mistas, um estudante fara bolhas de sabao enquanto o outro devera esquivar-se
delas, nao deixando que elas estourem em seu corpo. Pode-se limitar o espaco da dupla a
pequenos circulos de “‘combate”. E possivel variar a atividade, solicitando que as bolhas sejam

estouradas por chutes ou por socos, antes que alcancem o chao.




LUTANDO COM ESPADAS

Em duplas mistas, cada um com sua espada, posicionados inicialmente um de frente para o
outro e distanciados entre si, os estudantes tentarao encostar a espada no corpo do adversario,
ao mesmo tempo eles protegem-se, para que o adversario nao faca o mesmo. O ponto €
conquistado ao tocar a espada no corpo do adversario.

Construindo uma espada de esgrima

Fonte: Imagens acervo da Equipe de Educacao Fisica da SME, 2016.

Observacgao: também ¢é possivel utilizar varas acrilicas de persiana horizontal com pontas
arredondadas para construcao das espadas de esgrima.

Os estudantes podem recordar a conversa inicial e discutir questoes relacionadas com as
atividades praticas realizadas. Vejamos algumas sugestoes para questionarmos os estudantes:

+ Vocé gostou de participar das aulas de lutas?? Das vivéncias?

+ O que foi mais facil? O que foi mais dificil?

+  Teve algum momento em que vocé se sentiu desconfortavel? Por qué?

+ Vocé percebeu que as atividades exigiam diferentes distancias entre os oponentes?

+ O que as atividades vivenciadas tém em comum com as lutas de aproximacao e as lutas
de distanciamento?

+ Quais cuidados devemos ter para realizar essas atividades em seguranca?

+ Quais as principais caracteristicas das lutas? E das brigas?

2 Atente-se para as diferencas entre as respostas dos estudantes. Todos gostaram da aula de modo proximo
OU UM grupo gostou mais que outro? E necessario contextualizar, durante a aula, a importancia de vivenciar e apreciar
a luta em meio a diversidade, pois as lutas sao feitas para todos.




Qual a diferenca entre brigar e lutar?
O que a violéncia pode causar na escola € ou na sociedade?

De que maneira podemos contribuir para que nao exista mais violéncia em nossa escola
€ ou na sociedade?

Durante as aulas de lutas, que atitudes e valores vivenciamos?

No encaminhamento pedagoégico de lutas descrito anteriormente, € possivel conhecer e
vivenciar praticas corporais que envolvem as lutas de aproximacao e as lutas de distanciamento,
problematizar questoes referentes a violéncia, injustica e preconceito atribuidas as lutas, bem
como refletir sobre valores e atitudes atribuidos as lutas, o respeito a diversidade, as regras,
Consigo mesmo e com os colegas.

Para saber mais

GONZALEZ, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli
de (Org.). Lutas, capoeira e praticas corporais de aventura. Maringa: Eduem, 2014.

CURITIBA. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal da Educacao. Encaminhamento
Metodologico de Educacao Fisica Lutas 4. ° ano. Curitiba, 2016. Disponivel em: <https.//
mid-educacao.curitiba.prgov.br/2016/12/pdf/00125445.pdf>. Acesso em: 02/12/2020.
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