ESCOLA MUNICIPAL MARINGA
CURITIBA, DE DE 2021.

NOME COMPLETO: B
PROFESSORAS: VERIDIANA 1°A ( ) MANHA
FRANCIELE 1°B ( ) 1°C ( ) TARDE

ATIVIDADE 04 — EDUCACAQ FiSICA — 1° ANO

APRENDEMOS QUE NOSSO CORPO PODE SE MOVIMENTAR DE DIFERENTES FORMAS, COM
MOVIMENTOS GRANDES E PEQUENOS, RAPIDOS E LENTOS E EM DIFERENTES POSIGCOES: EM PE,
SENTADO, DEITADO, AJOELHADO.

1) OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E IMITE OS MOVIMENTOS. AGORA, PENSE SOBRE COMO
SEU CORPO SE MOVIMENTOU, VOCE FEZ MOVIMENTOS GRANDES E MOVIMENTOS PEQUENOS
CERTO?
*PINTE AS IMAGENS QUE REPRESENTAM OS MOVIMENTOS GRANDES:

*FACA UM X EM CIMA DOS MOVIMENTOS PEQUENOS:

=)

L.

2) PARA ESSA ATIVIDADE ASSISTA O VIDEO DISPONIVEL NO LINK ABAIXO (SERA ENVIADA
TAMBEM NO GRUPO DO WHATSAPP): https://www.youtube.com/watch?v=1rvR3Gv5egQ .

e BRINQUE COM A MUSICA IMITANDO OS
MOVIMENTOS.

e ESSA MUSICA FALA SOBRE O NOSSO
CORPO. DESENHE NO ESPACO AO LADO
COMO E O SEU CORPO, COMO SE FOSSE
UMA FOTO SUA. AH! E LEMBRE DE PINTAR.

3) VAMOS VER O QUE VOCE APRENDEU SOBRE
GINASTICA?

e PINTE AS IMAGENS QUE REPRESENTAM
MOVIMENTOS UTILIZADOS NA GINASTICA:

REALIZE SUA ATIVIDADE COM CAPRICHO E ATENGCAO!! ABRAGCOS! PROF?2 VERI E FRAN



https://www.youtube.com/watch?v=1rvR3Gv5egQ

