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ATIVIDADE 05 - EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
PARA ESTE JOGO VOCÊ IRÁ PRECISAR DE 48 SEMENTES. PODE SER QUALQUER SEMENTE QUE 
VOCE TENHA NA SUA CASA, NÃO PRECISA COMPRAR. PODE SER MILHO, ARROZ, FEIJÃO. 
PODE TAMBÉM FAZER SUAS SEMENTES COM BOLINHAS DE PAPEL. 

PASSO 1: PARA JOGAR UM JOGO DE TABULEIRO PRECISAMOS DE UM TABULEIRO. COMO VAMOS FAZER 
NOSSO TABULEIRO? O TABULEIRO DO MANCALA PODE SER FEITO NA TERRA, ENTÃO PROCURE UM 
ESPAÇO EM SUA CASA NA TERRA, PODE SER NO JARDIM, NO CANTEIRO OU QUALQUER LUGAR QUE 
TENHA UMA SUPERFICIE NA TERRA. TUDO ISSO SEMPRE COM A AUTORIZAÇÃO DOS SEUS 
RESPONSAVEIS. (O TABULEIRO DO MANCALA TAMBÉM PODE SER FEITO COM UMA CAIXA DE OVOS) 

PASSO 2: ENCONTRADO O ESPAÇO NA TERRA, É HORA DE FAZER O TABULEIRO. O TABULEIRO DO 
MANCALA TEM 12 CASAS NO FORMATO DE DUAS FILAS DE 6 CASAS E UM KALAH DE CADA LADO, IGUAL A 
FIGURA ABAIXO: 

 
 
 
 
 
 
 
PASSO 3: ANTES DE SEGUIR OLHEM O VIDEO QUE OS PROFESSORES FIZERAM PARA AJUDAR VOCÊS A 
CONSTRUÍREM O SEU TABULEIRO E JOGAR O MANCALA. 
 
REGRAS: 

 O MANCALA É UM JOGO DE TABULEIRO QUE TEM COMO PANO DE FUNDO A SEMEADURA 

 NAS 12 CASAS DEVE CONSTAR 4 SEMENTES E CADA JOGADOR DEVE FICAR COM 6 SEIS CASAS E 
1 KALAH, QUE FICAM DO SEU LADO DO TABULEIRO. O KALAH É PARA GARDAR AS COLHEITAS. 
QUEM FIZER A MAIOR COLHEITA É O VENCEDOR. 

 AS JOGADAS SÃO ALTERNADAS. UM JOGADOR DE CADA VEZ. 
 
MOVIMENTOS: 

 NA SUA VEZ O JOGAR ESCOLHE UMA DAS SUAS CASAS, PEGA AS SEMENTES DE DISTRIBUI UMA 
EM CADA CASA, CONTANDO O KALAH. O MOVIMENTO É SEMPRE PELO LADO DIREITO. A ÚNICA 
CASA QUE NÃO PODE COLOCAR SEMENTE É NO KALAH DO ADVERSARIO. 

 PODE HAVER CAPTURA QUANDO A ÚLTIMA SEMENTE CAIR EM UM CASA VAZIA DO PRÓPRIO 
JOGADOR. ENTÃO O JOGADOR PODE PEGAR AS SEMENTES DA CASA CORRESPONDENTE DO 
ADVERSÁRIO. 

 O FIM DO JOGO ACONTECE QUANDO ACABAREM TODAS AS SEMENTES DAS CASAS DE UM DOS 
JOGADOS. 

 AS SEMENTES SÃO CONTADAS E QUEM TIVER MAIS SEMENTES GANHA O JOGO.  
 
PASSO 4: AGORA ENTENDIDO COMO SE FAZ O TABULEIRO E COMO FUNCIONA O JOGO, BORA FAZER 
NOSSO TABULEIRO E CONVIDAR UM PARCEIRO PARA JOGAR? 
 
 
 
 

OLÁ, ESTUDANTES! ESPERAMOS QUE ESTEJAM TODOS BEM!  
 COMEÇAMOS UM NOVO CONTEÚDO: JOGOS DE TABULEIRO. E PARA ESTA ATIVIDADE VAMOS 

PREPARAR E JOGAR UM JOGO DE TABULEIRO DE ORIGEM AFRICANA. O JOGO SE CHAMA MANCALA 
OU JOGO DA SEMEADURA, É UM JOGO DE ESTRATÉGIA CONHECIDO COMO O PAI DOS JOGOS. POR 
QUE JOGO DA SEAMEADURA? PORQUE O JOGO SIMULA O ATO DE PLANTAR/SEMEAR SEMENTES NA 
TERRA. VAMOS APRENDER!  

 



1) VOCÊ OPTOU POR CONSTRUIR O TABULEIRO OU FEZ SEU TABULEIRO 
NA TERRA?   
 
_________________________________________________________________ 
 

2) ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA JÁ CONHECIA ESTE JOGO?  

                                   (    ) SIM               (    ) NÃO 

3) COM QUEM VOCÊ JOGOU? 

_____________________________________________________________________ 
 

4) ESCREVA SOBRE A EXPERIÊNCIA DE APRENDER UM NOVO JOGO, QUE MOMENTOS DA 
ATIVIDADE VOCÊ MAIS GOSTOU, SE ACHOU DIFÍCIL OU NÃO, SE GOSTOU MAIS DE JOGAR OU DE 
CONSTRUIR O TABULEIRO: (SE FALTAR ESPAÇO PODE ESCREVER ATRÁS DA FOLHA) 
 
_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

5) PINTE O EMOJI QUE REPRESENTA O QUE ACHOU DO JOGO: 
 

 
6) PARA ALÉM DO JOGO... 

 OBSERVE O CAÇA PALAVRAS E ENCONTRE OUTROS JOGOS DE TABULEIRO. PINTE AS 
PALAVRAS ENCONTRADAS:   

 

 
 

 QUAIS DESTES JOGOS VOCÊ CONHECE E JÁ JOGOU? 
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 TEM ALGUM JOGO QUE VOCÊ AINDA NÃO JOGOU E QUE GOSTARIA DE APRENDER? 

____________________________________________________________________________________ 

 NO CAÇA PALAVRAS TÊM MAIS UM JOGO QUE É DE ORIGEM AFRICANA. QUAL SERÁ? 
PESQUISE E ESCREVA NO ESPAÇO AO 
LADO:  


