embalagens e os alimentos antes de guarda-los. Quando for possivel,
Prefeitura Municipal de Curitiba lave-os com agua e detergente; quando nao for, utilize soluqao

Secretaria Municipal da Educac&o clorada (1 colher de sopa de dgua sanitaria em 1 litro de agua), que

Superintendéncia Executiva

pode inclusive ser deixada num borrifador, acrescentando 1 colher
(sopa) de detergente para aumentar a eficacia contra o coronavirus.
Em seguida, descarte todas as sacolas e pacotes utilizados para o
transporte e lave muito bem as maos!

IMPORTANTE: Ao receber seu kit, ndo se esqueca de higienizar as U]

CURITIBA

Kit de Alimentacao Escolar referente ao mes de Abril/202 |

..a aprendizagem?

Os alimentos sé@o “‘combustivel” para que cérebro mantenha a atencao, memoria, concentragao, conexdes
cerebrais, renovacao celular e movimentos voluntarios ou involuntarios do corpo. Sem a energia vinda dos
alimentos, o cérebro ndo tem as condi¢cdes basicas para fazer a aprendizagem acontecer. Com a
alimentacao escolar, as criancas e adolescentes recebem ‘combustivel” de boa qualidade, vindo de
alimentos de verdade e, portanto, fontes de nutrientes indispensaveis para a aprendizagem!

..0 rendimento escolar?

Ficar sem comer por periodos prolongados (como, por exemplo, 4 horas de dedicagao as aulas) promove
um esgotamento das reservas energéticas, trazendo como consequéncia para as criangas e
adolescentes uma lentiddo de raciocinio e reducao na atividade fisica, resultando na diminuicao da
capacidade de aprendizagem, baixa concentragdo, pouca resisténcia a infecgoes e maior chance de
doengas. A alimentacéo escolar é ofertada com a frequéncia e qualidade necessarias para manter as
fungdes do organismo em atividade com bom rendimento!

. a saude?

Saude € estar bem, ou seja, muito mais que a auséncia de doengas, € também a qualidade de vidal

Ao se alimentarem na escola, CEl contratado ou CMEI, as criangas e estudantes tém a oportunidade de
socializar, compartilhar, experimentar e, assim, alimentar nao s6 0 seu organismo com nutrientes essenciais,
mas também de nutrir a mente com momentos inesqueciveis e agradaveis de refeicdo e interacdo com os
colegas, com a cultura, com os sabores, com a sustentabilidade, com a natureza e muito mais!

..0 crescimento?

Infelizmente, ainda enfrentamos problemas em relagdo a fome, desnutricdo e

Al | m @ N -I- O C ("j O sobrepeso/obesidade infantil, o que pode impactar no crescimento e salde das
criangas e adolescentes. Em Curitiba, dados do SISVAN Escolar 2019 apontam

E SCO | O r po d e que temos quase 40% das criangas nessas condigbes de risco! Mas felizmente,

ao frequentarem os CMEIs, CEls contratados e Escolas, os curitibinhas tém a

fOVO recer oportunidade de suprir caréncias nutricionais, criar bons habitos, aprender e
crescer - tanto em altura quanto em desenvolvimento integral!

..0s bons habitos?

Os habitos estabelecidos na infancia impactam na saulde, por
toda a vida, e sofrem influéncias dos familiares, dos amigos, das
propagandas, da economia e, em especial, da educagao.

No ambiente escolar surge o interesse por praticas como, por
exemplo: ler livros, movimentar o corpo, praticar esportes, superar
dificuldades, compartilhar refeicbes e experimentar alimentos
muitas vezes diferentes dos que se tem em casal

Aproveite estas oportunidades!

Sendo assim, conte com o Kit de Alimentacao Escolar para aprender da
melhor forma possivel, fortalecer a salude, o crescimento e ainda
desenvolver bons habitos! Este material foi desenvolvido pela equipe de
nutricionistas da SME.




