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€ducacao

Fisica

Ciclo |

1.° ano

Objetivo Ciclo |

Conhecer, explorar e ampliar as diversas possibilidades de expressar-se corporalmente, por meio dos elementos da cultura corporal (ginastica, danga, lutas,
esportes, jogos e brincadeiras), permitindo a construgdo de relagdes de cooperagéo, didlogo e respeito frente a diversidade, a utilizagdo de criatividade na
resolugao de problemas e desafios, fruindo e transformando o acervo cultural das praticas corporais.



OBJETIVOS

€ducacao Fisica

1.° ano

1.° Trimestre

Ginastica

CONTEUDOS

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

+ Conhecer, vivenciar e explorar as multiplas
possibilidades de movimentacao corporal,
desenvolvendo atitudes de confianca
durante as situagdes que envolvem a
interacao, por meio do brincar.

« Reconhecer o préprio corpo, identificar
suas partes, os movimentos e fungdes
respectivas.

« GINASTICA:

Ginastica formativa': praticas corporais que
envolvem locomocgao, equilibrio, manipulagao,
combinacdo de posturas (correr, andar, rolar,
rastejar, saltar, saltitar, lancar, receber, bater,
chutar, alongar, esquivar, equilibrar, etc.) e
que demandam dominio e reconhecimento
corporal, podendo ser realizadas com ou
sem o uso de materiais — bolas, bastoes,
pneus, lengos, jornais, etc., e equipamentos
- plinto, banco, trave, etc., envolvendo
elementos de outras formas de ginastica.

+ Conhece, vivencia e explora as multiplas
possibilidades de movimentacao corporal
presentes na pratica da ginastica,
desenvolvendo atitudes de confianca
durante as situagdes que envolvem a
interacao, por meio do brincar.

+ Reconhece o préprio corpo, identifica
suas partes, os movimentos e fungdes
respectivas por meio da pratica da
gindstica.

1 BRANDL, C. E. H.; NETO, |. B. Uma proposta pedagodgica pautada na cooperagéo. Curitiba: CRV, 2013.

O plano curricular de Educacéo Fisica compreende os preceitos de trabalho que, necessariamente, ndo representa um modelo, mas se pretende como referencial a ser adotado para subsidiar o
trabalho dos professores. Cada unidade escolar apresenta particularidades que delineiam os objetivos do trabalho, a partir das necessidades, experiéncias e demandas expressas pelos estudantes
e pelo Projeto Politico-Pedagdgico, ficando a cargo do professor analisar, contextualizar, refletir e sistematizar sobre a melhor forma de (re)estruturar o seu proprio plano curricular. Com o intuito
de suscitar reflexdes sobre a propria pratica, aperfeicoar o planejamento das atividades, ampliar e aprofundar os contetdos, relevar a complexidade dos contetdos ao longo dos anos, este plano
curricular estabelece parametros pautados no direito a uma formag&o cultural permeada de relagdes sociais e manifestagdes corporais de criangas, adolescentes, jovens e adultos.



Desenvolver a consciéncia corporal e
compreender como 0 corpo se movimenta
e se relaciona com espacos, materiais e
colegas.

Identificar situagOes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreender
a maneira apropriada de realizar as
atividades em seguranca.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Desenvolve a consciéncia corporal e
compreende como 0 corpo se movimenta
e se relaciona com espacgos, materiais e
colegas, por meio da pratica da ginastica.

Identifica situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreende
a maneira apropriada de realizar as
atividades em seguranca.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer e vivenciar diferentes jogos e
brincadeiras da cultura infantil, por meio de
jogos interpretativos e sensoriais.

Conhecer, vivenciar e analisar praticas
ludicas que envolvem dimensdes e saberes
presentes nos jogos esportivos.

Conhecer e compreender a existéncia

de caracteristicas diferenciadas para os
jogos e brincadeiras, de acordo com cada
contexto regional/cultural.

Expressar-se corporalmente de forma
espontanea, brincando com o faz de conta,
por meio da dramatizagao e imitagao.

€ducacao Fisica

1.° ano

2.° Trimestre

Jogos e Brincadeiras

CONTEUDOS

+ JOGOS E BRINCADEIRAS:

Jogos interpretativos: jogos de dramatizagao
que utilizam a imitagdo como representagao
simbolica, o faz de conta e a imaginagao.
Jogos sensoriais: jogos que privilegiam a
estimulagao dos sentidos e enfatizam a

utilizacao de cada um de forma caracteristica.

Jogos esportivos: jogos que envolvem o
esporte educacional, privilegiando praticas
corporais com regras, estruturas, espagos e
gestos, voltados para a construgao de uma
cultura esportiva da escola.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece e vivencia diferentes jogos e
brincadeiras da cultura infantil, por meio de
jogos interpretativos e sensoriais.

Conhece, vivencia e analisa praticas
ludicas que envolvem dimensdes e saberes
presentes nos jogos esportivos.

Conhece e compreende a existéncia de
caracteristicas diferenciadas para os
jogos e brincadeiras, de acordo com cada
contexto regional/cultural.

Expressa-se corporalmente de forma
espontanea, brincando com o faz de conta,
por meio da dramatizagao e imitagao em
jogos interpretativos e sensoriais.




Experimentar sensagdes corporais diversas
e compreender como 0 Corpo se comunica,
relacionar-se e expressar-se por meio dos
cinco sentidos.

Formular e utilizar estratégias para resolver
desafios, recriando regras, prezando pela
coletividade nos jogos e brincadeiras
vivenciados e apropriando-se dos
espacgos de convivéncia na escola e na
comunidade.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Experimenta sensagdes corporais diversas
e compreende como 0 Corpo se comunica,
relaciona-se e expressa-se por meio dos
cinco sentidos nas vivéncias dos jogos
interpretativos e sensoriais.

Formula e utiliza estratégias para resolver
desafios, recriando regras, prezando pela
coletividade nos jogos e brincadeiras
vivenciados e apropriando- se dos espagos
de convivéncia na escola e na comunidade.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer, explorar e valorizar o cancioneiro
popular da infancia.

Criar, recriar e brincar com os movimentos
do corpo, a partir dos gestos e do ritmo das
cantigas de roda e brincadeiras cantadas
vivenciadas.

Analisar e compreender elementos
presentes nas cantigas de roda e
brincadeiras cantadas (ritmo, espaco,
gestos, letra) e sua possivel relagdo com o
contexto real.

Apropriar-se da expressividade, da
imaginacao, da criatividade e das
possibilidades de relagao positiva com
colegas e com o meio.

CONTEUDOS

- DANCA:

Cantigas de roda e brincadeiras cantadas:

praticas corporais que abrangem diversas
formas de movimentagao corporal, que
advém da cultura infantil e que utilizam
comunicacgao, expressao, musicalidade e
ludicidade.

€ducacao Fisica

1.° ano

3.° Trimestre

Danca e Lutas

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece, explora e valoriza o cancioneiro
popular da infancia, por meio das cantigas
de roda e brincadeiras cantadas.

Cria, recria e brinca com os movimentos do
corpo, a partir dos gestos e do ritmo das
cantigas de roda e brincadeiras cantadas
vivenciadas.

Analisa e compreende elementos presentes
nas cantigas de roda e brincadeiras
cantadas (ritmo, espaco, gestos, letra) e
sua possivel relagdo com o contexto real.

Apropria-se da expressividade, da
imaginacao, da criatividade e das
possibilidades de relagao positiva com
colegas e com o meio nas vivéncias das
cantigas de roda e brincadeiras cantadas.




Contemplar obras de danca diversas (da
midia e/ou produzidas pelos colegas)
relacionadas as cantigas de roda e
brincadeiras cantadas, desenvolvendo a
sensibilidade para a apreciacgao artistica.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Contempla obras de danca diversas (da
midia e/ou produzidas pelos colegas),
relacionadas as cantigas de roda e
brincadeiras cantadas, desenvolvendo a
sensibilidade para a apreciagao artistica.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer e vivenciar praticas corporais das
lutas que envolvem situagdes de estratégia
e oposicao.

Resolver desafios corporais de forma
criativa, ampliando as possibilidades de
movimentagao corporal na pratica das
lutas.

Desenvolver a capacidade de concentragao
e de tomada de decisao, respeitando regras
e colegas.

Identificar e analisar situagdes de disputa,

criando e recriando estratégias para a
resolugdo de desafios na pratica das lutas.

* LUTAS:
Jogos de estratégia*

praticas corporais que envolvem elementos
das lutas em situagdes de ataque e defesa,
com e sem contato corporal.

Conhece e vivencia praticas corporais das
lutas que envolvem situagdes de estratégia
e oposicao. Resolve desafios corporais de
forma criativa, ampliando as possibilidades
de movimentagao corporal na pratica das
lutas.

Desenvolve a capacidade de concentragao
e de tomada de decisao, respeitando regras
e colegas na pratica das lutas.

Identifica e analisa situagdes de disputa,
criando e recriando estratégias para a
resolucdo de desafios na pratica das lutas.

Exemplos de jogos de estratégia: esgrampo, pega-rabo, jogos de capoeira que envolvem ataque e defesa (ver livro Capoeira Infantil: jogos e brincadeiras, de Jorge Luiz de Freitas).




Identificar situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreender a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Identifica situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreende a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranca.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




€ducacao

Fisica

Ciclo |

2.°ano

Objetivo Ciclo |

Conhecer, explorar e ampliar as diversas possibilidades de expressar-se corporalmente, por meio dos elementos da cultura corporal (ginastica, danga, lutas,
esportes, jogos e brincadeiras), permitindo a construgdo de relagdes de cooperagéo, didlogo e respeito frente a diversidade, a utilizagdo de criatividade na
resolucao de problemas e desafios, fruindo e transformando o acervo cultural das praticas corporais.



OBJETIVOS

€ducacao Fisica

2.° ano

1.° Trimestre

Ginastica

CONTEUDOS

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

« Conhecer, vivenciar e explorar as multiplas
possibilidades de movimentagao do corpo,
desenvolvendo atitudes de confianga nas
praticas corporais do universo da ginastica
para todos.

+ Reconhecer o proprio corpo, suas
potencialidades e limitagdes e desenvolver
a consciéncia corporal, a partir de
vivéncias dos elementos gimnicos e outras
manifestagdes corporais presentes na
gindastica para todos.

+ GINASTICA:

Ginastica para todos (GPT)3: praticas
corporais que combinam varios elementos
gimnicos de forma criativa e expressiva,
utilizando movimentos presentes em diversas
praticas corporais, como esportes, jogos e
brincadeiras, lutas, danga, etc., com e sem
utilizagdo de materiais e equipamentos (bolas,
bastdes, pneus, lengos, jornais, plinto, trave,
banco, etc.).

Conhece, vivencia e explora as multiplas
possibilidades de movimentagao do corpo,
desenvolvendo atitudes de confianga nas
praticas corporais do universo da ginastica
para todos.

Reconhece o préprio corpo, suas
potencialidades e limitagdes e desenvolve
a consciéncia corporal, a partir de
vivéncias dos elementos gimnicos e outras
manifestagdes corporais presentes na
gindastica para todos.

3

GPT: modalidade gimnica ndo competitiva, filiada a Federagado Internacional de Ginastica (FIG), cujo principal evento € o Word Gymnaestrada.



Participar de atividades individuais e
coletivas, ampliando possibilidades de
interacao e de utilizagao do espaco, criando
e recriando movimentos com e sem a
utilizacao de materiais e equipamentos.

Identificar situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica para todos e
compreender a maneira apropriada de
realizar as atividades em seguranca.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do dialogo e de relagdes
positivas.

Participa de atividades individuais e
coletivas, ampliando possibilidades de
interacao e de utilizagao do espaco, criando
e recriando movimentos com e sem a
utilizagao de materiais e equipamentos nas
praticas corporais da ginastica para todos.

Identifica situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica para todos e
compreende a maneira apropriada de
realizar as atividades em seguranca.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Identificar, conhecer e explorar jogos e
brincadeiras tradicionais, compreendendo
a existéncia de caracteristicas préprias
relacionadas com diferentes contextos
regionais/culturais.

Conhecer, vivenciar e analisar praticas
ludicas que envolvem dimensdes e saberes
presentes nos jogos esportivos.

Identificar e vivenciar jogos e brincadeiras
tradicionais e esportivos que pertencem
ao historico do bairro, da comunidade e da
vida dos familiares.

Confrontar e analisar jogos e brincadeiras
identificados no contexto regional e junto
aos familiares com outros vivenciados e
perceber a possibilidade de criar e recriar
regras a partir de interesses coletivos.

€ducacao Fisica

2.° ano

2.° Trimestre

Jogos e Brincadeiras

CONTEUDOS

+ JOGOS E BRINCADEIRAS:

Jogos tradicionais: jogos ligados a tradi¢cao de
determinada cultura, que possuem sentidos

e significados proprios e que podem variar

de uma geragédo para outra e de regido para
regiao.

Jogos esportivos: jogos que envolvem o
esporte educacional, privilegiando praticas
corporais com regras, estruturas, espagos e
gestos, voltados para a construgdo de uma
cultura esportiva da escola.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Identifica, conhece e explora jogos e
brincadeiras tradicionais e compreende
a existéncia de caracteristicas proprias,
relacionadas com diferentes contextos
regionais/culturais.

Conhece, vivencia e analisa praticas
ludicas que envolvem dimensdes e saberes
presentes nos jogos esportivos.

Identifica e vivencia jogos e brincadeiras
tradicionais e esportivos que pertencem
ao historico do bairro, da comunidade e da
vida dos familiares.

Confronta e analisa jogos e brincadeiras

identificados no contexto regional e junto
aos familiares com outros vivenciados e

percebe a possibilidade de criar e recriar

regras a partir de interesses coletivos.




Ampliar o repertério de jogos e brincadeiras
tradicionais e esportivos, reconhecendo a
importancia deste patrimonio lddico e de
se perpetuar a cultura infantil.

Colaborar na proposigao e identificagdo
de espagos de convivéncia na escola

e na comunidade para a pratica em
outros momentos escolares de jogos e
brincadeiras vivenciados.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do dialogo e de relagdes
positivas.

Amplia o repertorio de jogos e brincadeiras
tradicionais e esportivos e reconhece a
importancia deste patrimonio lddico e de
perpetuar a cultura infantil.

Colabora na proposicao e identificagdo
de espagos de convivéncia na escola

e na comunidade para a pratica em
outros momentos escolares de jogos e
brincadeiras tradicionais.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer, vivenciar e explorar a danga
nas manifestagdes corporais ritmicas
do folclore infantil, compreendendo que
existem diferencgas regionais/culturais.

Experimentar possibilidades de
comunicagao, expressao e exposi¢cao na
danga, a partir do ritmo individual e coletivo,
fazendo uso de materiais diversos.

Desenvolver relagcdes positivas em
situagdes que envolvem contato corporal,
interacdes e agdes coletivas nas praticas
corporais de danca.

CONTEUDOS

* DANCA:

Folclore infantil* e brincadeiras ritmicas e
expressivas®: praticas que perpassam pelo
conhecimento do corpo a partir do ritmo
natural, individual e coletivo, que requerem
um senso ritmico e harmonico nas diversas
formas de movimentacgao corporal, e que
podem ou nao requerer o uso de musica,
percussao, etc.

€ducacao Fisica

2.° ano

3.° Trimestre

Danca e Lutas

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

+ Conhece, vivencia e explora a danga nas
manifestagdes corporais ritmicas do
folclore infantil e compreende que existem
diferengas regionais/culturais.

+ Experimenta possibilidades de
comunicagao, expressao e exposi¢ao na
danga a partir do ritmo individual e coletivo,
fazendo uso de materiais diversos.

+ Desenvolve relagdes positivas em
situagdes que envolvem contato corporal,
interacdes e agdes coletivas presentes nas
praticas corporais de dancga do folclore
infantil e das brincadeiras ritmicas e
expressivas.

4 Folclore é o conjunto das criagdes culturais de uma comunidade, baseado nas tradigdes expressas individual ou coletivamente, representativo de sua identidade social (Comissdo Nacional
de Folclore. 1995. Carta do Folclore Brasileiro. Salvador: CNF). Neste eixo, o trabalho com o folclore infantil tem o intuito de privilegiar as praticas corporais ritmicas e expressivas vinculadas a danca.
Exemplos de dangas folcldricas: bumba meu boi, carimbd, siriri e dangas circulares.

5 Exemplos de brincadeiras ritmicas e expressivas: serra-serra, passa-passa gaviao, pisa no chiclete, parlendas, jogos de maos, percussao corporal, batuque com copo, etc.



« Analisar, criar e recriar formas de « Analisa, cria e recria formas de estruturar
estruturar a danga nas manifestagdes as dancas do folclore infantil e brincadeiras
corporais ritmicas do folclore infantil e nas ritmicas e expressivas.
brincadeiras ritmicas e expressivas. - Contempla obras de danca diversas (da

« Contemplar obras de danca diversas (da midia e/ou produzidas pelos colegas) de
midia e/ou produzidas pelos colegas) de modo a desenvolver a sensibilidade para a
modo a desenvolver a sensibilidade para a apreciacao artistica.
apreciagdo artistica. + Reconhece e respeita a diversidade e

+ Reconhecer e respeitar a diversidade, percebe, em suas experiéncias corporais,
percebendo, em suas experiéncias as potencialidades e limitagdes de si
corporais, as potencialidades e limitagdes mesmo e do outro, superando conflitos por
de si mesmo e do outro, superando meio do didlogo e de relagdes positivas.
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

« Conhecer e vivenciar praticas corporais das + LUTAS: + Conhece e vivencia praticas corporais das
lutas que envolvem situacdes de contato Jogos de oposicao®: praticas corporais que lutas que envolvem situacdes de contato
corporal e agoes de oposigao. envolvem elementos das lutas, utilizando corporal e agoes de oposigao.

+ Resolver desafios corporais de forma contato corporal em situagées de agarre, + Resolve desafios corporais de forma
criativa, experimentando diferentes esquiva, desequilibrio, imobilizagao, conquista criativa, experimentando diferentes
estratégias e formas de movimentagao e e exclusao de territério, retencao e obtencao estratégias e formas de movimentagao e
interagdo corporal na pratica das lutas. de objetos. interagdo corporal na pratica das lutas.

« Compreender valores e atitudes atribuidos « Compreende valores e atitudes atribuidos
as lutas, respeitando regras, a si mesmo e as lutas, respeitando regras, a si mesmo e
os colegas. os colegas.

+ ldentificar e analisar conflitos, situagdes + ldentifica e analisa conflitos, situagdes
de injustica e desafios que permeiam o de injustica e desafios que permeiam o
universo das lutas. universo das lutas.

6 Exemplos de jogos de oposigdo: minissumd, luta de cocoras, a garrafa € minha (ver artigo Jogos de oposigéo: nova metodologia de ensino dos esportes de combate, de Tacito Pessoa de

Souza Junior e Sérgio Luiz Carlos dos Santos), jogos de capoeira que envolvem esquiva e desequilibrio (ver livio Capoeira Pedagdgica, de Jorge Luiz de Freitas).



Identificar situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreender a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Identifica situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreende a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranga.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




€ducacao

Fisica

Ciclo |

3.°ano

Objetivo Ciclo |

Conhecer, explorar e ampliar as diversas possibilidades de expressar-se corporalmente, por meio dos elementos da cultura corporal (ginastica, danga, lutas,
esportes, jogos e brincadeiras), permitindo a construgdo de relagdes de cooperacéo, didlogo e respeito frente a diversidade, a utilizagdo de criatividade na
resolucao de problemas e desafios, fruindo e transformando o acervo cultural das praticas corporais.



OBJETIVOS

Conhecer, vivenciar e explorar
possibilidades de movimentagao do corpo,
desenvolvendo atitudes de confianga, a
partir das praticas corporais do universo da
gindstica artistica formativa.

Identificar e vivenciar os fundamentos da
ginastica artistica formativa.

Participar de praticas corporais que
exploram os elementos gimnicos da
ginastica artistica formativa e que estao
presentes em outras manifestacdes da
cultura corporal, por meio do brincar.

Experimentar e criar composi¢oes
gindsticas individuais e coletivas, a partir
de diferentes temas, com e sem materiais e
equipamentos.

€ducacao Fisica

3.°ano

1.° Trimestre

Ginastica

CONTEUDOS

* GINASTICA:

Ginastica artistica formativa: praticas
corporais que envolvem apropriagao e criagao
de movimentos com base na expressividade
e na exploragao de vivéncias gimnicas da
ginastica artistica, abrangendo rolamentos,
ponte, vela, parada de dois apoios e trés
apoios, estrela, rodante, esquadros e saltos

- grupado, carpado, estendido, afastado,
parafuso, etc., com e sem a utilizagdo de
materiais e equipamentos.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece, vivencia e explora possibilidades

de movimentacgao do corpo, desenvolvendo
atitudes de confianga, a partir das praticas

corporais do universo da ginastica artistica
formativa.

Identifica e vivencia os fundamentos da
gindastica artistica formativa.

Participa de praticas corporais que
exploram os elementos gimnicos da
ginastica artistica formativa e que estao
presentes em outras manifestacdes da
cultura corporal, por meio do brincar.

Experimenta e cria composigdes ginasticas
individuais e coletivas, a partir de
diferentes temas, com e sem materiais e
equipamentos.




Identificar situagOes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreender
a maneira apropriada de realizar as
atividades em seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Identifica situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreende
a maneira apropriada de realizar as
atividades em seguranga.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer e vivenciar praticas ludicas que
envolvem dimensodes e saberes presentes
nos jogos cooperativos e esportivos.

Reconhecer e analisar a importancia

de condutas colaborativas nas praticas
corporais e a possibilidade de reformular
regras, de acordo com os interesses de um
grupo.

Desenvolver senso critico para confrontar
cooperagao e competicao, a partir de
relagbes em grupo.

Analisar e significar o contexto e a
realidade em que vive, a partir da
coletividade e da cooperagao.

€ducacao Fisica

3.°ano

2.° Trimestre

Jogos e Brincadeiras

CONTEUDOS

+ JOGOS E BRINCADEIRAS:

Jogos cooperativos: jogos que priorizam
o envolvimento do grupo em um objetivo
comum.

Jogos esportivos: jogos que envolvem o
esporte educacional, privilegiando praticas
corporais com regras, estruturas, espagos e
gestos, voltados para a construgdo de uma
cultura esportiva da escola.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece e vivencia praticas ludicas que
envolvem dimensdes e saberes presentes
nos jogos cooperativos e esportivos.

Reconhece e analisa a importancia de
condutas colaborativas nas praticas
corporais e a possibilidade de reformular
regras, de acordo com os interesses do
grupo.

Desenvolve senso critico para confrontar
cooperagao e competicao, a partir de
relagcdes em grupo nos jogos cooperativos
e esportivos.

Analisa e significa o contexto e a realidade
em que vive, a partir da coletividade

e da cooperagao presentes nos jogos
cooperativos e esportivos.




Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

€ducacao Fisica

3.°ano

3.° Trimestre

Danca e Lutas

CONTEUDOS

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhecer, experimentar e explorar praticas
corporais que utilizam os elementos da
danga (ritmo, peso, forma, niveis, etc.).

Desenvolver a consciéncia corporal, por
meio da expressao criativa de movimentos
e da socializagao nas praticas corporais de
danca.

Explorar diferentes ritmos e movimentos
nas vivéncias de danga, experimentando,
comparando e criando estruturas
coreograficas.

Compreender que a expressao corporal
presente na danca se traduz como
linguagem que exterioriza emocdes, ideias,
sentidos e significados.

* DANGCA:

Danca criativa/elementos da danca: praticas
corporais que envolvem possibilidades de
criagdo, comunicagao e expressao corporal,
por meio da exploragao de elementos da
danca: espaco (diregdes, trajetorias, espaco
individual — kinesfera - e coletivo), tempo
(ritmo e cadéncia), peso, fluxo (livre e contido),
forma (posturas e equilibrios), ritmo, niveis
(alto, médio e baixo), planos, qualidades de
movimento, etc.

Conhece, experimenta e explora praticas
corporais que utilizam os elementos da
danga (ritmo, peso, forma, niveis, etc.).

Desenvolve a consciéncia corporal, por
meio da expressao criativa de movimentos
e da socializagao nas praticas corporais de
danca.

Explora diferentes ritmos e movimentos
nas vivéncias de danga, experimentando,
comparando e criando estruturas
coreograficas.

Compreende que a expressao corporal
presente na dancga se traduz como
linguagem que exterioriza emogdes, ideias,
sentidos e significados.




Contemplar obras de danca diversas (da
midia e/ou produzidas pelos colegas),
desenvolvendo a sensibilidade para a
apreciagao artistica.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Contempla obras de danca diversas,
inclusive as produzidas pelos colegas, de
modo a desenvolver a sensibilidade para a
apreciagao artistica.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer e vivenciar praticas corporais
gue envolvem contato corporal direto e
fundamentos das lutas de aproximacgao.

Resolver desafios corporais de forma
criativa, experimentando diferentes
estratégias e formas de movimentacgao e
interagao corporal na pratica das lutas.

Compreender valores e atitudes atribuidos
as lutas, respeitando regras, a si mesmo e
os colegas.

Identificar e analisar conflitos, situagoes
de injustica e desafios que permeiam o
universo das lutas.

Identificar situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreender a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranga.

+ LUTAS:

Lutas de aproximacgao’: praticas corporais
que envolvem elementos das lutas, utilizando
contato e situagdes de agarre, imobilizagao,
exclusao de territorio e desequilibrio.

Conhece e vivencia praticas corporais
gue envolvem contato corporal direto e
fundamentos das lutas de aproximacgao.

Resolve desafios corporais de forma
criativa, experimentando diferentes
estratégias e formas de movimentacgao e
interagdo corporal na pratica das lutas.

Compreende valores e atitudes atribuidos
as lutas, respeitando regras, a si mesmo e
os colegas.

Identifica e analisa conflitos, situagdes
de injustica e desafios que permeiam o
universo das lutas.

Identifica situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreende a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranga.

Exemplos de lutas de aproximagéao: elementos do jud6, do sumg, da luta olimpica, da greco-romana, do jiu-jitsu, etc.




Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




€ducacao

Fisica

Ciclo I

4.° ano

Conhecer, explorar e ampliar as diversas possibilidades de expressar-se corporalmente, por meio dos elementos da cultura corporal (ginastica, danga, lutas,
esportes, jogos e brincadeiras), estabelecendo conexdes entre os saberes precedentes e as manifestagdes corporais vivenciadas, contextualizando e elaborando
outras praticas, construindo relagdes de respeito frente a diversidade, utilizando criatividade na resolugé@o de problemas e desafios, fruindo, transformando e
significando o acervo cultural das praticas corporais.

Objetivo Ciclo Il



OBJETIVOS

Conhecer, vivenciar e explorar multiplas
possibilidades de movimentagao do corpo,
desenvolvendo atitudes de confianga, a
partir das praticas corporais do universo da
ginastica ritmica formativa.

Identificar e vivenciar os fundamentos da
ginastica ritmica formativa.

Participar de praticas corporais que
exploram os elementos gimnicos da
ginastica ritmica formativa e que estao
presentes em outras manifestagdes da
cultura corporal, por meio do brincar.

Experimentar e criar composi¢des
ginasticas individuais e coletivas, a partir
de diferentes temas e ritmos, combinando
fundamentos da gindstica ritmica
formativa, com e sem aparelhos, materiais
e equipamentos.

€ducacao Fisica

4.° ano

1.° Trimestre

Ginastica

CONTEUDOS

« GINASTICA:

Ginastica ritmica formativa: praticas corporais
gue envolvem apropriagao e criagao de
movimentos com base na expressividade e na
exploracao de vivéncias gimnicas da ginastica
ritmica, abrangendo equilibrios, rotagdes e
saltos, com maos livres e com manipulagao
dos aparelhos da ginastica ritmica — bola,
corda, fita, maca e arco.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece, vivencia e explora multiplas
possibilidades de movimentagao do corpo,
desenvolvendo atitudes de confianga, a
partir das praticas corporais do universo da
ginastica ritmica formativa.

Identifica e vivencia os fundamentos da
ginastica ritmica formativa.

Participa de praticas corporais que
exploram os elementos gimnicos da
ginastica ritmica formativa e que estao
presentes em outras manifestagdes da
cultura corporal, por meio do brincar.

Experimenta e cria composi¢des ginasticas
individuais e coletivas, a partir de diferentes
temas e ritmos, combinando fundamentos
da gindastica ritmica formativa, com e sem
aparelhos, materiais e equipamentos.




Criar e confeccionar materiais alternativos
gue ampliem possibilidades de
movimentagao/expressao corporal da
gindstica ritmica formativa.

Identificar situagOes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreender
a maneira apropriada de realizar as
atividades em seguranca.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Cria e confecciona materiais alternativos
gue ampliem possibilidades de
movimentagao/expressao corporal da
gindstica ritmica formativa.

Identifica situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreende
a maneira apropriada de realizar as
atividades em seguranca.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer e explorar os diversos tipos de
jogos de salao/tabuleiro.

Vivenciar jogos de saldo/tabuleiro
utilizando estratégias relacionadas com
tomada de decisdo e compreensao global
do jogo.

Ampliar o repertério de jogos de salao/
tabuleiro, reconhecendo a importancia
desse acervo e de se perpetuar a
diversidade cultural.

Identificar e apropriar-se dos espagos de
convivéncia dos jogos de saldo/tabuleiro na
escola e na comunidade.

Criar e confeccionar jogos de saldo/

tabuleiro, a partir de materiais alternativos.

€ducacao Fisica

4.° ano

2.° Trimestre

Jogos e Brincadeiras

CONTEUDOS

+ JOGOS E BRINCADEIRAS:
Jogos de salao/tabuleiro?;

Jogos esportivos: jogos que envolvem o
esporte educacional, privilegiando praticas
corporais com regras, estruturas, espagos e
gestos, voltados para a construgao de uma
cultura esportiva da escola.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece e explora os diversos tipos de
jogos de salao/tabuleiro.

+ Vivencia jogos de salao/tabuleiro utilizando
estratégias relacionadas com tomada de
decisao e compreensao global do jogo.

« Amplia o repertério de jogos de salao/
tabuleiro e reconhece a importéancia desse
acervo e de se perpetuar a diversidade
cultural.

Identifica e apropria-se dos espagos de
convivéncia dos jogos de saldao/tabuleiro na
escola e na comunidade.

« Cria e confecciona jogos de saldo/tabuleiro,
a partir de materiais alternativos.

Exemplos de jogos de saldao/tabuleiro: domind, dama, xadrez, gamao, uno, mancala, quebra-cabegas, jogo da onga, etc.




Conhecer, vivenciar e analisar diferentes
jogos esportivos, explorando fundamentos
e habilidades presentes em modalidades
esportivas.

Compreender situagdes de jogo que
envolvem individualidade e coletividade,
ganhar e perder, cooperar e competir.

Confrontar e analisar jogos de saldao/
tabuleiro e esportivos conhecidos no
contexto regional e junto aos familiares
com os outros vivenciados e perceber a
possibilidade de criar e recriar regras, a
partir de interesses coletivos.

Analisar e reelaborar regras para os jogos
esportivos, identificando e apropriando-se
dos espagos de convivéncia na escola e na
comunidade.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Conhece, vivencia e analisa diferentes
jogos esportivos, explorando fundamentos
e habilidades presentes em modalidades
esportivas.

Compreende situagdes de jogo que
envolvem individualidade e coletividade,
ganhar e perder, cooperar e competir.

Confronta e analisa jogos de salao/
tabuleiro e esportivos conhecidos no
contexto regional e junto aos familiares
com os outros vivenciados e percebe a
possibilidade de criar e recriar regras, a
partir de interesses coletivos.

Analisa e reelabora regras para os jogos
esportivos, identificando e apropriando-se
dos espacgos de convivéncia na escola e na
comunidade.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer e explorar movimentos da
danca, a partir de experiéncias criativas e
expressivas.

Desenvolver a consciéncia corporal, a partir
de vivéncias com elementos da dancga
(ritmo, tempo, espaco, peso, fluxo, etc.).

Expressar-se a partir de diferentes
proposic¢des voltadas para agoes de
improvisagao corporal, de forma individual
ou coletiva.

Analisar, debater e compreender questdes
de injustica e preconceito relacionadas

ao universo da danga e das praticas
expressivas e sua relagao com aspectos da
realidade.

€ducacao Fisica

4.° ano

3.° Trimestre

Danca e Lutas

CONTEUDOS

* DANCA:

Danca criativa/improvisagao corporal:
praticas corporais que abrangem
possibilidades de criagdo, comunicagao e
expressao corporal, por meio da exploragao
de vivéncias em dancga que envolvem praticas
de improvisagao corporal como meio de
sensibilizar e despertar a expressividade
espontanea e a possibilidade de composicao
coreografica, de forma livre e criativa.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece e explora movimentos da
danca, a partir de experiéncias criativas e
expressivas.

Desenvolve a consciéncia corporal, a partir
de vivéncias com elementos da danca
(ritmo, tempo, espaco, peso, fluxo, etc.).

Expressa-se a partir de diferentes
proposi¢des voltadas para agoes de
improvisagao corporal, de forma individual
ou coletiva.

Analisa, debate e compreende questdes

de injustica e preconceito relacionadas

ao universo da danga e das praticas
expressivas e sua relagao com aspectos da
realidade.




Compreender o processo de criagao

de composigdes coreograficas e criar
sequéncias coreograficas para comunicar
e expressar ideias e sentimentos sobre
temas de interesse.

Contemplar obras de dancga diversas

(da midia e/ou produzidas pelos
colegas) relacionadas a danca criativa e
improvisacgao corporal, desenvolvendo a
sensibilidade para a apreciagao artistica.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Compreende o processo de criagao

de composigdes coreograficas e cria
sequéncias coreograficas para comunicar
e expressar ideias e sentimentos sobre
temas de interesse.

Contempla obras de danga diversas

(da midia e/ou produzidas pelos
colegas) relacionadas a danga criativa e
improvisacao corporal, desenvolvendo a
sensibilidade para a apreciagao artistica.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer e vivenciar praticas corporais
que envolvem fundamentos das lutas
de distanciamento e das lutas com
instrumentos mediadores.

Resolver desafios corporais de forma
criativa, experimentando diferentes formas
de movimentacgao e interagao corporal na
pratica das lutas, utilizando ataque, defesa
e esquiva.

+ LUTAS:

Lutas de distanciamento®: praticas corporais
qgue envolvem elementos das lutas e que nao
mantém contato corporal direto, utilizando
movimentos de ataque, defesa e esquiva.

Lutas com instrumentos mediadores’:
praticas corporais que envolvem elementos

das lutas e utilizam instrumentos mediadores.

Conhece e vivencia praticas corporais
que envolvem fundamentos das lutas
de distanciamento e das lutas com
instrumentos mediadores.

Resolve desafios corporais de forma
criativa, experimentando diferentes formas
de movimentagao e interagao corporal na
pratica das lutas, utilizando ataque, defesa
e esquiva.

Exemplos de lutas de distanciamento: capoeira, caraté, boxe, taekwondo, etc.
Exemplos de lutas com instrumentos mediadores: esgrima, kung fu, kendo, etc.




Identificar e analisar caracteristicas e
valores que acompanham a pratica das
lutas, refletindo sobre as diferengas entre
luta e briga, propondo alternativas para a
sua superagao.

Confeccionar, manipular e utilizar materiais
como instrumentos mediadores na pratica
das lutas.

Identificar situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreender a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Identifica e analisa caracteristicas e valores
que acompanham a pratica das lutas,
refletindo sobre as diferengas entre luta

e briga, propondo alternativas para a sua
superagao.

Confecciona, manipula e utiliza materiais
como instrumentos mediadores na pratica
das lutas.

Identifica situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreende a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranga.




ducacao

Isica

1clo |l
.2 ano

Conhecer, explorar e ampliar as diversas possibilidades de expressar-se corporalmente, por meio dos elementos da cultura corporal (ginastica, danga, lutas,
esportes, jogos e brincadeiras), estabelecendo conexdes entre os saberes precedentes e as manifestagdes corporais vivenciadas, contextualizando e elaborando
outras praticas, construindo relagdes de respeito frente a diversidade, utilizando criatividade na resolugé@o de problemas e desafios, fruindo, transformando e
significando o acervo cultural das praticas corporais.

Objetivo Ciclo Il



OBJETIVOS

€ducacao Fisica

5.°ano

1.° Trimestre

Ginastica

CONTEUDOS

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhecer e analisar as origens, os tempos
e espacos do circo, ao longo da historia.

Vivenciar e explorar praticas corporais
circenses, desenvolvendo habilidades
manipulativas, de equilibrio, acrobaticas e
de clown.

Analisar o circo como elemento da cultura
corporal em suas diversas manifestagoes.
Participar na proposi¢ao e na produgao
de alternativas para usar os elementos
das atividades circenses em outras
manifestacdes corporais e no tempo livre.

Identificar situagdes de risco presentes nas
praticas corporais circenses e compreender
a maneira apropriada de realizar os
movimentos em seguranga.

« GINASTICA:

Atividades circenses: praticas corporais
inspiradas em atividades artisticas circenses,
abrangendo malabarismo, equilibrismo,
acrobacias e elementos de encenagao —
danga, teatro, mimica, etc. — e que fomentam
relagdes, discussodes e possibilidades criativas
de expressao corporal.

+ Conhece e analisa as origens, os tempos e
espacos do circo, ao longo da historia.

+ Vivencia e explora praticas corporais
circenses, desenvolvendo habilidades
manipulativas, de equilibrio, acrobaticas e
de clown.

+ Compreende o circo como elemento
da cultura corporal em suas diversas
manifestagdes.

+ Participa na proposic¢ao e na producgao
de alternativas para usar os elementos
das atividades circenses em outras
manifestagdes corporais e no tempo livre.

+ ldentifica situagdes de risco presentes nas
praticas corporais circenses e compreende
a maneira apropriada de realizar os
movimentos em seguranga.




Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer, vivenciar e analisar diferentes
jogos esportivos, explorando fundamentos
e habilidades presentes em modalidades
esportivas.

Confrontar e analisar os jogos esportivos
conhecidos no contexto regional e junto
aos familiares com os outros vivenciados
e perceber a possibilidade de se criar

e recriar regras, a partir de interesses
coletivos.

Analisar e reelaborar regras para os jogos
esportivos, identificando e apropriando-se
dos espacos de convivéncia na escola e na
comunidade.

€ducacao Fisica

5.°ano

2.° Trimestre

Jogos e Brincadeiras

CONTEUDOS

* JOGOS E BRINCADEIRAS:

Jogos esportivos: jogos que envolvem o
esporte educacional, privilegiando praticas
corporais com regras, estruturas, espagos e
gestos, voltados para a construgao de uma
cultura esportiva da escola.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece, vivencia e analisa diferentes
jogos esportivos, explorando fundamentos
e habilidades presentes em modalidades
esportivas.

Confronta e analisa os jogos esportivos
conhecidos no contexto regional e junto
aos familiares com os outros vivenciados e
percebe a possibilidade de se criar e recriar
regras, a partir de interesses coletivos.

Analisa e reelabora regras para 0s jogos
esportivos e identifica e apropria-se dos
espagos de convivéncia na escola e na
comunidade.




Compreender situagdes de jogo que
envolvem individualidade e coletividade,
ganhar e perder, cooperar e competir e
problematizar as diferentes expressoes
entre jogo e esporte.

Compreender o objetivo dos jogos
esportivos, utilizando estratégias e nogdes
taticas para alcanga-lo.

Compreender e utilizar o espirito esportivo
do jogo limpo nos jogos esportivos,
respeitando regras, a si mesmo e o outro.
Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Compreende situagdes de jogo que
envolvem individualidade e coletividade,
ganhar e perder, cooperar e competir e
problematiza as diferentes expressoes
entre jogo e esporte.

Compreende o objetivo dos jogos
esportivos, e utiliza estratégias e nogdes
taticas para alcanga-lo.

Compreende e utiliza o espirito esportivo
do jogo limpo nos jogos esportivos,
respeitando regras, a si mesmo e o outro.
Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer, vivenciar e recriar possibilidades
de movimentagao corporal a partir dos
elementos da danga, de géneros musicais
variados e de dangas que marcaram
épocas.

Compreender e analisar a historicidade
presente nos fatos que marcaram

épocas (década 50, 60, 70, 80, etc.) e as
caracteristicas relacionadas ao universo da
danca.

Compreender o processo de criagao
de composigdes coreograficas e

criar sequéncias de movimentos para
a produgao de coreografias, a fim

de comunicar e expressar ideias e
sentimentos sobre temas de interesse.

€ducacao Fisica

5.°ano

3.° Trimestre

Danca e Lutas

CONTEUDOS

* DANCA:

Danca criativa/ritmos e géneros da

danga: praticas corporais que abrangem
possibilidades de criagao, comunicagao e
expressao corporal, por meio da exploragao
de vivéncias em danga, envolvendo ritmos

e géneros musicais variados a fim de
sensibilizar e despertar a expressividade e a
possibilidade de composic¢ao coreografica, de
forma livre e criativa.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece, vivencia e recria possibilidades
de movimentagao corporal, a partir dos
elementos da danga, de géneros musicais
variados e de dangas que marcaram
épocas.

Compreende e analisa a historicidade
presente nos fatos que marcaram épocas
(décadas de 50, 60, 70, 80, etc.) e as
caracteristicas relacionadas ao universo da
danca.

Compreende o processo de criagao

de composigdes coreograficas e

cria sequéncias de movimentos para

a produgao de coreografias, a fim

de comunicar e expressar ideias e
sentimentos sobre temas de interesse.




Identificar e apreciar os diversos ritmos
e géneros da danga, reconhecendo,
valorizando e respeitando diversas
manifestagdes culturais em danca.

Analisar, debater e compreender questdes
de injustica e preconceito relacionadas

ao universo da danga e das praticas
expressivas e sua relagdo com aspectos da
realidade.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Identifica e aprecia os diversos ritmos
e géneros da danga, reconhecendo,
valorizando e respeitando diversas
manifestagdes culturais em danca.

Analisa, debate e compreende questoes

de injustica e preconceito relacionadas

ao universo da danga e das praticas
expressivas e sua relagdo com aspectos da
realidade.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagoes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer o contexto historico em que se
desenvolveu a capoeira, apreciando-a e
valorizando-a como manifestagao corporal
da cultura africana e afro- brasileira.

Explorar as possibilidades de expressao
do corpo, a partir dos fundamentos da
capoeira (gingas, cocorinha, quatro apoios,
caranguejo, golpes, acrobacias, aranha,
etc.).

Expressar-se com ritmo nas rodas de
capoeira, utilizando movimentos criativos e
fundamentos da capoeira.

Identificar situagdes de risco presentes
na pratica da capoeira e compreender
a maneira apropriada de realizar os
movimentos em seguranga.

+ LUTAS:

Capoeira: manifestagao cultural afro-brasileira,
caracterizada por movimentacao singular

que compreende gingas, golpes, acrobacias e
musicalidade.

Conhece o contexto histérico em que se
desenvolveu a capoeira, apreciando-a e
valorizando-a como manifestagao corporal
da cultura africana e afro- brasileira.

Explora as possibilidades de expressao

do corpo, a partir dos fundamentos da
capoeira (gingas, cocorinha, quatro apoios,
caranguejo, golpes, acrobacias, aranha,
etc.).

Expressa-se com ritmo nas rodas de
capoeira e utiliza movimentos criativos e
fundamentos da capoeira.

Identifica situagdes de risco presentes
na pratica da capoeira e compreende
a maneira apropriada de realizar os
movimentos em seguranga.




Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




€ducacao

Fisica

Ciclo Il

6.° ano

Conhecer, explorar, analisar e transformar as diversas praticas corporais, por meio dos conteudos de ginastica, danga, lutas, esportes, jogos e brincadeiras,
compreendendo e confrontando as propostas de cooperagao e competi¢do, construindo relagdes de respeito frente a diversidade, utilizando criatividade na
resolugdo de problemas e desafios, fruindo, apreciando e significando as diferentes manifestagdes corporais como elementos de sua formagao cultural.

Objetivo do Ciclo IlI



€ducacao Fisica

o
6.° ano
o .
1.° Trimestre
Ginasti
OBJETIVOS CONTEUDOS CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

« Conhecer, vivenciar e explorar as diversas + GINASTICA: « Conhece, vivencia e explora as diversas
praticas corporais da ginastica de Ginastica de condicionamento fisico: praticas praticas corporais da ginastica de
condicionamento fisico e da ginastica corporais voltadas a saude e condicionamento condicionamento fisico e da ginastica
aerobica esportiva. fisico, orientadas de acordo com as demandas aerobica esportiva.

+ Analisar e construir composigdes atreladas ao universo da qualidade de vida. + Analisa e constréi composigcdes
coreograficas individuais e/ou coletivas coreograficas individuais e/ou coletivas
com base em elementos da ginastica com base em elementos da ginastica
aerobica esportiva. aerobica esportiva.

O plano curricular de Educagao Fisica compreende os preceitos de trabalho que, necessariamente, ndo representa um modelo, mas se pretende como referencial a ser adotado para subsidiar o
trabalho dos professores. Cada unidade escolar apresenta particularidades que delineiam os objetivos do trabalho, a partir das necessidades, experiéncias e demandas expressas pelos estudantes
e pelo Projeto-Politico-Pedagdgico, ficando a cargo do professor analisar, contextualizar, refletir e sistematizar sobre a melhor forma de (re)estruturar o seu proprio plano curricular. Com o intuito
de suscitar reflexdes sobre a propria pratica, aperfeigoar o planejamento das atividades, ampliar e aprofundar os contetdos, relevar a complexidade dos contetdos ao longo dos anos, este plano
curricular estabelece parametros pautados no direito a uma formagéo cultural permeada de relagdes sociais e manifestagdes corporais de criangas, adolescentes, jovens e adultos.



Diferenciar exercicio fisico de atividade
fisica, identificando as capacidades
motoras utilizadas e compreendendo as
alteragdes fisiologicas que ocorrem no
corpo.

Reconhecer e analisar as caracteristicas
das praticas de ginastica de
condicionamento fisico (planejamento,
organizagao, método, locais, equipamentos,
etc.), estabelecendo relagdes com os seus
efeitos.

Compreender, a partir dos resultados do
SISVAN™ escolar, os beneficios da pratica
regular de exercicios fisicos e outros
hébitos saudaveis, assimilando atitudes
que favoregam a qualidade de vida.

Identificar situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreender a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Ginastica aerdbica esportiva (GAE): praticas
corporais que envolvem a vivéncia de
movimentos com base na expressividade e na
exploragao da ginastica aerdbica esportiva,
que exigem forga, equilibrio, resisténcia,
coordenacao, ritmo e que culminam em uma
coreografia.

Diferencia exercicio fisico de atividade
fisica, identificando as capacidades
motoras utilizadas e compreendendo as
alteragdes fisiologicas que ocorrem no
corpo.

Reconhece e analisa as caracteristicas das
praticas de ginastica de condicionamento
fisico (planejamento, organizagéo, método,
locais, equipamentos, etc.), estabelecendo
relagbes com os seus efeitos.

Compreende, a partir dos resultados do
SISVAN escolar, os beneficios da pratica
regular de exercicios fisicos e outros
habitos saudaveis, assimilando atitudes
que favoregcam a qualidade de vida.

Identifica situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreende a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagoes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

11

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.




OBJETIVOS

Conhecer e compreender a histdria dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos e a
filosofia do Olimpismo, apropriando-se dos
valores olimpicos e paralimpicos.

Vivenciar modalidades e apreciar os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos, apreendendo o
conceito de fair play.

Analisar e problematizar questdes
humanas, sociais, culturais, ambientais e
econdmicas presentes no esporte.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

2.° Trimestre

€ducacao Fisica

6.° ano

Esportes e Jogos e Brincadeiras

CONTEUDOS

* ESPORTES:
Educacao olimpica.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece e compreende a historia dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos e a
filosofia do Olimpismo, apropriando-se dos
valores olimpicos e paralimpicos.

Vivencia modalidades e aprecia os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos, apreendendo o
conceito de fair play.

Analisa e problematiza questdes humanas,
sociais, culturais, ambientais e econdmicas
presentes no esporte.

Reconhece e respeita a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do dialogo e de relagdes
positivas.
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Educacéo olimpica € a educagao por meio do esporte, baseada nos principios e nos valores do Olimpismo.



Identificar, conhecer e vivenciar jogos

e brincadeiras tradicionais do Brasil,
compreendendo a existéncia de
caracteristicas préprias relacionadas com
diferentes contextos regionais/culturais.

Colaborar na proposigao e identificagéo
dos espacgos de convivéncia na escola e na
comunidade, reconhecendo a importancia
de se perpetuar a cultura ludica dos jogos
tradicionais.

Criar e recriar jogos, brinquedos e
brincadeiras a partir das praticas corporais
vivenciadas.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do dialogo e de relagdes
positivas.

* JOGOS E BRINCADEIRAS:

Jogos tradicionais: jogos ligados a tradigcao de
determinada cultura, que possuem sentidos

e significados préprios e que podem variar

de uma geragao para outra e de regidao para
regido.

Identifica, conhece e vivencia jogos

e brincadeiras tradicionais do Brasil,
compreendendo a existéncia de
caracteristicas proprias relacionadas com
diferentes contextos regionais/culturais.

Colabora na proposicao e identificagao
dos espacgos de convivéncia na escola e na
comunidade, reconhecendo a importancia
de se perpetuar a cultura ludica dos jogos
tradicionais.

Cria e recria jogos, brinquedos e
brincadeiras a partir das praticas corporais
vivenciadas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer e vivenciar as dangas folcléricas
e populares, a partir de experiéncias
criativas e expressivas.

Identificar, analisar e compreender as
dangas folcldricas e populares que
pertencem ao histérico da comunidade

e que sao veiculadas pela midia,
reconhecendo, valorizando e respeitando
diversas manifestagdes culturais em
danga.

Apropriar-se da expressividade, da
imaginacao, da criatividade e das
possiblidades de relagdo com colegas, por
meio de processos coreograficos.

€ducacao Fisica

6.° ano

3.° Trimestre

Danca e Lutas

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

* DANGCA:

Dangas folcléricas: praticas corporais

que envolvem possibilidades de criagao,
comunicagao e expressao corporal, por

meio da exploragéo de vivéncias em dangas
folcldricas — vinculadas a cultura particular de
uma regiao.

Dancas populares: praticas corporais

que envolvem possibilidades de criagao,
comunicagao e expressao corporal, por
meio da exploragao de vivéncias em dangas
populares — veiculadas pelos meios de
comunicacgao e praticadas pela comunidade.

Conhece e vivencia as dancas folcléricas e
populares, a partir de experiéncias criativas
e expressivas.

Identifica, analisa e compreende as dangas
folcldricas e populares que pertencem

ao histérico da comunidade e que sao
veiculadas pela midia, reconhecendo,
valorizando e respeitando diversas
manifestagdes culturais em danga.
Apropria-se da expressividade, da
imaginacao, da criatividade e das
possiblidades de relagdo com colegas, por
meio de processos coreograficos.




Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer e vivenciar praticas corporais das
lutas que envolvem situagdes de estratégia
e oposicao.

Identificar as caracteristicas das lutas e
analisar situacdes de estratégia e oposicao,
criando e recriando agdes para a resolugao
de desafios.

Analisar, debater e compreender questdes
de injustica, violéncia e preconceito
relacionadas ao universo das lutas,
propondo alternativas para a superagao.

Identificar situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreender a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

* LUTAS:

Jogos de estratégias's: praticas corporais que
envolvem elementos das lutas em situagdes de
ataque e defesa, com e sem contato corporal.
Jogos de oposigao’: praticas corporais que
envolvem elementos das lutas, utilizando
contato corporal em situagoes de agarre,
esquiva, desequilibrio, imobilizagao, conquista
ou exclusao de territdrio, retengao e obtengao
de objetos.

Conhece e vivencia praticas corporais das
lutas que envolvem situagdes de estratégia
e oposicao.

Identifica as caracteristicas das lutas e
analisa situagoes de estratégia e oposicao,
criando e recriando agdes para a resolugao
de desafios.

Analisa, debate e compreende questdes
de injustica, violéncia e preconceito
relacionadas ao universo das lutas,
propondo alternativas para a superagao.

Identifica situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreende a maneira
apropriada de realizar as atividades em
seguranca.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.
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Exemplos de jogos de estratégia: esgrampo, pega-rabo, jogos de capoeira que envolvem ataque e defesa.

Exemplos de jogos de oposi¢do: minisumo, luta de cdécoras, a garrafa é minha (ver artigo Jogos de oposigdo: nova metodologia de ensino dos esportes de combate de T4acito Pessoa de

Souza Junior e Sérgio Luiz Carlos dos Santos), jogos de capoeira que envolvem esquiva e desequilibrio.




€ducacao

Fisica

Ciclo Il

(. ano

Objetivo do Ciclo IlI

Conhecer, explorar, analisar e transformar as diversas praticas corporais, por meio dos conteudos de ginastica, danga, lutas, esportes, jogos e brincadeiras,
compreendendo e confrontando as propostas de cooperagao e competi¢do, construindo relagdes de respeito frente a diversidade, utilizando criatividade na
resolugdo de problemas e desafios, fruindo, apreciando e significando as diferentes manifestagdes corporais como elementos de sua formagao cultural.



OBJETIVOS

Conhecer a historia e as especificidades da
ginastica artistica e da ginastica ritmica.

Conhecer e vivenciar praticas corporais
qgue envolvem fundamentos da ginastica
artistica e ritmica.

Apreciar e analisar a ginastica artistica
e a ginastica ritmica, compreendendo

o sistema de avaliagao dos cédigos de
pontuacao.

Construir composicoes coreograficas
individuais e/ou coletivas, relacionando
musica, tempo e ritmo, utilizando
fundamentos da gindstica artistica e da
ginastica ritmica.

€ducacao Fisica

1.° ano

1.° Trimestre

Ginastica e Esportes

CONTEUDOS

* GINASTICA:

Ginastica artistica (GA): praticas corporais
qgue envolvem a vivéncia de movimentos
com base na expressividade e na exploragao
da ginastica artistica e que culminam em
composigdes coreograficas individuais

e coletivas, com e sem a utilizagcao de
equipamentos.

Ginastica ritmica (GR): praticas corporais
gue envolvem a vivéncia de movimentos
com base na expressividade e na exploragao
da ginastica ritmica e que culminam em
composicdes coreograficas individuais e/ou
coletivas, com e sem a utilizagédo de aparelhos
- maga, bola, arco, fita e corda.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece a histéria e as especificidades da
ginastica artistica e da ginastica ritmica.

Conhece e vivencia praticas corporais
que envolvem fundamentos da ginastica
artistica e ritmica.

Aprecia e analisa a ginastica artistica

e a ginastica ritmica, compreendendo

o sistema de avaliagdo dos codigos de
pontuacao.

Constréi composigdes coreograficas
individuais e/ou coletivas, relacionando
musica, tempo e ritmo, utilizando
fundamentos da gindstica artistica e da
gindstica ritmica.




Analisar, debater e compreender questoes
de preconceito geradas e/ou presentes no
contexto da ginastica, propondo alternativas
para a superagao.

Identificar situagOes de risco presentes

na pratica da ginastica e compreender a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Analisa, debate e compreende questoes

de preconceito geradas e/ou presentes no
contexto da ginastica, propondo alternativas
para a superagao.

Identifica situagOes de risco presentes

na pratica da ginastica e compreende a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer aspectos histéricos dos
esportes coletivos, compreendendo suas
transformacgdes ao longo do tempo.

Vivenciar e analisar modalidades
esportivas, utilizando estratégia e

acoes técnico-taticas que permitam a
compreensao global do esporte.
Identificar e apropriar-se dos espacos

de convivéncia dos esportes coletivos na
escola e na comunidade, identificando e
problematizando questdes socioambientais.

ESPORTES:

Esportes coletivos'®: modalidades esportivas
que requerem a participagao de duas ou mais
pessoas.

Conhece aspectos historicos dos
esportes coletivos, compreendendo suas
transformacgdes ao longo do tempo.

Vivencia e analisa modalidades esportivas,
utilizando estratégia e agdes técnico-
taticas que permitam a compreensao
global do esporte.

Identifica e apropria-se dos espacos de
convivéncia dos esportes coletivos na
escola e na comunidade, identificando
e problematizando questdes
socioambientais.
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Exemplo de esportes coletivos: rugby, punhobol, handebol, vélei, basquete, futebol e suas variagdes.




Participar da organizacao e
desenvolvimento de festivais e
campeonatos internos.

Identificar situagdes de risco presentes
nos esportes, compreendendo a maneira
apropriada de realizar atividades em
seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do dialogo e de relagdes
positivas.

Participa da organizacao e
desenvolvimento de festivais e
campeonatos internos.

Identifica situagdes de risco presentes
nos esportes, compreendendo a maneira
apropriada de realizar atividades em
seguranga.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer aspectos histéricos das praticas
corporais de aventura, compreendendo
suas transformagdes ao longo do tempo.

Conhecer e vivenciar diferentes tipos de
praticas corporais de aventura.

Identificar e apropriar-se dos espacos de
convivéncia das praticas corporais de aventura
na escola e na comunidade, identificando e
problematizando questdes socioambientais.

2.° Trimestre

€ducacao Fisica

1.° ano

Esportes e Jogos e Brincadeiras

CONTEUDOS

* ESPORTES:

Praticas corporais de aventura's: praticas
corporais que envolvem desafio e aventura em
ambientes urbanos e na natureza.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece aspectos historicos das praticas
corporais de aventura, compreendendo
suas transformagdes ao longo do tempo.

« Conhece e vivencia diferentes tipos de
praticas corporais de aventura.

+ ldentifica e apropria-se dos espacos de
convivéncia das praticas corporais de
aventura na escola e na comunidade,
identificando e problematizando questdes
socioambientais.
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Exemplo de praticas corporais de aventura: skate, slackline, corrida de orientacao, parkour, etc.



Identificar situagOes de risco presentes
nas praticas corporais de aventura,
compreendendo a maneira apropriada de
realizar atividades em seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Identifica situagdes de risco nas praticas
corporais de aventura, compreendendo a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer e analisar as caracteristicas dos
jogos intelectivos e do RPG, reconhecendo
suas transformacgodes em fung¢ao dos
avangos da tecnologia.

Vivenciar os jogos intelectivos e RPG,
utilizando estratégias relacionadas a
tomada de decisdo e compreensao global
do jogo.

Identificar e reconhecer as possibilidades
de apropriar-se dos espagos de convivéncia
dos jogos intelectivos e do RPG na escola e
na comunidade.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

* JOGOS E BRINCADEIRAS:

Jogos intelectivos™”: jogos que envolvem
situagdes voltadas ao pensamento logico

e raciocinio rapido e que possibilitam o
desenvolvimento da memdria, compreensao,
imaginagéo, atencao, concentracao, etc.

RPG (Role-Playing Game): jogos que envolvem
a interpretacao e a imaginagao dentro de
sistemas de regras predeterminadas, em que
os jogadores assumem personagens a partir de
uma historia.

Conhece e analisa as caracteristicas dos
jogos intelectivos e do RPG, reconhecendo
suas transformacoes em funcao dos
avancgos da tecnologia.

Vivencia os jogos intelectivos e RPG,
utilizando estratégias relacionadas a
tomada de decisdo e compreensao global
do jogo.

Identifica e reconhece as possibilidades de
apropriar-se dos espagos de convivéncia
dos jogos intelectivos e do RPG na escola e
na comunidade.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.
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Exemplos de jogos intelectivos: sudoku, palavras cruzadas, enigmas, tortos, 7 erros, codigos, criptograma, etc.




OBJETIVOS

Conhecer, vivenciar e apreciar as dangas
urbanas, valorizando a diversidade cultural
e 0 contexto historico de diferentes estilos.

Identificar, contextualizar e analisar o
movimento hip hop e sua relagdo com o
contexto sociocultural.

Compreender o processo de criagao

de composigdes coreograficas e criar
sequéncia de movimentos para a produgao
de coreografias, a fim de comunicar e
expressar ideias e sentimentos por meio
das dangas urbanas.

€ducacao Fisica

1.° ano

3.° Trimestre

Danca e Lutas

CONTEUDOS

* DANCA:

Dancgas urbanas’®: praticas corporais

que compreendem estilos de danga com
movimentacgao e significados proprios,
envolvem possibilidades de criagao,
comunicagao e expressao corporal e se
relacionam com elementos do movimento hip
hop (graffiti, break, MC, DJ).

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece, vivencia e aprecia as dangas
urbanas, valorizando a diversidade cultural
e o contexto historico de diferentes estilos.

Identifica, contextualiza e analisa o
movimento hip hop e sua relagdo com o
contexto sociocultural.

Compreende o processo de criagao

de composigdes coreograficas e cria
sequéncia de movimentos para a produgao
de coreografias, a fim de comunicar e
expressar ideias e sentimentos por meio
das dangas urbanas.
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Exemplos de dangas urbanas: Locking, Popping, Break, Hip Hop, etc.




Identificar e reconhecer as possibilidades
de apropriar-se dos espagos de convivéncia
das dangas urbanas na escola e na
comunidade, criando e expressando-se de
forma Unica e prazerosa.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Identifica e reconhece as possibilidades de
apropriar-se dos espagos de convivéncia
das dancas urbanas na escola e na
comunidade, criando e expressando-se de
forma Unica e prazerosa.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer o contexto histérico em que
se desenvolveu a capoeira, apreciando e
valorizando como manifestagao corporal
da cultura africana e afro-brasileira.

Explorar as possibilidades de expressao do
corpo, a partir dos movimentos da capoeira
(esquiva, armada, au, béngao, meia-lua,
martelo, etc.).

Expressar-se com ritmo nas rodas de
capoeira, explorando instrumentos
musicais, ginga e sequéncias de
movimentos da capoeira.

Identificar situagdes de risco presentes

na pratica da capoeira e compreender a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

* LUTAS:

Capoeira: manifestacao cultural afro-brasileira,
caracterizada por movimentagao singular

que compreende gingas, golpes, acrobacias e
musicalidade.

Conhece o contexto histérico em que se
desenvolveu a capoeira, apreciando e
valorizando como manifestagao corporal
da cultura africana e afro-brasileira.

Explora as possibilidades de expressao do
corpo, a partir dos movimentos da capoeira
(esquiva, armada, au, béncgao, meia-lua,
martelo, etc.).

Expressa-se com ritmo nas rodas de
capoeira, explorando instrumentos
musicais, ginga e sequéncias de
movimentos da capoeira.

Identifica situagdes de risco presentes

na pratica da capoeira e compreende a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.




Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




€ducacao

Fisica

Ciclo IV

8.° ano

Objetivo do Ciclo IV

Conhecer, explorar, analisar e transformar as diversas praticas corporais, por meio dos conteudos de ginastica, danga, lutas, esportes, jogos e brincadeiras,
compreendendo e confrontando as propostas de cooperagao e competicao, visando a criagao de novas praticas corporais da/na escola, construindo relagcoes
de respeito frente a diversidade, utilizando criatividade na resolucao de problemas e desafios, fruindo, apreciando e significando as diferentes manifestacoes
corporais como elementos de sua formacgao cultural.



OBJETIVOS

Conhecer e contextualizar as atividades
circenses e a ginastica acrobatica em suas
dimensoes historica, artistica e técnica.

Vivenciar jogos malabaristicos,
clownescos’, funambulescos e
acrobaticos.

Construir composi¢oes coreograficas/
cenas circenses com base em elementos
das praticas circenses e da ginastica
acrobatica.

€ducacao Fisica

8.° ano

1.° Trimestre

Ginastica e Esportes

CONTEUDOS

* GINASTICA:

Atividades circenses: praticas corporais
inspiradas em atividades artisticas circenses,
abrangendo malabarismo, equilibrismo,
acrobacias e elementos de encenagéo -
danga, teatro, mimica, etc. — que fomentam
relagdes, discussodes e possibilidades criativas
de expressao corporal.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

« Conhece e contextualiza as atividades
circenses e a ginastica acrobatica em suas
dimensodes historica, artistica e técnica.

+ Vivencia jogos malabaristicos, clownescos,
funambulescos e acrobaticos.

+ Constréi composigdes coreograficas/
cenas circenses com base em elementos
das praticas circenses e da ginastica
acrobatica.
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Jogos que envolvem a expresséo corporal € interpretagdo de conteudos cénicos - palhago, mimico e pantomimas (BORTOLETO, M. A. C. Circo y educacion fisica: los juegos circenses como
recurso pedagdgico. Revista Stadium, Ed. Stadium, Buenos Aires, n.195, p.1-15, marzo. 2006).




Analisar e apreciar as atividades circenses
e a ginastica acrobatica, identificando

as exigéncias corporais da pratica e

a possibilidade de fruir em diferentes
contextos.

Identificar situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreender a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do dialogo e de relagdes
positivas.

Ginastica acrobatica: praticas corporais

que envolvem apropriagao e criagao de
movimentos com base na expressividade

e na exploragao de vivéncias gimnicas, que
requerem forga, equilibrio e flexibilidade e que
culminam na composigao de séries individuais
e/ou coletivas, a partir da combinacgao de
figuras e langamentos.

Analisa e aprecia as atividades circenses
e a ginastica acrobatica, identificando

as exigéncias corporais da pratica e

a possibilidade de fruir em diferentes
contextos.

Identifica situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreende a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer e compreender os aspectos
histéricos e transformagdes na
organizagao de esportes individuais, em
suas diferentes manifestagdes (profissional
e comunitario/lazer).

Vivenciar modalidades esportivas,
utilizando acdes técnico-taticas que
permitem a compreensao global do
esporte.

Identificar e apropriar-se dos espagos de
convivéncia de esportes individuais na escola
e na comunidade.

+ ESPORTES:

Esportes individuais?*: modalidades
esportivas que requerem a participagao de
apenas uma pessoa.

Conhece e compreende os aspectos
histéricos e transformagdes na
organizagao de esportes individuais, em
suas diferentes manifestagdes (profissional
e comunitario/lazer).

Vivencia modalidades esportivas, utilizando
acoes técnico-taticas que permitem a
compreensao global do esporte.

Identifica e apropria-se dos espacgos de
convivéncia de esportes individuais na
escola e na comunidade.

Exemplo de esportes individuais: atletismo, corrida de rua, futsac, ciclismo, etc.




Compreender e analisar o jogar “com”,

o0 espirito de equipe, a individualidade

e a coletividade, o ganhar e o perder, o
cooperar e o competir e problematizar
diferentes questdes relativas as praticas
corporais esportivas enquanto fenémeno
social e midiatico.

Identificar situagdes de risco presentes
na pratica dos esportes individuais,
compreendendo a maneira apropriada de
realizar atividades em seguranca.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Compreende e analisa o jogar “com”,

o espirito de equipe, a individualidade

e a coletividade, o ganhar e o perder, o
cooperar e o competir e problematiza
diferentes questdes relativas as praticas
corporais esportivas enquanto fenémeno
social e midiatico.

Identifica situagdes de risco presentes
na pratica dos esportes individuais,
compreendendo a maneira apropriada de
realizar atividades em seguranca.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer e compreender os aspectos
histéricos e transformacgdes na
organizagao de esportes de raquete e
taco, em suas diferentes manifestagdes
(profissional e comunitéario/lazer).

Vivenciar modalidades esportivas,
utilizando agdes técnico-taticas que
permitem a compreensao global do
esporte.

Identificar e apropriar-se dos espagos de
convivéncia de esportes de raquete e taco na
escola e na comunidade.

2.° Trimestre

€ducacao Fisica

8.° ano

Esportes e Jogos e Brincadeiras

CONTEUDOS

* ESPORTES:

Esportes de raquete e taco?': praticas
corporais que utilizam raquetes e tacos e
priorizam a habilidade de bater e/ou rebater
como principal fundamento de jogo.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece e compreende os aspectos
historicos e transformacgdes na
organizagao de esportes de raquete e
taco, em suas diferentes manifestagoes
(profissional e comunitario/lazer).

Vivencia modalidades esportivas, utilizando
acoes técnico-taticas que permitem a
compreensao global do esporte.

Identifica e apropria-se dos espacgos de
convivéncia de esportes de raquete e taco
na escola e na comunidade.
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Exemplos de esportes de raquete e taco: ténis de campo, beach tennis, ténis de mesa, badminton, speedminton, frescobol, quimbol, golfe, hdquei, betes, beisebol, criquete, softbol.




Compreender e analisar o jogar “com”,

o0 espirito de equipe, a individualidade

e a coletividade, o ganhar e o perder, o
cooperar e o competir e problematizar
diferentes questdes relativas as praticas
corporais esportivas enquanto fenémeno
social e midiatico.

Identificar situagdes de risco presentes
na pratica dos esportes de raquete e taco,
compreendendo a maneira apropriada de
realizar atividades em seguranca.

Reconhecer e respeitar a diversidade
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Compreende e analisa o jogar “com”,

o espirito de equipe, a individualidade

e a coletividade, o ganhar e o perder, o
cooperar e o competir e problematiza
diferentes questdes relativas as praticas
corporais esportivas enquanto fenémeno
social e midiatico.

Identifica situagdes de risco presentes na
pratica dos esportes de raquete e taco,
compreendendo a maneira apropriada de
realizar atividades em seguranca.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer e vivenciar jogos cooperativos,
discutindo regras e formulando estratégias
para resolver desafios propostos, a partir
do interesse coletivo.

Reconhecer e analisar a importancia de
condutas colaborativas, apropriando-se
dos valores de solidariedade, amizade,
responsabilidade e cooperagao, a partir de
relagdes em grupo nos jogos cooperativos.

* JOGOS E BRINCADEIRAS:

Jogos cooperativos: jogos que priorizam
o envolvimento do grupo em um objetivo
comum.

Conhece e vivencia jogos cooperativos,
discutindo regras e formulando estratégias
para resolver desafios propostos, a partir
do interesse coletivo.

Reconhece e analisa a importancia de
condutas colaborativas, apropriando-se
dos valores de solidariedade, amizade,
responsabilidade e cooperagao, a partir de
relagdes em grupo nos jogos cooperativos.




Colaborar na proposicgéao e identificagdo
dos espagos de convivéncia na escola e
na comunidade para a pratica dos jogos
cooperativos vivenciados.

Reconhecer e respeitar a diversidade
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Colabora na proposicao e identificagao
dos espacgos de convivéncia na escola e
na comunidade para a pratica dos jogos
cooperativos vivenciados.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer e vivenciar as dangas de
saldo, a partir de experiéncias criativas e
expressivas e de processos coreograficos.

Identificar e compreender as dangas de
salao, reconhecendo e valorizando diversas
manifestagdes culturais em danca.

Analisar, discutir e estabelecer associagoes
entre aspectos socioculturais, da midia, dos
contextos de danca atuais e da diversidade
cultural.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do dialogo e de relagdes
positivas.

€ducacao Fisica

8.° ano

3.° Trimestre

Danca e Lutas

CONTEUDOS

* DANCA:

Dancgas de salao?2 praticas corporais que
compreendem estilos de dancga e utilizam
ritmos variados com movimentagao propria,
envolvendo possibilidades de criagao,
comunicagao e expressao corporal e
relacionando elementos culturais especificos
de uma regiao ou cultura.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece e vivencia as dangas de salao,
a partir de experiéncias criativas e
expressivas e de processos coreograficos.

Identifica e compreende as dancgas de
saldao, reconhecendo e valorizando diversas
manifestagdes culturais em danga.

Analisa, discute e estabelece associagdes
entre aspectos socioculturais, da midia, dos
contextos de danga atuais e da diversidade
cultural.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagoes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Exemplos de dancgas de saldo: forré, samba, bolero, tango, bachata, salsa, merengue, zouk, soltinho, etc.




Conhecer e analisar os aspectos
histoéricos, sociais e culturais das lutas de
aproximacgao.

Conhecer e vivenciar praticas corporais
que utilizam técnicas e taticas de agarre,
imobilizagao, exclusao de territério,
desequilibrio e projegao nas lutas de
aproximacao.

Analisar e problematizar questoes relativas
a violéncia, a injustica e ao preconceito
atribuidas as diferentes manifestagdes de
luta, refletindo sobre as diferencas entre
luta e briga e elaborando possibilidades de
superagao.

Identificar situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreender a maneira
apropriada de realizar atividades em
seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

* LUTAS:

Lutas de aproximagao?: praticas corporais
que envolvem elementos das lutas,
utilizando o contato corporal e situagdes de
agarre, imobilizagao, exclusao de territorio,
desequilibrio e projecgéo.

Conhece e analisa os aspectos

histoéricos, sociais e culturais das lutas de
aproximacao.

Conhece e vivencia praticas corporais
que utilizam técnicas e taticas de agarre,
imobilizagao, exclusao de territério,
desequilibrio e projegao nas lutas de
aproximacao.

Analisa e problematiza questdes relativas
a violéncia, a injustica e ao preconceito
atribuidas as diferentes manifestagdes de
luta, refletindo sobre as diferengas entre
luta e briga e elaborando possibilidades de
superagao.

Identifica situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreende a maneira
apropriada de realizar atividades em
seguranca.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

23

Exemplos das lutas de aproximacao: judo, sumo, luta olimpica, greco-romana, jiu-jitsu, etc.




ducacao

Isica

iclo IV

.~ ano

Conhecer, explorar, analisar e transformar as diversas praticas corporais, por meio dos conteudos de ginastica, danga, lutas, esportes, jogos e brincadeiras,
compreendendo e confrontando as propostas de cooperagao e competicao, visando a criagao de novas praticas corporais da/na escola, construindo relagcoes
de respeito frente a diversidade, utilizando criatividade na resolucao de problemas e desafios, fruindo, apreciando e significando as diferentes manifestacoes
corporais como elementos de sua formacgao cultural.

Objetivo do Ciclo IV



OBJETIVOS

Conhecer e vivenciar praticas corporais
que compreendem elementos da ginastica
de conscientizagao corporal, interpretando
sensacgdes provocadas durante a pratica.

Conhecer, vivenciar e explorar as diversas
praticas corporais da ginastica de
condicionamento fisico.

Desenvolver combinag¢des de movimentos,
a partir de elementos da ginastica de
conscientizag¢ao corporal.

€ducacao Fisica

9.° ano

1.° Trimestre

Ginastica e Esportes

CONTEUDOS

* GINASTICA:

Ginastica de conscientizagao corporal®*:
praticas corporais que envolvem
relaxamentos, alongamentos e controle da
respiracgao, e que possuem foco na percepgao
do corpo e dos movimentos, ampliando a
consciéncia corporal.

Ginastica de condicionamento fisico: praticas
corporais de condicionamento fisico que

sao orientadas de acordo com as demandas
atreladas ao universo da qualidade de vida

— saude x padrdes de beleza, estigmas
corporais, etc.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

+ Conhece e vivencia praticas corporais que
compreendem elementos da gindstica de
conscientizagao corporal, interpretando
sensacdes provocadas durante a pratica.

+ Conhece, vivencia e explora as diversas
praticas corporais da ginastica de
condicionamento fisico.

+ Desenvolve combinagdes de movimentos,
a partir de elementos da ginastica de
conscientizagao corporal.
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Exemplos de ginastica de conscientizagédo corporal: lian gong, antiginastica, eutonia, etc.



Colaborar na proposigao e identificagdo
dos espagos de convivéncia na escola

e na comunidade para a pratica em

outros tempos e espagos da ginastica de
conscientizagao corporal e da ginastica de
condicionamento fisico.

Identificar as diferencas e semelhangas
entre a ginastica de conscientizagao
corporal e de condicionamento fisico

e discutir como a pratica de cada uma
dessas manifestacdes pode contribuir para
a melhoria das condigdes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Compreender, a partir dos resultados do
SISVAN? escolar, os beneficios da pratica
regular de exercicios fisicos e outros
hébitos saudaveis, assimilando atitudes
que favoregam a qualidade de vida.

Analisar e compreender a intengao

de programas de exercicio fisico,
problematizando o uso de substancias
quimicas e a influéncia da midia nos
padrdes de beleza corporal.

Identificar situagdes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreender
a maneira apropriada de realizar os
movimentos em seguranga.

Colabora na proposicao e identificagao
dos espacos de convivéncia na escola

e na comunidade para a pratica em

outros tempos e espacgos da ginastica de
conscientizagao corporal e da ginastica de
condicionamento fisico.

Identifica as diferencas e semelhancas
entre a ginastica de conscientizagao
corporal e de condicionamento fisico

e discute como a pratica de cada uma
dessas manifestagdes pode contribuir para
a melhoria das condigdes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Compreende, a partir dos resultados do
SISVAN escolar, os beneficios da pratica
regular de exercicios fisicos e outros
hdbitos sauddveis, assimilando atitudes
que favoregcam a qualidade de vida.

Analisa e compreende a intengao

de programas de exercicio fisico,
problematizando o uso de substancias
qguimicas e a influéncia da midia nos
padrdes de beleza corporal.

Identifica situagOes de risco presentes
na pratica da ginastica e compreende
a maneira apropriada de realizar os
movimentos em seguranga.
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Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.




Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer aspectos histéricos dos
esportes coletivos, compreendendo suas
transformacgdes ao longo do tempo.

Vivenciar e analisar modalidades
esportivas, utilizando estratégia e

acoes técnico-taticas que permitam a
compreensao global do esporte.

Identificar e apropriar-se dos espagos de
convivéncia dos esportes coletivos na escola
e ha comunidade.

Participar da organizacao e
desenvolvimento de festivais e
campeonatos internos.

Identificar situacdes de risco presentes
nos esportes coletivos, compreendendo a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

* ESPORTES:

Esportes coletivos?s: modalidades esportivas
que requerem a participacao de duas ou mais
pessoas.

Conhece aspectos histéricos dos
esportes coletivos, compreendendo suas
transformacgdes ao longo do tempo.

Vivencia e analisa modalidades esportivas,
utilizando estratégia e agdes técnico-
taticas que permitam a compreensao
global do esporte.

Identifica e apropria-se dos espagos de
convivéncia dos esportes coletivos na
escola e na comunidade.

Participa da organizagéao e
desenvolvimento de festivais e
campeonatos internos.

Identifica situagdes de risco presentes
nos esportes coletivos, compreendendo a
maneira apropriada de realizar atividades
em seguranga.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.
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Exemplo de esportes coletivos: rugby, punhobol, handebol, volei, basquete, futebol e suas variagdes.




€ducacao Fisica

9.° ano

2.° Trimestre

Esportes e Jogos e Brincadeiras

OBJETIVOS

Conhecer aspectos histéricos das praticas
corporais de aventura, compreendendo
suas transformacgoes ao longo do tempo.

Conhecer e vivenciar diferentes tipos de
praticas corporais de aventura.

Identificar e apropriar-se dos espagos de
convivéncia das praticas corporais de aventura
na escola e na comunidade, identificando e
problematizando questoes socioambientais.

Identificar situagdes de risco presentes
nas praticas corporais de aventura,
compreendendo a maneira apropriada de
realizar atividades em seguranca.

CONTEUDOS

* ESPORTES:

Praticas corporais de aventura?’: praticas
corporais que envolvem desafio e aventura em
ambientes urbanos e na natureza.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

+ Conhece aspectos histéricos das praticas
corporais de aventura, compreendendo
suas transformacgoes ao longo do tempo.

+ Conhece e vivencia diferentes tipos de
praticas corporais de aventura.

+ ldentifica e apropria-se dos espagos de
convivéncia das praticas corporais de
aventura na escola e na comunidade,
identificando e problematizando questdes
socioambientais.

Identifica situagdes de risco presentes
nas praticas corporais de aventura,
compreendendo a maneira apropriada de
realizar atividades em seguranga.
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Exemplo de praticas corporais de aventura: skate, slackline, corrida de orientacao, parkour, etc.




Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer e vivenciar jogos orientais,
indigenas, africanos e afro-brasileiros,
compreendendo suas diferentes
caracteristicas e regras.

Fruir de jogos e brincadeiras de matriz
oriental, indigena e africana, recriando-os e
valorizando a importancia desse patriménio
histérico-cultural.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

+ JOGOS E BRINCADEIRAS:
Jogos orientais: jogos de origem oriental.
Jogos indigenas: jogos de origem indigena.

Jogos africanos e afro-brasileiros: jogos de
origem africana e afro-brasileira.

Conhece e vivencia jogos orientais,
indigenas, africanos e afro-brasileiros,
compreendendo suas diferentes
caracteristicas e regras.

Frui de jogos e brincadeiras de matriz
oriental, indigena e africana, recriando-os e
valorizando a importancia desse patriménio
histérico-cultural.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.




OBJETIVOS

Conhecer e explorar movimentos da
danga, a partir de experiéncias criativas e
expressivas.

Utilizar dramaticidade para expressar
ideias/sensacgdes/sentimentos cotidianos.

Identificar e analisar preconceitos, conflitos
e desaflios que permeiam o universo da
danga.

Compreender o processo de criagdo de
composigdes coreograficas, analisando
seus elementos (tempo, espacgo, peso
e ritmo), ritmos e estrutura e produzir
coreografias com base em uma cena
teatral que possua texto e personagens.

Contemplar obras de danga-teatro diversas
(da midia e/ou produzidas pelos colegas),
desenvolvendo sensibilidade para a
apreciagao artistica.

€ducacao Fisica

9.° ano

3.° Trimestre

Danca e Lutas

CONTEUDOS

+ DANCA:

Dancga-teatro: praticas corporais permeadas
de dramaticidade, que envolvem relagdes
entre o teatro e a danga e se desenvolvem a
partir da contagao de histodrias, fragmentos
de textos, etc., utilizando-se de elementos do
teatro — personagens, cenarios, figurino, etc.

CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Conhece e explora movimentos da
danga, a partir de experiéncias criativas e
expressivas.

Utiliza dramaticidade para expressar ideias/
sensagodes/sentimentos cotidianos.

Identifica e analisa preconceitos, conflitos
e desaflios que permeiam o universo da
danga.

Compreende o processo de criagao de
composigdes coreograficas, analisando
seus elementos (tempo, espacgo, peso

e ritmo), ritmos e estrutura e produz
coreografias com base em uma cena
teatral que possua texto e personagens.

Contempla obras de dancga-teatro diversas
(da midia e/ou produzidas pelos colegas),
desenvolvendo sensibilidade para a
apreciagao artistica.




Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.

Conhecer e analisar aspectos histéricos,
sociais e culturais das lutas de
distanciamento.

Conhecer e vivenciar praticas corporais
que utilizam técnicas e taticas de

ataque, defesa e esquiva nas lutas de
distanciamento.

Analisar a midiatizagao das manifestagdes
corporais referentes as lutas.

Analisar e problematizar questdes relativas
a violéncia, a injustica e ao preconceito
atribuidas as diferentes manifestagdes de
luta, refletindo sobre as diferencgas entre
luta e briga e elaborando possibilidades de
superagao.

Identificar situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreender a maneira
apropriada de realizar atividades em
seguranga.

Reconhecer e respeitar a diversidade,
percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitagdes
de si mesmo e do outro, superando
conflitos por meio do didlogo e de relagdes
positivas.

* LUTAS:

Lutas de distanciamento?®: praticas corporais
que envolvem elementos das lutas e que nao
mantém contato corporal direto, utilizando
movimentos de ataque, defesa e esquiva.

Conhece e analisa aspectos histéricos,
sociais e culturais das lutas de
distanciamento.

Conhece e vivencia praticas corporais

que utilizam técnicas e taticas de

ataque, defesa e esquiva nas lutas de
distanciamento.

Analisa a midiatizacao das manifestagdes
corporais referentes as lutas.

Analisa e problematiza questdes relativas
a violéncia, a injustica e ao preconceito
atribuidas as diferentes manifestagdes de
luta, refletindo sobre as diferengas entre
luta e briga e elaborando possibilidades de
superagao.

Identifica situagdes de risco presentes na
pratica das lutas e compreende a maneira
apropriada de realizar atividades em
seguranga.

Reconhece e respeita a diversidade e
percebe, em suas experiéncias corporais,
as potencialidades e limitagdes de si
mesmo e do outro, superando conflitos por
meio do didlogo e de relagdes positivas.
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Exemplos de lutas de distanciamento: caraté, boxe, taekwondo, capoeira, etc. e
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