Mapa Curricular de
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CICLO III

6.° ANO

7.° ANO

CICLO IV

8.° ANO

9.° ANO

Objetivo
do Ciclo

 Conhecer, explorar, analisar e transformar as diversas praticas corporais, por meio dos conteudos de ginastica,
danca, lutas, esportes, jogos e brincadeiras, compreendendo e confrontando as propostas de cooperacao e
competicao, construindo relacoes de respeito frente a diversidade, utilizando criatividade na resolucao de
problemas e desafios, fruindo, apreciando e significando as diferentes manifestagcdes corporais como elementos

de sua formacao cultural.

 Conhecer, explorar, analisar e transformar as diversas praticas corporais, por meio dos conteudos de ginastica,
danca, lutas, esportes, jogos e brincadeiras, compreendendo e confrontando as propostas de cooperacao e
competicao, visando a criagao de novas praticas corporais da/na escola, construindo relagcoes de respeito frente
a diversidade, utilizando criatividade na resolucao de problemas e desafios, fruindo, apreciando e significando as
diferentes manifestacoes corporais como elementos de sua formagao cultural.

1.° Trimestre
Ginastica

 Ginastica de condicionamento fisico: praticas corporais voltadas
a saude e condicionamento fisico, orientadas de acordo com as
demandas atreladas ao universo da qualidade de vida.

 Ginastica Aerdbica Esportiva (GAE): praticas corporais que
envolvem a vivéncia de movimentos com base na expressividade
e na exploracao da ginastica aerdbica esportiva, que exigem
forca, equilibrio, resisténcia, coordenacao, ritmo e que culminam
em uma coreografia.

« Ginastica artistica (GA): praticas corporais que envolvem
a vivéncia de movimentos com base na expressividade e
na exploracao da ginastica artistica e que culminam em
composicoes coreograficas individuais e coletivas, com e sem a
utilizacao de equipamentos.

« Ginastica ritmica (GR): praticas corporais que envolvem a
vivéncia de movimentos com base na expressividade e na
exploracao da ginastica ritmica e que culminam em composig¢oes
coreograficas individuais e/ou coletivas, com e sem a utilizacao
de aparelhos — maca, bola, arco, fita e corda.

- Atividades circenses: praticas corporais inspiradas em
atividades artisticas circenses, abrangendo malabarismo,
equilibrismo, acrobacias e elementos de encenacao — dancga,
teatro, mimica, etc. — que fomentam relagoes, discussoes e
possibilidades criativas de expressao corporal.

 Ginastica acrobatica: praticas corporais que envolvem
apropriacao e criacao de movimentos com base na
expressividade e na exploracao de vivéncias gimnicas, que
requerem forga, equilibrio e flexibilidade e que culminam na
composigao de séries individuais e/ou coletivas, a partir da
combinacao de figuras e langamentos.

« Ginastica de conscientizagao corporal: praticas corporais que
envolvem relaxamentos, alongamentos e controle da respiracao,
e que possuem foco na percepg¢ao do corpo e dos movimentos,
ampliando a consciéncia corporal.

 Ginastica de condicionamento fisico: praticas corporais de
condicionamento fisico que sao orientadas de acordo com as
demandas atreladas ao universo da qualidade de vida — saude x
padroes de beleza, estigmas corporais, etc.

Esportes

- Esportes coletivos: modalidades esportivas que requerem a
participacao de duas ou mais pessoas.

 Esportes individuais: modalidades esportivas que requerem a
participacao de apenas uma pessoa.

» Esportes coletivos: modalidades esportivas que requerem a
participacao de duas ou mais pessoas.

Esportes

» Educacgao olimpica: educagao por meio do esporte, baseada nos
principios e nos valores do Olimpismao.

* Praticas corporais de aventura: praticas corporais que envolvem
desafio e aventura em ambientes urbanos e na natureza.

« Esportes de raquete e taco: praticas corporais que utilizam
raquetes e tacos e priorizam a habilidade de bater e/ou rebater
como principal fundamento de jogo.

* Praticas corporais de aventura: praticas corporais que envolvem
desafio e aventura em ambientes urbanos e na natureza.

 Jogos tradicionais: jogos ligados a tradicao de determinada
cultura, que possuem sentidos e significados proprios e que
podem variar de uma geracao para outra e de regiao para regiao.

 Jogos intelectivos: jogos que envolvem situacoes voltadas
ao pensamento ldgico e raciocinio rapido e que possibilitam
o desenvolvimento da memoaria, compreensao, imaginacao,
atencgao, concentracao, etc.

« RPG (Role-Playing Game): jogos que envolvem a interpretacao
e a Imaginacao dentro de sistemas de regras predeterminadas,
em que os jogadores assumem personagens a partir de uma
historia.

« Jogos cooperativos: jogos que priorizam o envolvimento do
grupo em um objetivo comum.

« Jogos orientais: jogos de origem oriental.
» Jogos indigenas: jogos de origem indigena.

« Jogos africanos e afro-brasileiros: jogos de origem africana e
afro-brasileira.

Lutas

* Lutas de estratégia: praticas corporais que envolvem elementos
das lutas em situacoes de ataque e defesa, com e sem contato
corporal.

« Jogos de oposigao: praticas corporais que envolvem elementos
das lutas, utilizando contato corporal em situagoes de agarre,
esquiva, desequilibrio, imobilizacao, conquista ou exclusao de
territorio, retencao e obtencao de objetos.

 Capoeira: manifestacao cultural afro-brasileira, caracterizada
por movimentacao singular que compreende gingas, golpes,
acrobacias e musicalidade.

- Lutas de aproximagao: praticas corporais que envolvem
elementos das lutas, utilizando o contato corporal e
situacoes de agarre, imobiliza¢ao, exclusao de territério,
desequilibrio e projecao.

* Lutas de distanciamento: praticas corporais que envolvem
elementos das lutas e que nao mantém contato corporal direto,
utilizando movimentos de ataque, defesa e esquiva.
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Danca e Brincadeiras

« Dangas folcléricas: praticas corporais que envolvem
possibilidades de criacao, comunicacao e expressao corporal,
por meio da exploracao de vivéncias em dancas folcléricas -
vinculadas a cultura particular de uma regiao.

- Dancgas Populares: praticas corporais que envolvem
possibilidades de criacao, comunicacao e expressao corporal,
por meio da exploracao de vivéncias em dancas populares
— veiculadas pelos meios de comunicacao e praticadas pela
comunidade.

- Dangas urbanas: praticas corporais que compreendem estilos
de danga com movimentacao e significados proprios, envolvem
possibilidades de criagao, comunicagao e expressao corporal
e se relacionam com elementos do movimento hip hop (graffiti,
break, MC, DJ).

- Dancga de salao: praticas corporais que compreendem estilos de
danca e utilizam ritmos variados com movimentacao propria,
envolvendo possibilidades de criagao, comunicagao e expressao
corporal e relacionando elementos culturais especificos de uma
regiao ou cultura.

« Dancga-teatro: praticas corporais permeadas de dramaticidade,
que envolvem relagoes entre o teatro e a danca e se desenvolvem
a partir da contacao de histdrias, fragmentos de textos, etc.
utilizando-se de elementos do teatro - personagens, cenarios,
figurino, etc.
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