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ATIVIDADE 06 – EDUCAÇÃO FÍSICA – 2º ANO
OLÁ CRIANÇAS! TUDO BEM? HOJE VAMOS FALAR SOBRE O MAIOR EVENTO ESPORTIVO DO PLANETA:
OS JOGOS OLÍMPICOS. ESSE EVENTO ACONTECE A CADA QUATRO ANOS E TEM COMO FINALIDADE A
COMPETIÇÃO ENTRE OS POVOS DOS CINCO CONTINENTES. ESTE ANO OS JOGOS FORAM REALIZADOS
EM TÓQUIO, NO JAPÃO.

1) OBSERVE UM DOS SÍMBOLOS DOS JOGOS OLÍMPICOS, OS AROS OLÍMPICOS, ELES
REPESENTAM A UNIÃO DOS CINCO CONTINENTES. PESQUISE A ORDEM E PINTE COM AS CORES
CORRESPONDENTES A CADA CONTINENTE:

EUROPA
AZUL

ÁFRICA
PRETO

AMÉRICA
VERMELHO

ÁSIA
AMARELO

OCEANIA
VERDE

2) NOS JOGOS OLÍMPICOS HÁ MUITOS ESPORTES. ALGUNS SÃO PRATICADOS EM GRUPO,
CHAMADOS DE COLETIVOS E OUTROS SÃO SOZINHO, CHAMADOS DE INDIVIDUAIS. NESTE
ANO, QUATRO NOVAS MODALIDADES INDIVIDUAIS ESTREARAM: SKATE, SURFE, KARATÊ E
ESCALADA.

● ESCREVA O NOME DE DOIS ESPORTES COLETIVOS:

fonte: smartkids.com.br

QUE BRINCADEIRA DE CRIANÇA TAMBÉM JÁ VALEU MEDALHA OLÍMPICA?
SIM! FOI O CABO-DE-GUERRA, DISPUTADO NAS PRIMEIRAS EDIÇÕES DOS
JOGOS, ATÉ 1920.

Fonte: https://www.istockphoto.com/br

3) E VOCÊ JÁ BRINCOU DE CABO DE GUERRA? SE
NÃO, CHAME A SUA FAMÍLIA PARA EXPERIMENTAR ESSA BRINCADEIRA. PRECISA DE UMA
CORDA E UM LENÇO AMARRADO BEM NO MEIO. DE CADA LADO DELA FICA UMA EQUIPE (MAS
COMO VOCÊ ESTÁ EM CASA, PODE SER UMA PESSOA DE CADA LADO). QUANDO
A BRINCADEIRA COMEÇA, CADA EQUIPE TEM QUE PUXAR A CORDA PARA SEU LADO. GANHA
QUEM PUXAR A MAIOR PARTE DA CORDA PARA SEU LADO. COMO FOI A BRINCADEIRA?
REGISTRE NO ESPAÇO ABAIXO:
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

4) E AGORA PENSANDO NAS BRINCADEIRAS QUE MAIS GOSTA, QUAL VOCÊ ACHA QUE
PODERIA VIRAR UM ESPORTE OLÍMPICO?



______________________________________________________________________________


