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Componentes vivos (ser humano, outros
animais e plantas) e nao vivos (ar, agua,
solo, rochas, luz e calor do sol) do
ambiente proximo da criancga.

Necessidades basicas dos seres vivos:
alimentacgao, respiracao, eliminagéo de
residuos, crescimento, reproducao, abrigo
e luminosidade.

Caracteristicas gerais de animais e plantas
do ambiente proximo da criancga.

Respeito e cuidados com os animais e
plantas existentes no ambiente proximo da
crianga.

 Cultivo de plantas utilizadas na

alimentacao humana: hortas, pomares e
lavouras.

Criagao de animais para alimentagao
humana: granjas, pastagens, viveiros e
tanques.

Alimentos de origem animal e vegetal
utilizados no cotidiano.

Ambientes da Terra: aquaticos (oceanos,
rios e lagos) e terrestres (cidade, floresta,
deserto e campo).

Caracteristicas dos animais e plantas e
relacao com o ambiente onde vivem.

Atividades humanas que afetam animais
e plantas e a qualidade dos ambientes.

Noc¢oes sobre sustentabilidade.

Tecnologias criadas pelo ser humano para
minimizar os impactos ambientais.

Conceito de biodiversidade.

Importancia da classificagdo dos seres
Vivos.

Plantas: principais caracteristicas,
fotossintese, importancia para o
ecossistema, cuidados relacionados a

revencao de acidentes com plantas
oxicas, usos em diferentes culturas e
relacao com a tecnologia.

Animais: diferencas e exemplos de
vertebrados e invertebrados; alimentagéo;
reproducdo; importancia para o
ecossistema; e animais que podem causar
acidentes e problemas de saude no ser
humano.

Fungos e bacteérias: relagdo com o
ambiente, a sociedade e a tecnologia.

Impactos da agao humana sobre o solo:
impermeabilizacao, eroséo e poluigdo por residuos
solidos.

Medidas de controle dos impactos da acao humana
sobre o solo: manutencao das matas ciliares,
separacao do lixo, aterros sanitarios, saneamento
basico e consumo sustentavel.

Solo: processo de formagéo, composigao,
caracteristicas e relagdo com os seres vivos.

Importancia do solo para a sociedade: cultivo
de plantas, doengas relacionadas, substrato e
fornecimento de matéria-prima.

A?ug: distribuicdo no planeta, estados fisicos,
influéncia da temperatura nas mudancas de estado
fisico, ciclo da agua e relagao com os seres vivos.

Impactos da agdo humana sobre a agua: poluigéo,
contaminacao por organismos patogenicos e
desperdicio.

Medidas de controle dos impactos da acao humana
sobre a agua.

Impactos da agdo humana sobre o ar: polui¢cao
atmosfeérica, aquecimento global e diminuicao da
camada de ozonio.

Relacao entre o efeito estufa e o aquecimento
global.

Estrutura externa do corpo humano:
cabeca, pescogo, tronco, membros e
caracteristicas sexuais primarias.

Orgéos dos sentidos: localizagéo e
funcoes.

Diferengas individuais quanto as _
caracteristicas biologicas e socioculturais.

Saude como bem-estar individual e
coletivo: habitos de higiene, alimentagao
saudavel, postura correta e prevengao de
acidentes.

Tecnologias e inovacdes cientificas
destinadas as pessoas com deficiéncia(s):
cadeiras de rodas, bengalas, proteses,
oculos e aparelhos de surdez.

Vacinacao como prevengao de doencas na
infancia.

Saude dos olhos.

Tecnologias relacionadas a deficiéncias,
problemas ou ampliagéo da visao:
alfabeto braile, 6culos, lentes e bindculos.

Saude das orelhas.

Tecnologias relacionadas a audicéo:
aparelhos auditivos, telefones e fones de
ouvido.

Alimentacao humana: importancia para o
organismo.

Alimentacao e cultura.

Doengas relacionadas a alimentacao:
desnutricao e obesidade.

A conservacao e higiene dos alimentos em
outras épocas e nos dias de hoje.

Tipo de alimentos: in natura,
industrializados e ultraprocessados.

Nutricdo e a ciéncia dos alimentos.

Alimentacao saudavel (piramide alimentar
e prato saudavel).

Importancia da agua para a sociedade:
disponibilidade para consumo, higiene, doencas
veiculadas ou relacionadas e producao de energia.

Importancia do ar para a sociedade: ventos,
producao de energia, doengas veiculadas e
producao de energia.

Medidas de controle da poluicdo atmosférica e
melhoria da qualidade do ar.

Niveis de organizacédo do corpo humano: células, tecidos, 6rgaos e sistemas.
Diferencas individuais do corpo humano, diversidades e respeito as diversidades.
Relacao entre os sistemas esquelético e muscular no processo de movimentacao.
Doencas e deficiéncias que afetam os sistemas esquelético e muscular.

Influéncia da midia e outros fatores culturais nas escolhas relacionadas a movimentagao do
Corpo.

Tecnolqgias relacionadas ao funcionamento, a doengas e a deficiéncias dos sistemas
esquelético e muscular.

Relacao entre os sistemas de nutricao: digestorio, respiratorio, cardiovascular e urinario.

Doengas e deficiéncias que afetam os sistemas digestorio, respiratorio, cardiovascular e
urinario.

Habitos saudaveis relacionados aos sistemas digestorio, respiratorio cardiovascular e urinario.

Alimentagao: grupos de alimentos, alimentos diet e light e influéncia da midia e outros fatores
culturais na escolha dos alimentos, desperdicio de alimentos no Brasil e formas de evita-lo.

Tecnologias relacionadas ao funcionamento, a doencas e a deficiéncias dos sistemas
digestorio, respiratério, cardiovascular e urinario.

Relacao entre os sistemas de coordenacio: nervoso e enddcrino.
Doencas e deficiéncias que afetam os sistemas nervoso e endocrino.
Influéncia de fatores culturais nas escolhas relacionadas aos sistemas de coordenacéao.

Tecnccl)l,ogjas relacionadas ao funcionamento, a doengas e a deficiéncias dos sistemas nervoso
e endaocrino.

Sistemas genitais masculino e feminino: anatomia, localizagao e funcionamento.

Higiene dos dorgaos genitais.

Amadurecimento sexual e mudangas que ocorrem no corpo humano durante a puberdade.
Concepcao, fecundacéo e gravidez.

Prevencao as doencas sexualmente transmissiveis.

Métodos contraceptivos.

Aspectos afetivos e culturais da sexualidade e suas manifestagoes nas diferentes fases da
vida do ser humano.

Sol: importancia para a vida na Terra e
movimento aparente.

Energia solar como alternativa para
minimizar os impactos ambientais.

Horarios de exposicdo ao Sol e formas de
protecao: protetor solar, 6culos escuros,
chapeus e bonés.

Caracteristicas do céu durante o dia e
durante a noite.

Movimento de rotacao e translacao da
Terra.

Mudancas diarias e sazonais relacionadas
a luz e ao calor do Sol e sua influéncia
nas atividades humanas, na sociedade e
no ambiente.

Instrumentos utilizados para medir o
tempo.

Historia da Astronomia e os astronomos da
antiguidade (Copérnico e Galileu Galilei).

Modelos para explicar o Universo:
heliocéntrico e geoceéntrico.

Caracteristicas dos planetas do Sistema
Solar: tamanho, composigao, presenca
de anéis, tempo de rotacao e translagao e
posicao em relacao ao Sol.

Nocobes sobre gravidade.

Instrumentos utilizados para estudar
Astronomia: lunetas e telescopios.

CondicOes necessarias a vida na Terra:
temperatura, presenca de agua liquida, camada de
0zOnio e oxigenio.

Fases da Lua no periodo de um més.

Influéncia da Lua nas atividades humanas (pesca e
agricultura).

Leitura dos fendbmenos celestes em diferentes
culturas.

Astronautica e o estudo do Universo: foguetes e
sondas.

Agéncias espaciais e os astronomos.

Estrutura interna e externa da Terra: nucleo, manto,
crosta, litosfera, hidrosfera, atmosfera e biosfera.

Nocdes de Geologia: vulcanismo e terremoto.

Ar: composicao da atmosfera terrestre, relagdo com
0s seres Vvivos, fotossintese e efeito estufa.

Materiais de que s&o feitos alguns objetos
utilizados no cotidiano: papel, vidro,
madeira, metal e plastico.

Nocoes das propriedades especificas dos
materiais: cor, brilho, odor, sabor, textura,
transparéncia, temperatura e forma.

Uso dos materiais no cotidiano de acordo
com suas propriedades.

Atitudes responsaveis em relacao a
preserv%géo do ambiente: separacao
dos residuos solidos e a coleta seletiva;
reducao e eliminacao do desperdicio.

Luz: fontes naturais e artificiais; interacao
com os objetos opacos, translucidos e
transparentes; produgao de sombras;
fqrrpaﬁéo do arco-iris e relagao com a
visao humana.

Som: fontes naturais e artificiais;
caracteristicas e percepgéo pelos seres
humanos.

Calor: fontes naturais e artificiais;
materiais condutores de calor e isolantes
termicos naturais.

Tecnologias relacionadas ao isolamento
térmico e determinacao da temperatura.

InteragOes entre os seres vivos nas
cadeias e teias alimentares.

Usos da energia elétrica na sociedade: consumo,
economia e prevencao de choques elétricos.




