CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA
SEM LEITE MAIOR DE 12 MESES
OUTUBRO

2021

CURITIBA

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

Leite materno/LEITE DE SOJA
PAO SEM LEITE
Colagéo Banana
Arroz e feijdo carioca
Carne moida com molho
Batata doce cozida

LEITE DE SOJA / PAO SEM LEITE

Desjejum

Lanche

Papa de legumes com frango e

Jantar .
espinafre

Desjejum Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacao Maca Banana Maca Mamao Maca
Arroz e Feijao carioca Arroz e feij@o preto Arroz e feijéo carioca Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almoco Iscas de frango Carne moida Iscas de Carne Carne moida com molho Iscas de figado
Brocolis refogado Couve- flor refogada Abobrinha refogada Quibebe Legumes refogados
Lanche | LETEDE SL%#E/ PAC SEM Mamao LEITE DE SL%#E/ PAC SEM Maca LEITE DE SOJA / PAO SEM LEITE
Jantar Papa de cenoura com couve Canja Papa de carne, mandioguinha, Papa df" Macarrelo, fr.ango, Papa de figado, batata e cenoura
cenoura e arroz abobora e brécolis

Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA

Desjejum PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacéo Maca Maméo Maca
Arroz e feijao carioca Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Iscas de frango Iscas de figado Carne moida com molho
Polenta Cenoura refogaa Quibebe

LEITE DE SOJA / PAO SEM

LEITE Banana LEITE DE SOJA / PAO SEM LEITE

Canja Papa de figado, batata e cenoura Papa de feijdo com macarrdo




CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA

SEM LEITE MAIOR DE 12 MESES

OUTUBRO
2021
SEGUNDA 18/10 TERCA 19/10 QUARTA 20/10 QUINTA 21/10 SEXTA 22/10
Desjejum Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacéo Mamé&o Maca Banana Maca Banana
Arroz e feijéo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e Feijéo carioca Arroz e Feijao preto
Almogo Carne moida Iscas de Carne Iscas de figado Carne moida com molho Iscas de Carne
Quibebe PURE DE BATATAS SEM LEITE Legumes refogados Chuchu refogado Batata salsa cozida
LEITE DE SOJA / PAO SEM LEITE DE SOJA / PAO SEM x
Lanche LEITE Manga LEITE Banana Mamé&o
Jantar Papa de brocolis Canja Papa de feijdo com macarréo Papa de aboRrall:gz, beterraba e Papinha de carne com cenoura
SEGUNDA 25/10 TERCA 26/10 QUARTA 27/10 QUINTA 28/10 SEXTA 29/10
Desjejum Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA Leite materno/LEITE DE SOJA
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Mamé&o Maca Banana Manga Mamé&o
= Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feij&o preto
Colagao - - -
Iscas de frango Carne moida com molho Iscas de frango Iscas de figado Carne moida com molho
Polenta Legumes refogados Brocolis refogado Batata salsa refogada Abobrinha refogada
LEITE DE SOJA / PAO SEM LEITE DE SOJA / PAO SEM = .
Lanche LEITE Banana LEITE Mama&o Maca
Jantar Papa de feijo com macarrio Papa de abobrinha, beterraba e

frango

Papinha de carne com cenoura

Papa de abdbora

Papa de figado, batata e cenoura




