CARDAPIO MATERNAL | A (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR B

% NOVEMBRO
: J 2022
CURITIBA
\ Mok =os
MARIAROS! MARQYES GALYAO Carolina Sette Bafbosa Damasceno
MATRICUL/ 13.464 Departamento de Logistica
NUTRICIONSTA/SNE Matricula 184455
CRN - n.° 30068-8* R Geréncia de Alimentagio Escolar
TERCA 01/11 QUINTA 03/11 SEXTA 04/11
Leite Leite Ché de camomila sem acucar
Desjejum . . i ) . ;
P&o integral com queijo P&o de forma com manteiga AF P&o integral com queijo
Colagéo Maca Banana Meldo
Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto
Ensopado caipira Strogonoff de frango Bife de panela
Almocgo Quirera Batata Refogada Farofa de cenoura
Salada de tomate Salada de acelga Salada de alface
Laranja Melédo Manga
Lanche Banana com aveia Suco de uva AF / Sanduiche Vitamina de banana / Flocos de milho
napolitano sem agucar
Jantar Risoto de frango Canja Sopa de feijdo com legumes
SEGUNDA 07/11 TERCA 08/11 QUARTA 09/11 QUINTA 10/11 SEXTA 11/11 * ODP
Leite Chéa de camomila sem agucar Cha de erva doce sem agucar Vitamina de banana Leite
Desjejum
P&o de leite com manteiga AF Pé&o de forma com queijo P&o integral com manteiga AF P&o de forma com queijo P&o de leite com queijo
Colagéo Manga Maca Meldo Maga Banana
Arroz e feijédo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Frango ensopado Carne moida refogada Iscas de carne Frango assado Barreado
Almogo Puré de batata Macarréo ao sugo Brécolis refogado Cenoura refogada Farofa de banana
Salada de pepino Salada de repolho Salada de beterraba AF Salada de alface AF com tomate Salada de chuchu
Maca Manga Banana AF Laranja AF Melancia
Lanche Leite / Flocos de milho sem acucar Cha de erva doce Sem acucar / Mamao com aveia Suco de maga AF / Sanduiche Banana com aveia
Sanduiche napolitano natural
Jantar Sopa de feijdo com macarréo Polenta com molho de frango

Sopa cabocla

Sopa de aipim AF com carne

Risoto de frango




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | A (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR B

NOVEMBRO
2022

MATRICUL/ 13.464!
NUTRICIONSTA/SNE
CRN - n.° 3006-9¢ R

Carolina Sette B osa Damasceno
Departamento de Logistica
Matricula 184455
Geréncia de Alimentagzo Escolar

QUARTA 16/11 | QUINTA 17/11

SEXTA 18/11

Leite Vitamina de banana Ché de erva doce sem aglcar
Desjejum ) . N . " = .
P&o integral com manteiga AF P&o de leite com queijo P&o de forma com manteiga AF
Colacao Maca Banana Manga
Arroz e feijéo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijéo preto
Iscas de carne com agafrdo Bife de panela Frango a jardineira
Almogo RECESSO/FERIADO Batata ensopada Creme de milho Brocolis AF refogado
Salalda de pepino Salada de cenoura Salada de repolho verde AF com
repolho roxo
Laranja Maca Maméao
Lanche Vitamina de morango] Flocos de milho Mamao com aveia Suco de uva AF/ Sanduiche natural
sem agucar
Jantar Quirera com molho de frango Sopa camponesa Polenta a bolonhesa
SEGUNDA 21/11 \ TERCA 22/11 QUARTA 23/11 | QUINTA 24/11 SEXTA 25/11
Leite Chéa de camomila sem agucar Vitamina de banana Cha de erva doce sem agucar Leite
Desjejum
P&o integral com manteiga AF P&o de leite com queijo P&o de forma com manteiga AF P&o integral com queijo P&o de forma com manteiga AF
Colacao Maca Manga Banana Mel&o Maca
Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Strogonoff de carne Iscas de carne Frango ensopado Carne moida Coméomate de cheiro Peito de frango a milanesa
Almogo verde
Puré de batata Quirera Batata doce refogada Farofa de couve Legumes sortidos
Salada de tomate Salada de acelga Salada de brécolis AF Salada de beterraba Salada de alface AF com tomate
Melancia Péssego Manga Maméao Banana AF
. Ché de erva doce sem agucar / Bolo de = . . . . Suco de laranja AF/ Sanduiche
Lanche Banana com aveia banana com aveia Mamao com aveia Leite / Flocos de milho sem agucar napolitano
Jantar Canja

Risoto de frango

Sopa de feijdo com macarrao Polenta com molho de frango

Sopa de aipim AF com carne




CARDAPIO MATERNAL | A (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR B

NOVEMBRO
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CURITIBA
Carolina Sette B ;’:‘ Damasceno
rvlblam«:ule 1:4453
CRN - n.° 3008-8% R Geréncia de Alimentagso Escolar
o Leite Ché de erva doce sem agucar Vitamina de banana
Desjejum
P&o de leite com queijo P&o de forma com manteiga AF P&o de leite com queijo
Colagéo Mel&o Macéa Banana
Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto
Iscas de carne & brasileira Frango assado Carne moida c\?eT dté)mate e cheiro
Almoco
Cenoura Refogada Polenta Macarrdo ao sugo
Salada de tomate Salada de brdcolis Salada de couve-flor
Laranja Manga Péssego AF
) Vitamina de morango / Flocos de milho Suco de macgé AF / Sanduiche
Lanche Banana com aveia sem aguicar napolitano
Jantar Quirera com molho de frango Sopa de feijdo com legumes

Sopa Camponesa




