CARDAPIO MATERNAL | A (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) — SINGULAR - D

CALCULOS NUTRICIONAIS

DEZEMBRO/ 2022
QUINTA 01/12 SEXTA 02/12
. Vitamina de frutas Batida de maga
Desjejum = " =~ -
P3o de forma com manteiga AF P3o integral com manteiga
Colagdo Banana Mamao
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Iscas de carne com agafrao Bife com molho de ervilhas
Almogo Creme de milho Batata salsa refogada
Salada de tomate Salada de pepino
Melancia Péssego
Mam3o / flocos de arroz Suco de uva / Sanduiche napolitano
Lanche
Risoto de frango com legumes Polenta a bolonhesa - jantar
Jantar
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) ] C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1328,46 200,24 52,61 37,68 235,07 104,16 542,90 6,83
ADEQUACAO
iy 188% 206% 292% 188% 160% 1157% 155% 341%
minima
ADEQ,U.ACAO 188% 174% 195% 135% 160% 1157% 155% 341%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
SEGUNDA 05/12 TERCA 06/12 QUARTA 07/12 QUINTA 08/12 SEXTA 09/12
Desjejum Vitamina de morango Vitamina de mamao Suco de maga Vitamina de goiaba Suco de laranja AF
P3o de leite com manteiga P3o de forma com queijo P3o integral com manteiga AF Pdo de leite com manteiga P3o de forma com manteiga AF
Colagdo Macga Manga Meldo Banana Maga
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Strogonoff de frango Carne moida a camponesa Frango assado Frango napolitano Ensopado caipira
Almogo Creme de Milho Brdcolis cozido Beterraba cozida Cenoura refogada Puré de batata
Salada de tomate Salada de acelga Salada de repolho Salada de chuchu Salada de cenoura
Laranja Melancia Manga Péssego Melancia
Lanche Banana / aveia em flocos finos Suco de laranja / Sanduiche natural Vitamina {je morango / Flocos de Suco de uva / Sanduiche napolitano Mam3o / flocos de arroz
milho sem aglcar
Jantar Quirera com‘molho de frango - Canja Risoto de frango com legumes Polenta com alméndegas ao molho Sopa de Feijdo com Legumes
jantar
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (meg) Cima) ama) Fe (mg)
cALcuLo 1245,79 177,13 54,98 37,15 199,02 85,41 517,06 6,10
ADEQUAGAO
P 176% 183% 305% 186% 135% 949% 148% 305%
minima
ADEC?'U.ACAO 176% 154% 204% 133% 135% 949% 148% 305%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2




CARDAPIO MATERNAL | A (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) — SINGULAR - D

CALCULOS NUTRICIONAIS
DEZEMBRO/ 2022

QUINTA 15/12

SEXTA 16/12

SEGUNDA 12/12

TERCA 13/12

QUARTA 14/12
Vitamina de morango

Suco de Laranja

Vitamina de frutas

Vitamina de banana

Batida de maga

P3o de forma com manteiga

P3do integral com queijo

Desjejum P3o integral com manteiga P3o de leite com queijo P3o de forma com manteiga AF
Colagdo Manga Meldo Banana Maga Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Carne moida com tomate e cheiro Peito de frango a milanesa Barreado Iscas de carne a brasileira Frango a parmegiana
verde
Almogo Macarrdo ao sugo Cenoura com brécolis refogados Farofa de couve Beterraba cozida Brécolis refogado
Salada de tomate com pepino Salada de beterraba Salada de repolho com tomate Salada de abobrinha Salada de acelga com cenoura
Melancia Manga Maga Melancia Péssego
Lanche Vitamina de frutas / Flocos de milho Suco de uva / Sanduiche natural Mam3o / aveia em flocos finos Vitamina de morango / Flocos de Suco de laranja / Bolo de banana
sem agucar milho sem agucar com aveia
Jantar Sopa de feijdo com macarrdo Canja Quirera com molho de frango - Macarrdo ao molho de frango e Sopa de carne, batata e brécolis
jantar legumes - jantar
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A () Cima) G ma) Femg)
CALCULO 1367,82 207,16 56,10 37,40 208,83 76,21 611,60 7,35
ADEQUACAO
. 193% 214% 312% 187% 142% 847% 175% 367%
minima
ADE(}U.ACAO 193% 180% 208% 134% 142% 847% 175% 367%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
SEGUNDA 28/11 TERCA 29/11
Desjejum _ : Leite : _ : Leite :
Pdo de leite com manteiga P3o de leite com manteiga
Colacdo Maca Banana
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca
Picadinho de carne Iscas de frango ao molho
Almogo Macarrdo a italiana Polenta
Salada de tomate Salada de alface
Laranja Maga
Suco de uva / Pdo de forma com Leite/ Flocos de Milho sem agucar
Lanche "
queijo
Jantar Risoto de frango com legumes Canja
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (meg) Cima) Cama) Fe (mg)
CALCULO 1280,43 189,47 55,94 34,80 238,31 62,06 600,38 6,24
ADEQUACAO
.. 181% 195% 311% 174% 162% 690% 172% 312%
minima
ADEC?'U.ACAO 181% 165% 207% 124% 162% 690% 172% 312%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2




CARDAPIO MATERNAL | A (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) — SINGULAR - D

CALCULOS NUTRICIONAIS

DEZEMBRO/ 2022
MEDIA MENSAL
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES CHO PTN LIP
(kcal) (8) (8) (&) A (mcg) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1305,63 193,50 54,91 36,76 220,31 81,96 567,98 6,63
AD:‘C;:QEAO 184% 199% 305% 184% 150% 911% 162% 331%
ADEQU.A(;AO 184% 168% 203% 131% 150% 911% 162% 331%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2




