CARDAPIO MATERNAL | A (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR A
SEM LEITE DEZEMBRO

2022

CURITIBA
Carolina Sette B osa Damasceno
mento de Logistica
Matricula 184455
CRN - n.° 3008-8% R Geréncia de Alimentagso Escolar
VITAMINA DE FRUTAS COM LEITE | BATIDA DE MAGA COM LEITE DE
Desjejum DE SOJA _ SOJA
Pé&o de forma COM MANTEIGA DE |PAO DE FORMA COM MANTEIGA DE
COCO COCO
Colagéo Banana Maméo
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto
Iscas de carne com acafrdo Bife com molho de ervilhas
Almoco POLENTA Batata salsa refogada
Salada de tomate Salada de pepino
Melancia Péssego
= Suco de uva/ PAO DE FORMA COM
Lanche Mamao / flocos de arroz ISCAS DE CARNE
Jantar Risoto de frango com legumes Polenta a bolonhesa - jantar
VITAMINA DE MORANGO COM | VITAMINA DE MAMAO COM LEITE DE Suco de maca VITAMINA DE GOIABA COM LEITE Suco de larania AF
Desjejum LEITE DE SOJA S0JA ¢ DE SOJA I
PAO DE FORMA COM MANTEIGA| P&o de forma COM MANTEIGA DE |PAO DE FORMA COM MANTEIGA DE| PAO DE FORMA COM MANTEIGA | P&o de forma COM MANTEIGA DE
DE COCO Coco Coco DE COCO COCcOo
Colagéo Maga Manga Meldo Banana Magca
Arroz e feijéo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto
FRANGO ENSOPADO Carne moida a camponesa Frango assado ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Ensopado caipira
Almogo POLENTA Brécolis cozido PURE DE BATATA SEM LEITE Cenoura refogada Beterraba cozida
Salada de tomate Salada de acelga Salada de repolho Salada de chuchu Salada de cenoura
Laranja Melancia Manga Péssego Melancia
. % VITAMINA DE MORANGO COM LEITE X
Lanche Banana / aveia em flocos finos | SUCC de laranja/ PAO DE FORMA | e 5534 / FLOCOS DE MILHO SEM | SUc0 de uva/ PAO DE FORMA COM Maméio / flocos de arroz
COM ISCAS DE CARNE ACUICAR | EITE E Gl (ITEN ISCAS DE CARNE
Jantar Quirera com molho de frango - Canja Risoto de frango com legumes Polenta com alméndegas ao molho Sopa de Feijdo com Legumes

jantar
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CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | A (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR A
SEM LEITE DEZEMBRO
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MATRICUL/ 13.464.
NUTRICIONSTA/SNE
CRN - n.° 3008-8" R

Carolina Sette B

osa Damasceno
Departamento de Logistica
Matricula 184455
Geréncia de Alimentagio Escolar

SEGUNDA 12/12

TERCA 13/12

QUARTA 14/12

QUINTA 15/12

SEXTA 16/12

VITAMINA DEBANANA COM LEITE

BATIDA DE MAGA COM LEITE DE

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE

Suco de Laranja

VITAMINA DE FRUTAS COM LEITE

Desjejum DE SOJA SOJA DE SOJA DE SOJA
PAO DE FORMA COM MANTEIGA | PAO DE FORMA COM MANTEIGA DE| P&o de forma COM MANTEIGA DE | PAO DE FORMA COM MANTEIGA | P&o de forma COM MANTEIGA DE
DE COCO COCo COCOo DE COCO Ccoco
Colagao Manga Meldo Banana Magcé Mamé&o
Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto
Carne moida c\;);"?dteomate e cheiro Peito de frango a milanesa Barreado Iscas de carne a brasileira ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Macarréo ao sugo Cenoura com brdcolis refogados Farofa de couve Beterraba cozida Brocolis refogado
Salada de tomate com pepino Salada de beterraba Salada de repolho com tomate Salada de abobrinha Salada de acelga com cenoura
Melancia Manga Maca Melancia Péssego
VITAMINA DE MORANGO COM
VITAMINA DE FRUTAS COM LEITE ~ .
Lanche DE SOJA / FLOCOS DE MILHO Suco de T;%/AZADOE%EAEEEMA CoM Mamaéo / aveia em flocos finos IMEL% 2%3%]%/(:'1‘5(@'51.2% Suco de laranja ;\?gilg de banana com
SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN ¢ '
GLUTEN
Jantar Sopa de feijdo com macarréo |v|acarrallggi?nn;g|_hj°ag:9aIrango ¢ Quirera com molho de frango - jantar Risoto de frango com legumes Sopa de carne, batata e brécolis
SEGUNDA 19/12 TERCA 20/12
LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA
Desjejum PAO DE FORMA COM MANTEIGA | PAO DE FORMA COM MANTEIGA DE
DE COCO COocCo
Colagao Maca Banana
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca
Picadinho de carne Iscas de frango ao molho
Almocgo
Macarréo a italiana Polenta
Salada de tomate Salada de alface
Laranja Maga
Lanche Suco de uva/ Pao de forma COM | LEITE DE SOJA/ FLOCOS DE MILHO
MANTEIGA DE COCO SEM AGCUCAR, LEITE E GLUTEN
Jantar Risoto de frango com legumes Canja




