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BATIDA DE MACA COM LEITE SEM
LACTOSE

Pé&o de forma COM MANTEIGA
SEM LACTOSE

PAO DE FORMA COM MANTEIGA
SEM LACTOSE

Arroz e feijdo carioca

Arroz e feijéo preto

Iscas de carne com acafrdo

Bife com molho de ervilhas

Almogo POLENTA Batata salsa refogada
Salada de tomate Salada de pepino
Melancia Péssego
x Suco de uva / PAO DE FORMA COM
Lanche Mamé&o / flocos de arroz ISCAS DE FRANGO
Jantar Risoto de frango com legumes Polenta a bolonhesa - jantar
VITAMINA DE MORANGO COM VITAMINA DE MAMAO COM LEITE Suco de maca VITAMINA DE GOIABA COM LEITE Suco de larania AF
LEITE SEM LACTOSE SEM LACTOSE ¢ SEM LACTOSE )
Desjejum - - -
PAO DE FORMA COM MANTEIGA| Pao de forma COM MANTEIGA SEM | PAO DE FORMA COM MANTEIGA | PAO DE FORMA COM MANTEIGA | Pédo de forma COM MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE
Arroz e feijédo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto
FRANGO ENSOPADO Carne moida a camponesa Frango assado ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Ensopado caipira
Almogo POLENTA Brocolis cozido PURE DE BATATA SEM LEITE Cenoura refogada Beterraba cozida
Salada de tomate Salada de acelga Salada de repolho Salada de chuchu Salada de cenoura
Laranja Melancia Manga Péssego Melancia
. - IOGURTE SEM LACTOSE / FLOCOS %
. ) Suco de laranja / PAO DE FORMA . Suco de uva / PAO DE FORMA COM x
Lanche Banana / aveia em flocos finos COM ISCAS DE CARNE DE MILHO S%TS?&J,\?AR LEITE E ISCAS DE CARNE Mamao / flocos de arroz
Jantar Quirera com molho de frango - Canja Risoto de frango com legumes Polenta com alméndegas ao molho Sopa de Feijdo com Legumes

jantar
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SEGUNDA 12/12 TERCA 13/12 QUARTA 14/12 QUINTA 15/12 SEXTA 16/12
VITAMINA DEBANANA COM LEITE | BATIDA DE MACA COM LEITE SEM |VITAMINA DE MORANGO COM LEITE Suco de Larania VITAMINA DE FRUTAS COM LEITE
SEM LACTOSE LACTOSE SEM LACTOSE I SEM LACTOSE
Desjejum
PAO DE FORMA COM MANTEIGA| PAO DE FORMA COM MANTEIGA | P&o de forma COM MANTEIGA SEM | PAO DE FORMA COM MANTEIGA | P&o de forma COM MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE
Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto
Carne moida c\;)é?d?mate e cheiro Peito de frango a milanesa Barreado Iscas de carne a brasileira ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almoco Macarréo ao sugo Cenoura com brécolis refogados Farofa de couve Beterraba cozida Brocolis refogado
Salada de tomate com pepino Salada de beterraba Salada de repolho com tomate Salada de abobrinha Salada de acelga com cenoura
Melancia Manga Maca Melancia Péssego
VITAMINA DE FRUTAS COM LEITE
x IOGURTE SEM LACTOSE / FLOCOS .
SEM LACTOSE / FLOCOS DE Suco de uva / PAO DE FORMA COM = . ) 2 Suco de laranja / BOLO DE COCO
Lanche MILHO SEM AQUCAR, LEITE E ISCAS DE CARNE Mamaéo / aveia em flocos finos DE MILHO SEM A(;UCAR, LEITEE SEM LEITE
g GLUTEN
GLUTEN
Jantar Sopa de feijdo com macarrdo Macarrellggellj%ggijfjag:aaIrango € Quirera com molho de frango - jantar Risoto de frango com legumes Sopa de carne, batata e brécolis
SEGUNDA 19/12 TERCA 20/12
LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Desjejum PAO DE FORMA COM MANTEIGA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
SEM LACTOSE SEM LACTOSE
Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca
Picadinho de carne Iscas de frango ao molho
Almoco
Macarrao a italiana Polenta
Salada de tomate Salada de alface
Laranja Maca
= LEITE SEM LACTOSE/ FLOCOS DE
Suco de uva / Pao de forma COM g
Lanche MANTEIGA SEM LACTOSE MILHO SEM AgUCAR, LEITE E
GLUTEN
Jantar

Risoto de frango com legumes

Canja




