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CARTA DA SECRETARIA

Prestar atencao no processo de aprendizagem das criancas e dos estudantes € a rotina
do trabalho do professor e de toda a equipe da Secretaria Municipal da Educacao, no
entanto, nesses dois anos tao atipicos, como o de 2020 e 2021, este olhar vigilante trouxe
para todos nos, profissionais da educacao, curiosidades distintas das que normalmente
tinhamos no percurso habitual da escolarizacao.

Quando nos deparamos com a producao escolar advinda do ambiente familiar, passa-
MOSs a Nos perguntar se realmente nossos estudantes teriam aprendido o que lhes fora
ensinado de maneira remota. As estratégias para que a aprendizagem ocorresse foram
incontaveis nas unidades educacionais e, a medida que o tempo da pandemia foi pas-
sando, e o periodo de isolamento foi se acentuando, as distintas maneiras de se chegar
aos estudantes também foram se modificando.

Ao escrevermos esta pagina da historia da educacao curitibana nos anos de 2020 e
2021, fomos constituindo praticas pedagogicas jamais pensadas para criangas, porem,
viaveis para o momento. Por meio delas, coletamos materiais dos estudantes que nos
deram possibilidade de compreender como estavam aprendendo, mergulhados a tan-
ta adversidade. Logo, foi hecessario identificar quais componentes curriculares ainda
estavam frageis nesse processo, para constituir um material basilar para o ano de 2021,
os “Cadernos Pedagogicos de Unidades Curriculares de Transicao’, o qual foi reeditado
para 2022.

Todo curriculo em sua génese se constitui em logica espiralada, de maneira que os
componentes de um ciclo sao revisitados em outro ciclo, e assim por diante, sem que ja-
mais se perca o todo, no entanto, esse todo vai se ampliando com os contextos, com as
possibilidades de quem ensina e de quem aprende, com a complexidade de cada eta-
pa. O movimento de ir, mas obrigatoriamente de voltar, € respeitoso com quem aprende,
pois sempre ha a necessidade de abrir novos territorios para aprender.

O professor, a cada contexto apresentado ao estudante, mapeia novas geografias para
que a mente possa organizar outras condicdes de sinapses, e isso faz toda a diferenca
na ampliacao de repertorios de aprendizagem, pois nao € mais do mesmo, mas sim, o
mesmo em diferentes formas, condigoes, conjunturas e totalidades.

Os Cadernos Pedagogicos de Unidades Curriculares de Transicao tém esta matriz: o tra-
balho com as totalidades de um componente curricular, em dada complexidade, num

ano do ciclo de aprendizagem, e em outro ano desse ciclo. Jamais se perder das totali-




dades que se ampliam e se complexificam, no entanto se convergem em um ano, outro
ano e assim sucessivamente.

Respeitosamente, apresentamos este material, fruto dos saberes da Rede Municipal de
Ensino de Curitiba, saberes dos estudantes, saberes dos profissionais, aqui estruturados
para orientar novas possibilidades de organizacao do trabalho pedagogico em 2022!
Permanecam vigilantes na aprendizagem das criangas e dos estudantes, sobretudo,
permanecam pesquisadores da propria pratica pedagogica, esséncia do trabalho do
professor, legado da nossa grande mestra Marli Andre (in memoriam), a quem homena-
geio nesta apresentacao.

Maria Silvia Bacila
Secretaria Municipal da Educacao
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APRESENTACAO

A educagao &, em sua esséncia, um campo de transformacdes e desafios. Seu carater
dinamico e ao mesmo tempo constitutivo, ainda mais em um contexto instaurado pela
pandemia da COVID-19, exigiu de nos, profissionais da educagao, educar em um tempo
de incertezas quanto ao futuro, mas de certezas quanto ao N0SSO compromisso com
uma educacao publica de qualidade para a cidadania local e global, na perspectiva de
uma cidade educadora.

A partir desse contexto, destaca-se o olhar cuidadoso para com a retomada e avaliacao
da aprendizagem estabelecida no Curriculo do Ensino Fundamental: Dialogos com a
BNCC da Rede Municipal de Ensino de Curitiba, ainda que cada componente curricular
tenha suas especificidades no tocante a avaliacao da aprendizagem.

Essa especificidade do Curriculo quanto a avaliacao da aprendizagem revela-se ainda
mais importante no contexto atual de transicao e retomada dos conteudos neste pe-
riodo de continuidade da transicao. Por essa razao, a avaliagao educacional necessita
considerar todas as etapas da aprendizagem, em um processo que considere desde os
conhecimentos previos até a construcao do seu conhecimento, em conjunto entre pro-
fessor e estudante, num processo mediatizado (HOFFMANN, 2001).

Para além do olhar cuidadoso com a avaliacao, esse material foi pensado a partir de
dois eixos principais: o eixo de propostas metodologicas voltadas para continuidade de
transicao e o eixo da aprendizagem a partir de diferentes niveis, diante da multidimen-
sionalidade presente nas realidades dos estudantes, o que esta em consonancia com a
concepcao de ensino por Ciclos de Aprendizagem da RME.

As sugestoes metodologicas apresentadas nesse caderno tém como objetivo comple-
mentar os estudos e reflexdes do professor, considerando a possibilidade da incorpora-
cao das propostas pedagogicas nas relacdes de ensino que contemplem a totalidade e
que vao alem do contexto escolar. A escrita desse se construiu sobretudo com olhares
sensiveis de cada profissional da educacao, que tém a certeza e o compromisso de im-
primir no processo educativo o movimento perene e essencial da educacao: ensinar e
aprendet.







CORPO, CULTURA E MOVIMENTO: A EDUCACAO FISICA
COMO LINGUAGEM

As medidas de contencao instauradas durante a pandemia da Covid-19 estabelece-
ram uma nova realidade social no contexto educativo, principalmente no que tange ao
desenvolvimento dos encaminhamentos das aulas de Educacao Fisica. Tais encami-
nhamentos foram reajustados em relacao a dinamica, a estrutura e a metodologia dos
contextos de ensino, tendo em vista os cuidados com a saude estabelecidos no periodo
pandémico.

As aulas de Educacao Fisica passaram a ser realizadas de forma diversificadas e exigi-
ram apropriacoes para o desenvolvimento dos conteudos curriculares, perpassando por
desafios, expectativas e pela constante tentativa de garantir o acesso ao conhecimento,
diante da multidimensionalidade presente nas realidades dos estudantes.

Ressaltamos que o trabalho desenvolvido ao longo da pandemia da Covid-19 contou
com olhares atentos e com a sensibilidade de cada profissional da educacao envolvido
nas propostas pedagogicas apresentadas para todos e para cada um dos estudantes,
desde o inicio do periodo de ensino remoto até o momento.

O trabalho desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica contempla pressupostos curri-
culares visando garantir a qualidade e a especificidade do ensino, com foco na cultura
corporal. Tendo em vista os diferentes contextos de ensino-aprendizagem instaurados
até o momento, prevalece a necessidade de “preservar, diversificar e aprofundar os con-
teudos, levando em conta a possibilidade de expandir a cultura corporal dos estudantes
e considerando que todas as praticas abordadas consistentemente sao significativas’
(CURITIBA, V. 4, 2002, p. 81).

As praticas corporais compreendem linguagens que traduzem e exprimem sentidos e
significados relativos a historicidade das manifestacdes relacionadas com o corpo. A for-
ma como contextualizamos essas manifestacoes permite que os estudantes compreen-
dam a relacao existente entre as experiéncias vivenciadas e os contextos socioculturais
a sua volta. Por isso, € importante que o conhecimento abarcado nas aulas, sejam elas
remotas ou presenciais, parta dos conteudos curriculares e incentive o protagonismo de

cada um dos estudantes e a sua participacao na sociedade.




EDUCACAO FISICA E 0 USO DAS TECNOLOGIAS COMO
RECURSO DIDATICO-METODOLOGICO

Levando em conta as demandas que emergem em todos os contextos educativos, res-
saltamos que e imprescindivel considerar e respeitar as singularidades dos movimentos
de vida dos estudantes, valorizando recursos pedagogicos que possam estreitar vincu-
los, explicitar saberes, suscitar reflexdes e dar maior sentido para as aprendizagens.

Nosso desafio se coloca no sentido de utilizar procedimentos didaticos
e recursos pedagogicos que respeitem os diferentes momentos de vida
dos estudantes e as possibilidades de ser crianca, adolescente, jovem,
adulto e idoso. No que se refere as acdes estrategicas atreladas aos pres-
supostos tedricos das aulas de Educacgao Fisica, podemos utilizar diversos
recursos pedagogicos, como explanacao, pesquisas, tecnologias digitais
de informacao e comunicacao (TDIC), literatura, reportagens, entrevistas,
imagens, entre outros que julgarmos necessarios, desde que permitam
estabelecer um dialogo com a tematica abordada em aula, explicitada
no planejamento e nos objetivos propostos para questdoes emergentes
(CURITIBA, v. 4, 2020, p. 82-83).

Assim, a insercao das tecnologias de maneira mais contundente nas aulas de Educacao
Fisica representa importante recurso para elaborar e organizar as agoes pedagogicas,
contribuindo para a relacao entre as praticas corporais e as midias. Essa relacao acaba
por promover diretamente o acesso as informacdes e as experiéncias para alem dos
espacos no interior da escola, ampliando o alcance da pesquisa e do conhecimento,
perpetuando a interacao e a articulagcao que se estabelece continuamente entre escola,
estudantes e familiares.

Vamos continuar avancando nos conhecimentos relativos ao uso das TDICs nas aulas de
Educacao Fisica. Com as novas tecnologias inseridas a partir do ensino remoto, € possi-
vel transmitir informacoes de maneira precisa e coerente em tempo exato, explorando
ferramentas tecnologicas diversificadas e a interacao entre estudantes (FERREIRA; OLI-
VEIRA; SILVA, 2020).




PRINCIPIOS E METODOLOGIAS: AMPLIANDO
POSSIBILIDADES PARA O ENSINO DA EDUCACAO FISICA

O acesso dos estudantes a escola nos permite ponderar o delineamento construido em
cada momento dos processos educativos, sendo necessarios sensibilidade e acolhi-
mento em cada situacao, para entao darmos sequéncia ao planejamento e ao trabalho
pedagogico nas aulas de Educacgao Fisica.

Precisam ser levadas em conta demandas, possibilidades e, sobretudo, os principios
explicitados no plano curricular de Educacao Fisica que norteiam a organizacao e a sis-
tematizacao dos conteudos (CURITIBA, V. 4, 2020):
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Fonte: Principios da Educacao Fisica da RME. Acervo da Secretaria Municipal da Educacao.
Equipe de Educacao Fisica, 2013.

+ O confronto, a analise e a reflexao sobre o0s saberes prévios dos estudantes (co-
nhecimento popular e conhecimento cientifico);

+ A simultaneidade que permeia os conteudos, de modo que as praticas desenvol-
vidas nao se limitem a este ou aquele eixo, pois podem integrar os eixos de acordo
com os objetivos do trabalho desenvolvido;

+ A espiralidade que concerne ao delineamento do trabalho e que considera a im-
portancia de organizar, ampliar e aprofundar os conhecimentos, para que os estu-




dantes tenham direito de acesso a multiplas experiéncias relativas as manifesta-
coes da cultura corporal;

+ A provisoriedade, que remete a possibilidade de compreender que o conheci-
mento € mutavel, enquanto parte de um contexto que esta em constante transfor-
macao (SOARES et al., 1992);

+ A ludicidade como importante estimulo que deve estar presente no desenvolvi-
mento das praticas realizadas.

Desse modo, partindo da ampliacao do uni-
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Fonte: Organizacao metodologica da Educacao Os contextos de ensino sao passiveis de si-
Fisica da RME. Acervo da Secretaria Municipal da B ) L

Educacgao. Equipe de Educacao Fisica, 2021. tuacoes de imprevisibilidade e de mudanca

e estao em constante movimento. Diante

disso, ‘mesmo considerando o posicionamento de que a casa nao € a escola, cabe

refletir sobre a importancia dos conhecimentos escolares como passiveis de um reen-

contro com a vida" (MACHADO et al., p. 11, 2020). Cabe a nos, portanto, 0 compromisso

de imprimir intencionalidade e significados aos saberes que sao postos Nos processos

educativos.

CONSIDERACOES SOBRE UMA CIDADE EDUCADORA

Reconhecemos que todas as acoes educativas se inserem em um processo continuo e
multifacetado, que carece de olhares meticulosos para que cada estudante seja perce-
bido em sua singularidade, sem que, no entanto, o todo seja desconsiderado.

Nesse sentido, os Ciclos de Aprendizagem proporcionam a continuidade do processo
de aprendizagem dos estudantes, e cabe aos profissionais de cada unidade escolar




refletir, discutir e propor acdes educacionais que oportunizem a todos os estudantes o
direito a aprendizagem.

O trabalho desenvolvido por meio das videoaulas de Educacao Fisica é pautado nos
pressupostos dos Ciclos de Aprendizagem, reconhecendo a pluralidade e a diversidade
cultural como caracteristicas de qualquer escola e sala de aula. Alem disso, considera
também a possibilidade de incorporar propostas pedagogicas nas relacoes de ensi-
no que contemplem a totalidade, que vai além do contexto escolar, compreendendo
que existem atividades diversificadas e diferenciadas que sao realizadas de acordo com
cada realidade escolar, de forma a oferecer condicdes de aprendizagem a todos os es-
tudantes (MAINARDES, 2009).

A organizacao do planejamento precisa diariamente ponderar o trabalho pedagogico
intencional e coletivo. Esse é realizado por todos os profissionais envolvidos diretamente
e indiretamente nos processos educativos de cada unidade. Ademais, € imprescindi-
vel que o trabalho desenvolvido esteja atrelado ao compromisso com o conhecimento,
para o bem comum de todas as pessoas, incutindo de sentido os aprendizados escola-
res, de modo que possam repercutir nas extensodes dos espacos escolares.

Isso significa que temos a premissa de agir com base nos principios de uma cidade
educadora. A construcao dos conhecimentos deve ser pautada em um processo amplo,
que considera as necessidades formativas para uma vida em conjunto, em prol da me-
lhoria da qualidade de vida de todos os habitantes da cidade.

Na Cidade Educadora, a educacao transcende as paredes da escola para
impregnar toda a cidade. Uma educagao para a cidadania, na qual todas
as administracdes assumem a sua responsabilidade na educacao e na
transformacao da cidade num espaco de respeito pela vida e pela diver-
sidade (AICE, 2020, p. 4).

A inter-relacao entre os saberes deve proporcionar experiéncias que gerem o prota-
gonismo dos estudantes em agoes criativas e coletivas, fortalecendo a autonomia e o
engajamento diante das possibilidades de mudanca de cada contexto.

A Educacao Fisica enquanto area do conhecimento comprometida com uma educacao
de qualidade, pautada em conhecimentos acerca do corpo e da historicidade que o
acompanha, tem para si o desafio de se reinventar e se construir a cada dia, potencia-
lizando momentos de empatia, por meio do dialogo e de vivéncias significativas para

todos e para cada um.




AVALIAR PARA CONHECER E PLANEJAR O TRABALHO
PEDAGOGICO

A construcao do processo educacional durante o periodo pandémico foi baseada nas
condicoes de seguridade dos estudantes e permitiu a promocao de acdes pedagogi-
cas por meio de trés modalidades de ensino: ensino remoto, ensino hibrido e ensino
presencial. Com isso, o contexto educacional foi permeado de situagdes adversas, que
exigiram a reorganizacao do trabalho pedagogico, que por sua vez, inclui 0s processos
avaliativos.

A avaliacao, como parte constituinte da acao pedagogica na escola, proporciona sub-
sidios para que os professores e professoras' possam verificar se 0s objetivos almeja-
dos estao sendo alcancados. Com a perspectiva de uma avaliacao que considera uma
aprendizagem formativa, cumulativa e mediadora, a equipe pedagogica e os profes-
sores podem rever os conteudos trabalhados, analisar e refletir sobre as suas praticas,
reelaborando estratégias didatico-metodologicas, a fim de aperfeicoar e enriquecer o
processo de aprendizagem. Os estudantes ampliam percepcdes acerca de suas con-
quistas, dificuldades e possibilidades. Afloram evidéncias que contribuem para o reco-
nhecimento de prioridades e para a escolha de acdes educacionais que demandam
maior atencao na escola (BRASIL, 1999).

Conforme o documento Curriculo do Ensino Fundamental: Dialogos com a BNCC (CURI-
TIBA. 2020, V. 1):

Avaliagao da aprendizagem tem por objetivo fornecer informacdes so-
bre os processos de aprendizagem dos estudantes e possibilitar a analise
qualitativa sobre seus avancos na construcao dos conhecimentos. Avalia-
-se para analisar se o curriculo em acao produzido em sala de aula esta
considerando os diferentes tempos e ritmos de aprendizagem dos estu-
dantes, pois o ensino tambem € avaliado, assegurando o (re)planejamen-
to do professor e a (re)Jorganizacao de propostas didatico-pedagogicas.
(CURITIBA, V. 1, 2020, p. 26).

Desse modo, ao adotar a organizacao curricular em Ciclos de Aprendizagem, promove-
mos um movimento avaliativo permanente e formativo, que considera os saberes pre-

1 A escrita deste documento destaca inicialmente os atores do processo educativo em suas formas masculina
e feminina. Deste ponto em diante, apresentaremos apenas a marca do masculino, conforme seu predominio na
Lingua Portuguesa para facilitar a leitura do material, sem, contudo, desconsiderar a importante caracterizagao de
género desejada nos tempos atuais.



cedentes dos estudantes, aprofunda e amplia os conhecimentos cientificos, historicos e
culturais, articulando-os a vida em sociedade (CURITIBA, V. 1, 2020).

Ressaltamos que o professor deve considerar o processo educativo de forma abran-
gente, em seus diferentes contextos, os quais demandam instrumentos avaliativos ade-
quados e coerentes, definidos com base nos objetivos e nos critérios estabelecidos no
planejamento de ensino.

Para Hoffmann (2020), o professor nao deve confiar somente na sua observacao, uma
vez que os estudantes nao serao observados individualmente em todos os momentos.
O professor tao pouco conseguiria lembrar de detalhes importantes de cada um.

Por isso, os instrumentos de avaliagao devem ser diversificados, possibilitando registros
de diferentes naturezas apropriados para cada ambiente de ensino. Para a avaliacao na
Educacao Fisica escolar podem ser utilizados registros de observacdes diarias; produ-
coes ou registros dos estudantes expressos por meio de desenhos, videos e textos; pai-
neis; portfolios; debates; seminarios; trabalhos individuais e/ou coletivos. Alem disso, €
possivel considerar a possibilidade de revisitar registros do Conselho de Classe, do Re-
latorio AVALIA (Avaliagao Individual de Aprendizagem), do Plano de Apoio Pedagogico
Individual (PAPI), das Fichas de Acompanhamento do Trabalho Remoto, dos cadernos
de atividades, dos portfolios, entre outros meios considerados pertinentes para analise
e o (re)plangjamento das acdes docentes.

AMPLIANDO CONHECIMENTOS SOBRE AS MANIFESTACOES
CORPORAIS

A partir das consideragdes apresentadas e das singularidades presentes na transicao
entre o ensino remoto, 0 ensino hibrido e 0 ensino presencial, sugerimos a seguir en-
caminhamentos metodologicos que contemplam os principais conceitos e conteudos
dos eixos estruturantes do Curriculo de Educacao Fisica. Para isso, sao considerados os
Ciclos de Aprendizagem, a passagem de um ano para outro e 0os anos de escolaridade
subsequentes.

A fim de abranger encaminhamentos metodologicos que apresentam possibilidades de
praticas corporais que envolvem ginastica, jogos e brincadeiras, danca e lutas, dispo-
mMos neste caderno uma organizacao que favoreca cada um dos eixos do Curriculo de
Educacao Fisica e os anos de escolaridade, conforme o quadro abaixo:




Quadro 1: Encaminhamentos metodoloégicos: sistematizagao por eixos estruturantes
e anos de escolaridade
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Destacamos que a Educacao Fisica nao possui uma unica maneira de ser pensada e
desenvolvida na escola, visto que € necessario considerar a multiplicidade de saberes
que caracterizam a especificidade da area (CURITIBA, v. 4, 2020). Faz-se necessario con-
siderar também o principio da inclusao, que prevé a aceitacao das diferencas e apoia
perspectivas que ampliam os conhecimentos sobre as manifestacdes corporais, poten-
cializando reflexdes inerentes a vida humana, por meio dos movimentos do corpo.

EDUCACAO FISICA: CICLO I

Os encaminhamentos sugeridos para o Ciclo | a partir das analises realizadas pela equi-
pe de Educacao Fisica, acerca das informagoes contidas no Formulario de Avaliacao da
Formacao Veredas Formativas On-line: unidades curriculares de transicao 2020-2021,




expdem propostas de ensino que relevam as especificidades dos anos de escolaridade,
bem como o objetivo do Ciclo:

Objetivo do Ciclo |

Conhecer, explorar e ampliar as diversas possibilidades de expressar-se corpo-
ralmente, por meio dos elementos da cultura corporal (ginastica, danca, lutas, es-
portes, jogos e brincadeiras), permitindo a construcao de relacdes de cooperagao,
dialogo e respeito frente a diversidade, a utilizacao de criatividade na resolucao de
problemas e desafios, fruindo e transformando o acervo cultural das praticas cor-
porais (CURITIBA, v. 4, 2020, p. 98).

Nesse momento, cabe a nds olharmos para o que esta sendo reorganizado, recriado
e transmutado, promovendo praticas pedagogicas nas aulas de Educacao Fisica que
encorajem o protagonismo no cotidiano e na existéncia (MACHADO et al., 2020). As pro-
postas a seguir podem ser modificadas, ampliadas, incrementadas e desenvolvidas, de
acordo com o planejamento de cada professor e de cada realidade vivida.

PRE - 1.° ANO

Os encaminhamentos metodologicos que perpassam pela transicao entre a Educacao
Infantil e o Ensino Fundamental precisam relevar especificidades que se relacionam
com as caracteristicas e necessidades da crianca pequena, e da infancia, principalmen-
te no que tange o corpo em movimento.

Na Educacao Infantil, o processo educativo prevé experiéncias culturais ludicas que sao
permeadas de multiplos significados e se constroem a partir da perspectiva do corpo
em movimento. Nesse sentido, as criancas

[..] dialogam com os gestos, as expressoes faciais, as posturas e os movi-
mentos que constituem multiplas linguagens para comunicarem neces-
sidades, sentimentos, pensamentos e descobertas, aprenderem sobre si,
sobre o outro e sobre o mundo, e construirem sua consciéncia corporal.
(CURITIBA, 2020, p. 88-89).

Desse modo, o trabalho nessa etapa de ensino, ao privilegiar possibilidades intencionais
de exploracao do mundo por meio de vivéncias corporais que promovem a expressivi-




dade, a comunicagao e a interacao, condiz com as premissas do trabalho desenvolvido
nas aulas de Educacao Fisica para o 1.° ano do Ensino Fundamental.

Os encaminhamentos para estudantes do 1.° ano pressupdem experiéncias para que
eles possam conhecer, explorar e vivenciar diversas praticas de um vasto universo de
manifestacoes corporais. Essas, por sua vez, mobilizam a expressividade corporal e a
construcao de relagdes por meio de atividades que incluem conhecimentos da ginasti-
ca, da dancga, das lutas, dos esportes, dos jogos e das brincadeiras.

Para a transicao entre o Pré e o 1.° ano, utilizaremos o eixo Lutas, propondo vivéncias
que incluem saberes sobre os Jogos de Estrategia, para que os estudantes possam
conhecer, vivenciar, analisar e significar praticas intencionais e diversificadas relativas ao
universo das lutas, e assim:

1. Ano

Jogos de Estratégia

« Conhecer e vivenciar praticas corporais das lutas que envolvem situacoes de
estratégia e oposicao.

+ Resolver desafios corporais de forma criativa, ampliando as possibilidades de
movimentagao corporal na pratica das lutas.

+ Desenvolver a capacidade de concentracao e de tomada de decisao, respei-
tando regras e colegas.

+ lIdentificar e analisar situacdes de disputa, criando e recriando estrategias
para a resolucao de desafios na pratica das lutas.

+ Identificar situacdes de risco presentes na pratica das lutas e compreender a
maneira apropriada de realizar as atividades em segurancga.

+ Reconhecer e respeitar a diversidade, percebendo, em suas experiéncias
corporais, as potencialidades e limitacdes de simesmo e do outro, superando
conflitos por meio do dialogo e de relagdes positivas.

Fonte: CURITIBA, V. 4, 2020, p. 101 e 102.




A seguir, apresentamos sugestoes de encaminhamentos que se pautam nas considera-
coes propostas no Campo de experiéncias “Corpo, gestos e movimentos', do Curriculo
de Educacao Infantil: dialogos com a BNCC (CURITIBA, 2020) e nos objetivos do con-
teudo de Lutas para o 1.” ano, com a intencao de contribuir para o trabalho pedagogico
realizado nas aulas de Educacao Fisica.

GOLPE ANIMAL

Nesse encaminhamento, os estudantes podem refletir sobre a utilizacao de regras nas
lutas e a importancia das regras em diferentes contextos, alem de explorarem maneiras
de se movimentar com diferentes posturas corporais.

Alguns questionamentos podem nortear as discussoes: vocés sabem o que sao regras
e para gue servem? Onde existem regras? Quem pode criar regras? Quais sao as regras
que vocés conhecem em casa, na escola, na rua, etc.? Vocés sabiam que cada luta tem
suas regras especificas? O que acontece se nao seguirmos regras? Qual a relacao de
regras com seguranca, respeito e justica nas lutas? Nessa atividade, explicamos a im-
portancia de que todos sigam as regras para que seja uma atividade justa, segura e para
que haja respeito entre todos.

Cada modalidade de luta tem movimentos especificos, e os golpes sao diferentes, pois
dependem do objetivo de cada luta. Vamos conhecer alguns movimentos:
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Fonte: Luta - faixa verde: golpe. Fonte: Desvio de frente. Imagem Fonte: Muay Thay. Imagem disponivel
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O professor comenta que na atividade serao usados golpes de luta com ideias dos mo-
vimentos dos animais. Os estudantes iniciam de um lado do espaco e o adversario da
luta, que sera uma folha de papel, ficara na outra extremidade do espago. Todos iniciam
deitados no chao com a barriga para baixo, sem encostar as maos e o tronco no chao, ou
em outra posicao corporal escolhida, desde que seja uma posicao desafiadora.




Esse sera o momento de concentragao, portan-
to, todos devem ficar em siléncio, prestando muita
atencao nos sons, No proprio corpo e no adversario.
Colocamos uma musica para que se concentrem
nesse momento.

Fonte: Desafio de concentracao. Disponivel
em: https://pixabay.com/photos/sport-yoga-
pilates-body-yoga-pose-1087028/. Acesso
em: 26 nov. 2021. Para fins pedagogicos.

SUGESTAO DE MUSICA

Greensleeves - Flauta Doce Contralto.

Link de acesso: https./www.youtube.com/
watch?v=hyossmuFesk.

Fonte: Flauta. Disponivel em: https://pixy.org/167305/.
Acesso em: 26 nov. 2021.Para fins pedagogicos.

Ao ouvirem o sinal do gongo, os estudantes precisam se levantar rapidamente e ficarem
posicao de prontidao, até que sejam orientados sobre o golpe animal que vao realizar no
adversario. Apos o golpe, retornam para o local de inicio.

+ Golpe do Tatu bola: ir até o adversario e rolar sobre ele.
+ Golpe do Gorila: ir até a folha e saltar batendo forte os pés no chao.

+ Golpe do Morcego: andar de bracos abertos até o adversario, agarrar a folha ao se
agachar e abracar os joelhos, imobilizando a folha.

Depois de realizar os golpes, questionar os estudantes: como foi a realizacao dos gol-
pes? Preocuparam-se com a seguranca? Preocuparam-se em fazer da melhor maneira



https://www.youtube.com/watch?v=hyossmuFesk
https://www.youtube.com/watch?v=hyossmuFesk

possivel ou apenas com velocidade, para retornar logo ao local de inicio? Havia uma
competicao sobre quem seria mais rapido? Qual era a regra principal?

O professor sugere que escolham um dos golpes feitos para repetir na proxima rodada,
fazendo da melhor maneira que conseguirem. Apos essa solicitacao, instiga os estu-
dantes a pensarem em um novo movimento. Como seria 0 movimento de um golpe do
tatu-bola, do gorila e do morcego, feito de outra maneira.

Em seguida, cada estudante escolhe um novo golpe e decide qual sera 0 movimento
que gostaria de realizar. Lembrando que, a cada golpe realizado, deve haver um novo
momento de concentragao, um momento de prontidao e que as regras devem ser res-
peitadas.

Ao final da atividade, os estudantes refletem sobre a pratica: como se sentiram durante a
atividade? Por que os golpes de lutas sao criados de um jeito ou de outro? Tem relacao
com as regras de cada luta? Acharam facil esperar durante os momentos de concentra-
cao e de prontidao? Conseguiram fazer o melhor que podiam? Foi possivel seguir as re-
gras? Regras podem ser mudadas? O professor instiga os estudantes a pensarem sobre
as regras que cada um tem em suas vidas, e sobre como regras podem ser construidas
para melhorar a vida coletiva.

PARA SABER MAIS

t;;“':,.f.:-s.- % A atividade GOLPE ANIMAL foi desenvolvida com base na
?ﬂf{ I videoaula de Educacao Fisica n.” 68/2021 para Ciclo |.
P s s
h:-;:; ?;EEI- t- Disponivel em: https://youtu.be/mEta6XFpq70.
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DUELO DOS PES

Nesse encaminhamento, vamos refletir sobre a importancia das estratégias nas lutas e
também na vida. Alguns questionamentos sao feitos para iniciar as discussdes: o que
sdo estratégias? Quando devemos usar estratégias? E importante pensar antes de agir
nas lutas? Em que outros momentos precisamos pensar antes de agir? O que acontece

se sempre agirmos por impulso? O professor explica que estratégias tém relacao com




reflexdes e com a tomada de decisao, sobre o melhor caminho a ser seguido para al-
cangar um objetivo.

Vamos observar essa imagem:
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Fonte: Luta de travesseiros. Disponivel em: https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Warsaw_Pillow_Fight_2010_(4487959761).jpg.
Acesso em: 18 nov. 2021. Para fins pedagogicos.

O que as criangas estao fazendo? E uma luta de travesseiros! Onde ela acontece? Quais
seriam as regras dessa luta? Qual sera o objetivo? Quais seriam as melhores estrategias
a serem utilizadas?

Vamos experimentar o Duelo dos pés!

Os estudantes organizam o material da atividade, cortando uma folha de papel em 4
pedacos. Qual sera a melhor estratégia para fazer isso? Nesse momento, deixar que 0s
estudantes dialoguem entre si e encontrem a melhor maneira de dividirem suas folhas
em 4 partes iguais.

Sao formadas duplas, sem calcados (pés descalcos). Uma pessoa da dupla sera a defe-
sa, que ficara de um lado do espaco delimitado pelos pés de calcados. Em cada um dos
pés prendera um pedaco de folha entre os dedos. O seu objetivo € ndo deixar o colega
tirar a folha dos seus pés.

A outra pessoa da dupla sera o ataque, ficara sentada do outro lado da linha demarcato-
ria de calcados, e podera usar apenas 0s pes para tentar capturar as folhas. Além disso,




nao podera encostar outra parte do corpo alem dos pées no espaco delimitado pelos
calcados. Ela tentara tirar a folha dos pés da defesa, utilizando também os pés.

Os participantes se cumprimentam, se posicionam e aguardam o sinal para iniciar. De-
pois da primeira rodada, invertem-se as posicoes.

Ao final da atividade, os estudantes relatam: como se sentiram lutando com os pés?
Todos respeitaram as regras? Quais as estratégias criadas pelo ataque e pela defesa?
Conseguiram perceber a importancia de pensarmos antes de agir? De que outra manei-
ra a atividade poderia ser feita?

PARA SABER MAIS

A atividade DUELO DOS PES foi desenvolvida com base na
videoaula de Educacao Fisica n.° 70/2021.

Disponivel em: https:.//wwwyoutube.com/watch?v=moBflkgTAhQ.

AMPLIANDO SABERES

Ao trabalhar lutas com os jogos de estrate-
gia, € possivel apresentar aos estudantes o
video "O segredo dos 5 furiosos”. Esse vi-
deo é baseado no filme “Kung Fu Panda” e
conta a historia dos “cinco furiosos” um
grupo de mestres Kung Fu com fama por
toda a China. Eles sao os protetores do
Vale da Paz: Tigresa, Macaco, Louva-

Fonte: Kung Fu Panda: Po e os 5 Furiosos. Disponivel -Deus, Garca e Vibora.
em: https.//www.gratispng.com/png-78u18k/
download.html Acesso em: 16 nov. 2021. Para fins A cada um desses guerreiros furiosos esta

pedagogicos. ) )
associado um grande segredo, uma virtu-

de que, devido as circunstancias de uma série de acontecimentos, eles tiveram que
adquirir: paciéncia, disciplina, coragem, confianca e compaixao.

ApOos assistir o video, € possivel promover discussoes: qual a relagao dos valores apren-
didos pelos cinco furiosos com as lutas? Sao valores importantes para o desenvolvi-
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mento de estratégias? O que aprendemos com esses valores que podemos utilizar na
vida?

Apos a discussao, e possivel propor vivéncias praticas que tenham relacao com cada
um dos principios apresentados no filme, para que os estudantes possam ressignificar
suas percepgoes por meio de um novo dialogo.

PARA SABER MAIS

Sugestoes de leitura

+ Desenhos animados: a percepcao das praticas
corporais de lutas em criancas de 08 a 10 anos.
Disponivel em: https://monografias.brasilescola.

uol.com.br/educacao-fisica/desenhos-anima-

dos-percepcao-das-praticas-corporais-lutas-

-criancas.htm. Acesso em: 12 nov. 2021. Para fins
pedagogicos.

+ O ensino das lutas na educacao fisica escolar:
uma experiéncia no ensino fundamental. Dis-
ponivel em: https:./periodicos.ufsc.br/index.

Fonte: As lutas na Educagao php/motrivivencia/Zarticle/view/2175-8042.

Fisica escolar: o desafio & .
ensinar. Disponivel.em: https.// 2015V27Nn45p262/30210. Acesso em:. 16 nov.

educapes.capes.gov.br/bitstream/ 2021. Para fins pedagégicos_
capes/583372/2/Produto_
LFGARCIA_2019.pdf. Acesso em: 26
nov. 2021. Para fins pedagogicos.

« As lutas na Educacao Fisica escolar; o desafio e
ensinar. Disponivel em: https://educapes.capes.
gov.br/bitstream/capes/583372/2/Produto_L F-
GARCIA_2019.pdf. Acesso em: 17 nov. 2021. Para
fins pedagogicos.

Os encaminhamentos apresentados podem ser ajustados pelo professor, ampliando sa-
beres que permitam aos estudantes conhecerem mais sobre si mesmos e sobre o outro.
Podem ser explorados inumeros desafios e possibilidades de movimentos e agdes re-
lacionadas com as lutas em situagoes de estrategia e oposicao. Alem disso, o trabalho
pode ainda ampliar a compreensao em torno das relagdes de respeito que estao pre-
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sentes nas lutas, apresentando regras, reflexdes e a construcao de relacdes positivas,
que privilegiam a justica e o bem de todos.

1.°E 2.° ANO

A transicao entre 0 1.° e 0 2.° ano de escolaridade € permeada de experiéncias para
que os estudantes possam conhecer, explorar e vivenciar diversas praticas de um vasto
universo de manifestacdes corporais. Essas, por sua vez, mobilizam a expressividade
corporal e a construcao de relagdes por meio de atividades que incluem conhecimen-
tos da ginastica, da danca, das lutas, dos esportes, dos jogos e das brincadeiras. Para os
estudantes de 1. ano foram oportunizados os seguintes conteudos:

Ginastica

Ginastica formativa: praticas corporais que envolvem locomogao, equilibrio, manipula-
cao, combinacao de posturas (correr, andar, rolar, rastejar, saltar, saltitar, lancar, receber,
bater, chutar, alongar, esquivar, equilibrar, etc.) e que demandam dominio e reconheci-
mento corporal, podendo ser realizadas com ou sem o uso de materiais - bolas, bas-

tdes, pneus, lencos, jornais, etc., e equipamentos - plinto, banco, trave, etc., envolvendo
elementos de outras formas de ginastica.

Jogos e Brincadeiras

Jogos interpretativos: jogos de dramatizacao que utilizam a imitacao como representa-
cao simboalica, o faz de conta e a imaginacao.

Jogos sensoriais; jogos que privilegiam a estimulacao dos sentidos e enfatizam a utiliza-
cao de cada um de forma caracteristica.

Jogos esportivos: jogos que envolvem o esporte educacional, privilegiando praticas
corporais com regras, estruturas, espacos e gestos, voltados para a construcao de uma
cultura esportiva da escola.

Danca

Cantigas de roda e brincadeiras cantadas: praticas corporais que abrangem diversas
formas de movimentacao corporal, que advem da cultura infantil e que utilizam comu-
nicacao, expressao, musicalidade e ludicidade.




Lutas

Jogos de estrategia: praticas corporais que envolvem elementos das lutas em situagoes
de ataque e defesa, com e sem contato corporal.

Os objetivos apresentados podem ser abarcados de forma integrada, pois o trabalho
desenvolvido considera a possibilidade de abordar os jogos tradicionais, contemplando
elementos dos jogos interpretativos, sensoriais e esportivos.

Nesse contexto, apresentamos a seguir possibilidades de encaminhamentos a partir do
eixo Jogos e Brincadeiras, que incluem saberes sobre: jogos interpretativos, sensoriais,
tradicionais e esportivos. Aintencao € de que os estudantes possam conhecer, vivenciar,
analisar e significar praticas intencionais e diversificadas relativas ao universo dos jogos
e das brincadeiras, e ainda possam:

1. Ano o
2. Ano

Jogos tradicionais e esportivos

Jogos interpretativos, sensoriais e
esportivos

« Conhecer e vivenciar diferentes + lIdentificar, conhecer e explorar
jogos e brincadeiras da cultura Jjogos e brincadeiras tradicionais,
infantil, por meio de jogos inter- compreendendo a existéncia de
pretativos e sensoriais. caracteristicas proprias relaciona-

. . , das com diferentes contextos re-
« Conhecer, vivenciar e analisar o ,
" o gionais/culturais.
praticas ludicas que envolvem
dimensdes e saberes presentes « Conhecer, vivenciar e analisar pra-
Nos jogos esportivos. ticas ludicas que envolvem di-
mensoes e saberes presentes nos

« Conhecer e compreender a exis- _ ,
Jogos esportivos.

téncia de caracteristicas diferen-

ciadas para os jogos e brincadei- + Identificar e vivenciar jogos e brin-
ras, de acordo com cada contexto cadeiras tradicionais e esportivos
regional/cultural. que pertencem ao histérico do

bairro, da comunidade e da vida

dos familiares.




Expressar-se corporalmente de
forma espontanea, brincando
com o faz de conta, por meio da
dramatizacao e imitacao.

Experimentar
porais diversas e compreender

sensagdes cor-

COMO O COrpo se comunica, rela-
cionar-se e expressar-se por meio
dos cinco sentidos.

Formular e utilizar estratégias
para resolver desafios, recriando
regras, prezando pela coletivida-
de nos jogos e brincadeiras vi-
venciados e apropriando-se dos
espacos de convivéncia na esco-
la e na comunidade.

Reconhecer e respeitar a diversi-
dade, percebendo, em suas ex-
periéncias corporais, as potencia-
lidades e limitagdes de si mesmo
e do outro, superando conflitos
por meio do dialogo e de rela-
coes positivas.

+ Confrontar e analisar jogos e brin-

cadeiras identificados no contex-
to regional e junto aos familiares
com outros vivenciados e perce-
ber a possibilidade de criar e re-
criar regras a partir de interesses
coletivos.

« Ampliar o repertorio de jogos e

brincadeiras tradicionais e espor-
tivos, reconhecendo a importan-
cia deste patrimonio ludico e de
se perpetuar a cultura infantil.

Colaborar na proposicao e identifi-
cacao de espagos de convivéncia
na escola e na comunidade para
a pratica em outros momentos
escolares de jogos e brincadeiras
vivenciados.

Reconhecer e respeitar a diversi-
dade, percebendo, em suas expe-
riéncias corporais, as potenciali-
dades e limitacdes de si mesmo e
do outro, superando conflitos por
meio do dialogo e de relacdes po-
sitivas.

Fonte: CURITIBA, v. 4, 2020, p. 99 € 104.

O conteudo para o 2" ano tem foco nos jogos e brincadeiras tradicionais, contemplando
jogos ligados a tradicao de determinada cultura, pois possuem sentidos e significados
proprios que podem variar de uma geracao para outra e de regiao para regiao.

Os encaminhamentos sugeridos permitem que os estudantes possam aprender sobre
manifestacdes corporais que fazem parte da cultura infantil, de hoje e de ontem. Tais
manifestacdes acontecem por meio de vivéncias e analises de diversas brincadeiras




tradicionais que englobam a imaginacao, o “faz de conta” e agucam a percepgcao € a
utilizacao dos cinco sentidos.

ESCONDE-ESCONDE

Para iniciar a discussao sobre jogos e brincadeiras, alguns questionamentos podem ser
feitos: quais sao as suas brincadeiras preferidas? E quais sao seus jogos preferidos? Por
que algumas atividades sao jogos e outras sao brincadeiras? Vocés sabem quando e
onde esses jogos e brincadeiras surgiram? Sera que os jogos e as brincadeiras que vo-
Cés conhecem sao 0s MesMOos que as pessoas que moram com Vocés conhecem? Tem
algum jogo ou alguma brincadeira que vocés conhecem e que foi ensinado para vocés
por seus pais, tios, tias, avos ou outro adulto? Voceés ja ensinaram algum jogo e alguma

brincadeira para outra pessoa? Conhecem alguma brincadeira tradicional de outro pais?

PARA SABER MAIS

Apresente aos estudantes o video “Jogos, brinquedos e
brincadeiras”.

Apos, os estudantes podem:

+ Identificar e listar quais jogos e brincadeiras aparecem
no video.

+ Comentar quais jogos e brincadeiras apresentados no

video eles ja conhecem e quais ainda nao conhecem.

+ Comentar sobre outros jogos e brincadeiras que eles
conhecem e que nao apareceram no video.
Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=5JpR4a4SP7o.

Apos as discussoes sobre os jogos e brincadeiras conhecidos pelos estudantes, ex-
plique que os jogos e brincadeiras tradicionais sao aqueles ligados a tradicao de uma
determinada cultura, que possuem sentidos e significados proprios e podem variar de
uma regiao para outra.

Comente que 0s jogos e as brincadeiras podem ser ensinados de geragao para geracao
e podem continuar sendo ensinados por muito tempo e pelo mundo todo. Alem disso,
mencione que alguns jogos e brincadeiras de regioes do Brasil sao variagoes de brinca-
deiras que foram ensinadas por povos indigenas, europeus, africanos, etc.




PARA SABER MAIS

Apresente o video “Jogos e brincadeiras de ontem e de hoje’
e proponha uma pesquisa com os familiares e responsa-
veis pelos estudantes, a fim de descobrir quais jogos e brin-
cadeiras tradicionais conhecem, como aprenderam, onde
aprenderam, como brincam, entre outras informacaoes.

ApOs, os estudantes podem compartilhar os resultados e vi-
venciar alguns jogos e brincadeiras que emergiram da pes-
quisa.

Disponivel em: https://wwwyoutube.com/watch?v=cPWme7IK3H4&t=104s.

Reflita com o grupo sobre como aprendemos sobre culturas de outros povos quando
conhecemos o0s jogos e brincadeiras de outras regioes, e percebemos que cada pessoa
possui um jeito diferente de brincar, de se expressar e de se movimentar.

Apos essa contextualizacao inicial, o professor apresenta a brincadeira “esconde-escon-
de" e pergunta aos estudantes: qual a principal acao dessa brincadeira? A resposta é:
esconder e achar! O professor explica que sera de um jeito diferente.

Inicialmente, sao apresentadas cinco imagens de jogos e brincadeiras tradicionais. Os
estudantes sao desafiados a identificar quais brincadeiras estao representadas nas ima-
gens.

Depois dos comentarios, conversam sobre a origem de cada brincadeira, sobre as re-
gras, as diferentes formas de brincar em cada regiao do Brasil ou do mundo.

Entao, € solicitado que os estudantes criem movimentos corporais tendo como refe-
réncia as imagens. A partir dos movimentos criados, escolhem movimentos especificos
para cada imagem/brincadeira.

A seguir, todos fecham os olhos e contam ate 31, enquanto o professor esconde as ima-
gens pelo espaco da aula. Todos saem procurar e, ao encontrar uma imagem, precisam
fazer o movimento correspondente. Passado o tempo determinado, todos retornam e
indagamos: conseguiram encontrar todas as brincadeiras? Realizaram os movimentos?

No momento seguinte, o professor apresenta as imagens em uma sequéncia determi-
nada, pedindo aos estudantes que realizem os movimentos em sequéncia e tentem



https://www.youtube.com/watch?v=cPWme7lK3H4&t=104s

memorizar, movimentando-se na ordem apresentada nas imagens. Apos, todos fecham
os olhos e contam ate dez, enquanto uma das imagens € escondida, sendo retirada da
sequéncia apresentada.

Ao final do tempo, os estudantes analisam as imagens e indicam qual foi a imagem es-
condida, fazendo os movimentos correspondentes a brincadeira. Ha a possibilidade de
dividir o grande grupo em dois grupos menores e solicitar que cada um deles adivinhe
qual a imagem que o outro grupo escondeu. Outra maneira € solicitar que cada grupo
crie uma sequéncia secreta de movimentos a ser identificada pelos colegas, que orde-
nam as imagens.

Sugestoes de imagens de jogos e brincadeiras tradicionais:

Fonte: Amarelinha. Disponivel em: https.// Fonte: Crianca pulando corda. Disponivel em:

ptshopify.com/burst/imagens-hd/ https.//pixabay.com/pt/photos/pular-corda-

amarelinha-no-sol?g-amarelinha. Acesso garota-pular-pulando-5746626/. Acesso em:
em: 04 nov. 2021. Para fins pedagogicos. 04 nov. 2021. Para fins pedagogicos.

Fonte: Pula sela. Disponivel
em: https.//me.me/embed/i/
bo7aa3fe1ic8a4fcaa005245ef5c2f704. Acesso
em: 09 nov. 2021. Para fins pedagogicos.




Educacao. Equipe de Educacao Fisica, 2013.

Fonte: Perna de Pau. Disponivel em: https://
www.flickrcom/photos/cebb/4306579946/
in/photostream/. Acesso em: 09 nov. 2021.
Para fins pedagogicos.

Ao final da atividade, converse com os estudantes sobre o que aconteceu: como se sen-
tiram brincando e jogando com os colegas? Quem ja conhecia as brincadeiras das ima-
gens? Qual parte da atividade mais gostaram de fazer? Quais dos cinco sentidos foram
usados nessa atividade? Qual foi o principal sentido utilizado? Existe s6 um movimento
para representar cada brincadeira? O que aconteceria se criassemos outros movimentos
para cada imagem? Sera possivel criar mais maneiras de brincar de esconde-esconde?

Mencione que quando jogamos e brincamos, podemos nos expressar e brincar de mui-
tas maneiras diferentes, alem de modificar as regras das atividades e sempre usar a
imaginacao para inventarmos o que quisermos.




PARA SABER MAIS

A atividade Esconde-Esconde foi desenvolvida com base
na videoaula de Educacao Fisica n.° 24/2021 para Ciclo I.

Disponivel em: https./wwwyoutube.com/watch?v=gAkU-hcKNJw&list=PLEtR
s8lszOqUnOfDPBB7y7GH4itAOFEWS&index=125.

ARROZ, FEIJAO, BATATA E MACARRAO

Nesse encaminhamento, inicie promovendo uma discussao com os estudantes sobre
COMOo 0s jogos, as brincadeiras e os brinquedos mudaram e ainda mudam com o pas-
sar do tempo. Desafie-os a relatar mudancas ocorridas entre o passado e o presente.
Solicite também que reflitam sobre a utilizacao dos sentidos nas vivéncias com jogos,
brincadeiras e brinquedos e sobre como os sentidos sao importantes na nossa vida.

Em seguida, proponha a brincadeira “coelhinho sai da toca’, utilizando regras tradicio-
nais, que podem ser encontradas no site "Mapa do Brincar". Disponivel em: https:/ma-
padobrincar.folha.com.br/brincadeiras/diversas/683-coelho-sai-da-toca.

ApOs a brincadeira, o professor reune os estudantes para comentarem sobre a vivéncia.
Explicar que as brincadeiras podem mudar ao longo do tempo, que novos jeitos de brin-
car podem ser inventados, como na brincadeira “arroz, feijao, batata e macarrao”.

PARA SABER MAIS

Apresente o video “Jogos e brincadeiras de ontem e de
hoje" e proponha uma pesquisa com os familiares e res-
ponsaveis pelos estudantes, a fim de descobrir quais jogos
e brincadeiras tradicionais conhecem, como aprenderam,
onde aprenderam, como brincam, entre outras informa-
coes.

Apos, os estudantes podem compartilhar os resultados e
vivenciar alguns jogos e brincadeiras que emergiram da
pesquisa.

Disponivel em: https://youtu.be/Zj\WooWfD2kU.



https://www.youtube.com/watch?v=qAkU-hcKNJw&list=PLEtRs8lszO9UnOfDPBB7y7GH4itA0FEWS&index=125
https://www.youtube.com/watch?v=qAkU-hcKNJw&list=PLEtRs8lszO9UnOfDPBB7y7GH4itA0FEWS&index=125
https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/diversas/683-coelho-sai-da-toca
https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/diversas/683-coelho-sai-da-toca
https://youtu.be/ZjW0oWfD2kU

O professor comenta que, nessa atividade, vao usar a ideia da brincadeira “coelhinho sai
da toca’, portanto, todos serao coelhos. Cada coelho comecara na sua toca, que sera
um circulo no chao, menos um, que sera escolhido como o coelho cozinheiro. Depois,
explicar que vao precisar do sentido do paladar para lembrar do sabor dos alimentos,
ressaltando que tambeéem vao usar outros sentidos, que sao sempre importantes, mas
utilizados de maneiras diferentes pelas pessoas.

Ao sinal do professor, todos os coelhos precisam se deslocar para suas tocas, menos o
coelho cozinheiro, que permanece observando a movimentacao dos demais. Sera que
todos vao se deslocar da mesma maneira? Sera que todos vao se deslocar saltando?

Os coelhos chegam nas tocas e estao famintos. Entao, o coelho cozinheiro vai preparar
O jantar e falar quais sao os ingredientes que vai usar. Sera preciso lembrar que o pala-
dar de cada pessoa ¢ diferente e, por isso, os coelhos gostam de alimentos diferentes.
O cozinheiro comeca repetindo trés vezes as seguintes palavras “arroz, feijao, batata e
macarrao’, para logo em seguida, dizer o nome de outros alimentos.

Quando o coelho cozinheiro disser o nome de um alimento, quem gosta deve dar um
salto dentro da toca, e quem nao gosta deve ficar parado. Por exemplo: cebola! Se eu
gosto, salto; se eu nao gosto, fico parado.

Mas, quando a palavra dita nao for um alimento (cadeira, telefone, bone, etc.), os coelhos
precisam rapidamente trocar de lugar. Nesse momento, o coelho cozinheiro vai pegar
uma toca, e aquele coelho que ficar sem toca sera o novo cozinheiro.

Ao final da atividade, o professor reune os estudantes para debater: Como se sentiram
brincando e jogando? Quem ja conhecia a brincadeira do “coelhinho sai da toca'? Quais
foram as mudancas realizadas na brincadeira “arroz, feijao, batata e macarrao"? O pala-
dar ajudou vocés nos movimentos que deveriam ser feitos? Que outros sentidos foram
muito utilizados? Vocés acham importante conhecer diversos jogos e brincadeiras? Por
qué?

Comente que todas as pessoas podem brincar e jogar. Quando jogamos e brincamos
podemos nos expressar, Nos comunicar, criar historias, nos divertir. Podemos aprender

sobre costumes e cultura de outros povos. Quanto mais jogos e brincadeiras conhece-
mos, mais podemos aprender.




PARA SABER MAIS

A atividade ARROZ, FEIJAO, BATATA E MACARRAOQ foi de-
senvolvida com base na videoaula de Educacao Fisica n.°
27/2021 para Ciclo .

Disponivel em: https:./wwwyoutube.com/watch?v=nlEaN89l5J8
&list=PLEtRs8lszO9UnOfDPBB7y7GHA4itAOFEWS&index=116.

Esses encaminhamentos podem ser explorados de diferentes formas, permitindo que
os estudantes se expressem e se comuniquem brincando e jogando. Alem disso, € pos-
sivel promover diferentes reflexdes, modificando esses jogos e brincadeiras e utilizando
outros, de diversos contextos regionais/culturais. Dessa forma, amplia-se o repertorio
de jogos e brincadeiras dos estudantes, perpetuando a cultura infantil.

PARA SABER MAIS

Filme

Brincar em casa. O Territério do Brincar documenta
o relato e os olhares dos familiares de criancas brin-
cando durante a pandemia de Covid-19 em diversos
contextos e paises, apresentando consideracoes so-
bre o brincar em tempos pandémicos e para alem da
pandemia.

Link de acesso: http://bit.ly/yt_brincar_em_casa_filme.

Sugestoes de leitura:

FRANCHI, S. Jogos tradicionais/ populares como con-
teudo da cultura corporal na Educacao Fisica escolar.
Motrivivéncia, Florianopolis, ano XXV, n. 40, p. 68 - 77,
jun. 2013.

Fonte: Poster do Filme Brincar em
Casa. Disponivel em: http://bit.ly/
yt_brincar_em_casa_filme. Acesso  LIMA, S. D.; MEIRELLES, M. C. B. O brincar em tempos

em: 11 Nov. 2021. . . :
de distanciamento social: 0 que aprendemos com as
criancas pela lente da sociologia da infancia? Revista
Pedagégica, Chapeco, v. 22, p. 1-21, 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=nlEaN89I5J8
&list=PLEtRs8lszO9UnOfDPBB7y7GH4itA0FEWS&index=116
https://www.youtube.com/watch?v=nlEaN89I5J8
&list=PLEtRs8lszO9UnOfDPBB7y7GH4itA0FEWS&index=116

2.° E 3.° ANO

Atransicao do 2.° para 0 3.° ano € uma oportunidade para que sejam exploradas ativida-
des que envolvem discussdes mais complexas e atividades com maior numero de re-
gras. Os encaminhamentos precisam contemplar experiéncias para que os estudantes
possam conhecer, explorar e vivenciar diversas praticas, ampliando seus conhecimen-
tos sobre o universo de manifestacdes corporais, que incluem saberes da ginastica, da
danca, das lutas, dos esportes, dos jogos e das brincadeiras. Para os estudantes de 2.°
ano foram oportunizados os seguintes conteudos:

Ginastica

Ginastica para todos (GPT): praticas corporais que combinam varios elementos gimnicos
de forma criativa e expressiva, utilizando movimentos presentes em diversas praticas
corporais, como esportes, jogos, brincadeiras, lutas, danga, etc., com e sem utilizacao

de materiais e equipamentos (bolas, bastoes, pneus, lencos, jornais, plinto, trave, banco,
etc..

Jogos e Brincadeiras

Jogos tradicionais: jogos ligados a tradicao de determinada cultura que possuem senti-
dos e significados proprios e que podem variar de uma geragao para outra e de regiao
para regiao.

Jogos esportivos: jogos que envolvem o esporte educacional, privilegiando praticas
corporais com regras, estruturas, espacos e gestos, voltados para a construgao de uma
cultura esportiva da escola.

Danca

Folclore infantil e brincadeiras ritmicas e expressivas: praticas que perpassam pelo co-
nhecimento do corpo a partir do ritmo natural, individual e coletivo, que requerem um
senso ritmico e harmdnico nas diversas formas de movimentagao corporal, € que po-
dem ou nao requerer o Uso de musica, percussao, etc.

Lutas

Jogos de oposicao: praticas corporais que envolvem elementos de lutas, utilizando con-
tato corporal em situacdes de agarre, esquiva, desequilibrio, imobilizacao, conquista e
exclusao de territorio, retencao e obtencao de objetos.




Nesse contexto, apresentamos possibilidades a partir do eixo Jogos e Brincadeiras, a
fim de contribuir para o desenvolvimento de acoes metodologicas. Tais encaminhamen-
tos aprofundam questdes trabalhadas durante o ensino remoto e hibrido, e, assim, cola-
boram com a ampliacao dos repertorios de aprendizagens.

O conteudo “jogos esportivos’, que esta previsto para o 2.° ano, também faz parte do
plano curricular para o 3.° ano. Portanto, ha a necessidade de sistematizar conhecimen-
tos sobre esportes, para que haja a ampliacao da aprendizagem ao longo dos anos de
escolaridade. Nesse contexto, inclui-se a pratica de jogos esportivos sob a perspecti-
va do esporte educacional, construindo, gradativamente, uma cultura escolar esportiva
que dialogue com as distintas manifestacdes corporais e com 0s objetivos de cada ano:

2. Ano, 3.”Ano

Jogos cooperativos e esportivos

Jogos tradicionais e esportivos

Identificar, conhecer e explorar jo-
gos e brincadeiras tradicionais,
compreendendo a existéncia de
caracteristicas proprias relaciona-
das com diferentes contextos re-
gionais/culturais.

Conhecer, vivenciar e analisar pra-
ticas ludicas que envolvem dimen-
sOes e saberes presentes nos jo-
gos esportivos.

Identificar e vivenciar jogos e brin-
cadeiras tradicionais e esportivos
que pertencem ao historico do
bairro, da comunidade e da vida
dos familiares.

Confrontar e analisar jogos e brin-
cadeiras, identificados no contexto
regional e junto aos familiares, com
outros vivenciados e perceber a
possibilidade de criar e recriar re-
gras a partir de interesses coletivos.

« Conhecer e vivenciar praticas

ludicas que envolvem dimen-
sdes e saberes presentes nos
jogos cooperativos e esporti-
VOS.

Reconhecer e analisar a impor-
tancia de condutas colaborati-
vas nas praticas corporais e a
possibilidade de reformular re-
gras, de acordo com os interes-
ses de um grupo.

Desenvolver senso critico para
confrontar cooperacao e com-
peticao, a partir de relagoes em
grupo.

Analisar e significar o contex-
to e a realidade em que vive, a
partir da coletividade e da coo-
peracao.




+ Ampliar o repertorio de jogos e + Reconhecer e respeitar a diver-

brincadeiras tradicionais e espor- sidade, percebendo, em suas
tivos, reconhecendo a importancia experiéncias corporais, as po-
deste patriménio ludico e de se tencialidades e limitacdes de si
perpetuar a cultura infantil. mesmo e do outro, superando

conflitos por meio do dialogo e

- Colab ica0 e identifi-
olalborar na proposicao e 1aentl de relac;c")es positivas.

cacao de espacos de convivéncia
na escola e na comunidade para a
pratica, em outros momentos es-
colares, de jogos e brincadeiras vi-
venciados.

+ Reconhecer e respeitar a diversi-
dade, percebendo, em suas ex-
periéncias corporais, as potencia-
lidades e limitagdes de si mesmo
e do outro, superando conflitos por
meio do dialogo e de relacdes po-
sitivas.

Fonte: CURITIBA, v. 4, 2020, p. 104 e 108.

Assim, apresentamos a seguir encaminhamentos para o 3.° ano, a partir do conteudo
jogos esportivos. Dessa forma, ampliam-se as discussdes sobre o tema, abrangendo, na
perspectiva do esporte educacional, praticas com regras, estruturas, espacos e gestos,
voltados para a construcao de uma cultura esportiva da escola.

PONTEIRO, PONTARIA

Os encaminhamentos a seguir possibilitam aos estudantes conhecer, vivenciar e anali-
sar jogos baseados em esportes do Brasil e do mundo, por meio de praticas ludicas que
envolvem dimensdes e saberes presentes nos jogos esportivos. No primeiro momento,
envolva os estudantes em uma discussao sobre o universo esportivo: quais esportes
vocés conhecem? Quais esportes ja praticaram? Quem pode fazer esportes: meninos,
meninas, adultos, pessoas com deficiéncia, idosos, etc.? Quais espacos no seu bairro
reunem pessoas que praticam esportes? Vocés ja assistiram pessoas praticando espor-

tes em algum lugar? Ja acompanharam algum esporte pela TV ou internet? Quem ja
assistiu Olimpiadas e Paralimpiadas?




Comente que existem muitos esportes diferentes e que cada um deles tem suas pro-
prias caracteristicas e objetivos. Aléem disso, todos os participantes precisam sempre
respeitar as regras, cultivar amigos e fazer o seu melhor. Enfatize que nao é necessario
ser atleta para fazer esportes, porque podemos fazé-los de muitas maneiras adaptadas

e em espacos variados; assim, todos podem praticar esportes.

PARA SABER MAIS

Apresente aos estudantes os videos “Jogos Olimpicos” e “Jogos Paralimpicos” e
depois proponha uma discussao sobre os valores olimpicos (amizade, respeito e
exceléncia) e paralimpicos, (determinacao, inspiracao, coragem e igualdade), rela-
cionando com situagoes presentes no esporte e na vida.

Video Jogos Olimpicos.

Disponivel em: https./wwwyoutube.com/watch?v=9eK7XvpTWxw.

Video Paralimpiadas e valores paraolimpicos.

Disponivel em: https:/youtu.be/PhD4420BOQE.

No encaminhamento “ponteiro, pontaria’, os estudantes podem conhecer e analisar os
esportes de precisao. Comente que os esportes tém classificacao de acordo com suas
caracteristicas. Peca que tentem explicar por que 0s “esportes de precisao” tém esse
nome e quais seriam eles.

Explique que sao modalidades que exigem muita pontaria para alcangar, atingir um alvo
ou chegar o mais perto possivel desse alvo. Sao esportes que precisam ter movimentos
certeiros, apurados, como na sinuca, no boliche, no golfe, no curling, entre outros.




PARA SABER MAIS

O video Esportes de precisao apresenta diversas modalida-
des esportivas que exigem muita pontaria.

Disponivel em: https://youtu.be/HB6Uf4wNeA4E.

Mariana Carvalho e curitibana, jogadora de sinuca e inspira

mulheres a praticar o esporte. Mariana, a ‘invencivel’, com- @@Fﬁ'ﬂ-‘;@
pete em torneios estaduais e nacionais, € campea brasileira i

na modalidade, vencendo, inclusive, a lenda da sinuca brasi- f;-,_ I*v%ﬁ
leira, Rui Chapeu. S

Disponivel em: https://youtu.be/1KjuRYgrB3Q.

Em seguida, cada estudante faz quatro bolinhas de papel ou outro material e todos se
posicionam no espaco, sentados no chao, com as pernas esticadas e segurando as bo-
linhas nas maos. Colocamos um alvo no meio do espaco, que pode ser um pedaco de
pano, um bambolé, uma placa de EVA ou mesmo um circulo desenhado no chao.

As pernas representam os ponteiros de um relogio e se movimentam para um dos la-
dos, abrindo e fechando, enquanto o corpo vai completando um giro ao som do “tique-
-taque”. Quando o alarme (ou apito) soa, os ponteiros param onde estiverem. Nesse
momento, cada estudante lanca a sua bolinha de papel no alvo sem tirar os ponteiros do
lugar. Cada vez que a bolinha parar no alvo, marca-se um ponto. Apos algumas rodadas,
somame-se 0s pontos.

Ao final da atividade, promova questionamentos sobre as impressoes dos estudantes:
como voceés se sentiram fazendo um jogo esportivo de precisao? Qual parte da atividade
foi mais facil? E qual foi a mais dificil? Vocés conseguiram acertar a bolinha no alvo em
todas as tentativas? O que foi preciso fazer para alcangar o alvo? Que elementos dessa
atividade estao presentes nos esportes de precisao? Na nossa vida, usamos movimen-
tos que exigem precisao? Existem profissdes que exigem muita atencao e movimentos
muito precisos?

Comente que a atividade exigiu muita concentragao e atencao para que acertassem o

alvo. Alem de movimentos certeiros, foi preciso que cada um fizesse o seu melhor, com




determinacao, inspiracao e coragem. Enfatize que esses valores fazem parte do univer-
SO esportivo e tambéem da nossa vida.

PARA SABER MAIS

A atividade Ponteiro Pontaria foi desenvolvida com
base na videoaula de Educacao Fisica n° 42/2021
para Ciclo |.

Disponivel em: https:/wwwyoutube.com/watch?v=W3e0j-p8Cmo&lis
t=PLEtRs8lszO9UnOfDPBB7Yy7GH4itAOFEWS&index=29.

y |

No Caderno Pedagogico de Unidades Curriculares de
Transicao 2020/2021 - Educacao Fisica (Anos Finais),

Caderno Pedagdgico

de Unidades Curriculares o0 encaminhamento referente ao 7" ano propde o tra-
de Transicédo . - -
Educagao Fisica balho com esportes coletivos e educacao olimpica e

, ‘ apresenta diversas sugestdes de consulta de infogra-
Anos ficos, sites, filmes, artigos e livros sobre a Educacao

Finais

Olimpica.
Caderno Pedagogico de Unidades ; ) ; .
Curriculares de Transicao Disponivel em: https:/mid-educacao.curitiba.prgov.br/2021/2/
2020/2021 - Educacao Fisica df/00285918 pdf.

(Anos Finais). Acervo da equipe de
Educacao Fisica, 2021.

JOGO DO REBOTE

Neste encaminhamento, os estudantes podem conhecer e analisar os esportes de rede/
quadra dividida ou parede de rebote. Questione os estudantes por que essas modalida-
des possuem essa classificacao e quais seriam elas.

Comente que os esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote sao esportes
que utilizam raquetes, tém redes para separar a quadra de cada equipe ou utilizam a

@i e parede para fazer o rebote, que € quando a bola bate na parede e vol-
SR : ta. Apresente o video “Esportes de Rede, quadra dividida ou parede de
ﬁ" e rebote’, disponivel em: https://youtu.be/7FkoVDDnGKw ou pelo QR
éfﬁ ii  code ao lado, solicitando aos estudantes que observem as caracteris-

ticas comuns entre os esportes que aparecem no video.



https://mid-educacao.curitiba.pr.gov.br/2021/2/pdf/00285918.pdf
https://mid-educacao.curitiba.pr.gov.br/2021/2/pdf/00285918.pdf

Apos, questione os estudantes: quais esportes apresentados no video vocés conhe-
cem? Quais ainda nao conheciam? Quem conhece um ou uma atleta de um desses
esportes? Quem ja experimentou jogar algum desses esportes? Onde jogaram? Com
quem jogaram? Quais materiais foram necessarios para fazer esse esporte?

PARA SABER MAIS

O video “Atletas inspiradores dos esportes de rede, quadra
dividida" apresenta breves comentarios dos atletas curiti-
banos Emanuel Rego (voleibol e volei de praia), Gisele Miro
(ténis de campo), Claudiomiro Segatto (ténis de mesa), Vitor
Tavares (badminton), Tatiane Schneider e Diogo Comin (pu-
nhobol) sobre a vida esportiva e titulos conquistados.

https://www.youtube.com/watch?v=-BFOLCiqg38w

Apos as discussoes, os estudantes se posicionam espalhados pela quadra, sentados
de frente para uma linha desenhada no chao ou demarcada com um fio, um cabo de
vassoura ou outro material (a linha sera a rede do jogo). As maos serao os jogadores de
times opostos. No ritmo da musica, a mao direita deve lancar a bola (de meia, de papel
ou feita com outro material), para o outro lado da rede, assim como a mao esquerda
devolvera a bola para a quadra do adversario.

Quando a musica parar, os estudantes observam a imagem de um esporte de rede/

quadra dividida e logo em seguida tentam fazer a mesma pose da imagem. Apos alguns
segundos de experimentacao, ao ouvir a expressao PAREDE DE REBOTE, devem pegar
a bolinha, langa-la na parede mais proxima e segura-la antes que ela toque o chao.




Sugestao de imagens de esportes de rede/quadra dividida:

Fonte: Beach tennis. Imagem disponivel Fonte: Badminton. Imagem disponivel
em: https:.//www.flickrcom/photos/ em: https.//www.flickrcom/photos/
turyddu/6049859649. Acesso em: 21 jul. cpboficial/48660302142/. Acesso em: 21 jul.
2021. Para fins pedagogicos. 2021. Para fins pedagogicos.

Fonte: Peteca. Imagem disponivel em:
http:/~/imgsapp.df.divirtasemais.com.br/
app/noticia_133890394703/2013/10/11/
144661/20131010165445923262¢.JPG.
Acesso em: 21 jul. 2021. Para fins
pedagogicos.

Fonte: Badminton. Imagem disponivel
em: https.//www.flickrcom/photos/
utpl/49565477557. Acesso em: 21 jul. 2021.
Para fins pedagogicos.

Fonte: Ténis. Imagem disponivel em:
https://lasentinel.net/serena-williams-
sheds-light-on-double-standard-in-u-

s-open-title-loss.html. Acesso em: 21 jul.
2021. Para fins pedagogicos.




Ao final da atividade, os estudantes sao questionados sobre suas impressdes: como se
sentiram fazendo jogos esportivos de rede/quadra dividida ou parede de rebote? Qual
parte da atividade mais gostaram? Qual parte foi mais facil? E qual foi a mais dificil?
Voceés ja tinham experimentado jogos esportivos que utilizam parede de rebote? Seria
possivel adaptar as raquetes? Essas modalidades sao vistas na televisao? Por qué?

Comente que cada um de nos tem as proprias preferéncias, que ha esportes para todos
os gostos. Explique que € importante conhecer e experimentar muitos esportes, para
brincar e jogar quando quiserem, pois, quanto mais os esportes forem conhecidos, mais
pessoas terao acesso a eles, para conhecer e para praticar. Ressalte que todos podem
participar de alguma modalidade esportiva, pois € possivel adaptar espacos, materiais e
contextos. Além disso, cada um participa do seu jeito, porque somos diferentes.

PARA SABER MAIS

A atividade “Jogo do rebote" foi desenvolvida com
base nas videoaulas de Educacao Fisica n.° 43/2021
para Ciclo |.

Disponivel em: https./wwwyoutube.com/watch?v=qjBsK2egobwa&lis-
t=PLEtRs8lszOQUnOfDPBB7y7GH4itAOFEWS&index=75

Sugestoes de leitura:

COSTA, A. R, KUNZ, E. Esporte na escola: conhecer,
experimentar e transformar. Em aberto, Brasilia, v. 26,
n. 89, p. 119 - 129, jan./jun. 2013.

GONZALEZ, F. J; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. B. Espor-
tes de marca e com rede diviséria ou muro/parede
de rebote: badminton, peteca, ténis de campo, ténis
de mesa, voleibol, atletismo. Maringa: Eduem, 2017.

EDUCACAO FISICA: CICLO II

Para o Ciclo Il, os encaminhamentos propostos, assim como no Ciclo |, partiram das ana-
lises realizadas pela equipe de Educacao Fisica a respeito das informacdes contidas no
Formulario de Avaliacao da formacao Veredas Formativas On-line: unidades curriculares

de transicao 2020-2021. Tais encaminhamentos apresentam possibilidades de aprofun-



https://www.youtube.com/watch?v=qjB5K2eq9bw&list=PLEtRs8lszO9UnOfDPBB7y7GH4itA0FEWS&index=75
https://www.youtube.com/watch?v=qjB5K2eq9bw&list=PLEtRs8lszO9UnOfDPBB7y7GH4itA0FEWS&index=75

damento nas problematizacdes que envolvem a participacao dos estudantes nos es-
pacos de convivéncia de seus contextos. As sugestoes apresentadas compreendem as
especificidades de cada ano de escolaridade e consideram também o objetivo do ciclo:

Objetivo do Ciclo i

Conhecer, explorar e ampliar as diversas possibilidades de expressar-se corporal-
mente, por meio dos elementos da cultura corporal (ginastica, danga, lutas, espor-
tes, jogos e brincadeiras), estabelecendo conexdes entre os saberes precedentes
e as manifestagcdes corporais vivenciadas, contextualizando e elaborando outras
praticas, construindo relacdes de respeito frente a diversidade, utilizando criativi-
dade na resolucao de problemas e desafios, fruindo, transformando e significando
0 acervo cultural das praticas corporais. (CURITIBA, v. 4, 2020, p. 112).

Os encaminhamentos para o Ciclo Il permitem mobilizar inumeros questionamentos
que suscitam interpretacdes sobre a realidade e a construcao de conhecimentos para
a vida social. A resolucao de problemas e desafios contribuem para a autoafirmacao da
identidade dos estudantes, em um momento em que cada vez mais conquistam auto-
nomia para tomar decisdes e agirem de forma coletiva e integrada.

3.°E 4.° ANO

Os encaminhamentos para 0s anos iniciais pressupdem experiéncias para que os estu-
dantes possam conhecer, explorar e vivenciar diversas praticas de um vasto universo
de manifestacdes corporais. Essas, por sua vez, mobilizam a expressividade corporal e a
construcao de relagcdes por meio de atividades que incluem conhecimentos da ginasti-
ca, da danga, das lutas, dos esportes, dos jogos e das brincadeiras. Para os estudantes
de 3. ano foram oportunizados os seguintes conteudos:

Ginastica

Ginastica artistica formativa: praticas corporais que envolvem apropriacao e criacao de
movimentos com base na expressividade e na exploracao de vivéncias gimnicas da
ginastica artistica, abrangendo rolamentos, ponte, vela, parada de dois apoios e trés
apoios, estrela, rodante, esquadros e saltos - grupado, carpado, estendido, afastado,
parafuso, etc., com e sem a utilizacao de materiais e equipamentos.




Jogos e Brincadeiras

Jogos cooperativos: jogos que priorizam o envolvimento do grupo em um objetivo co-
mum.

Jogos esportivos: jogos que envolvem o esporte educacional, privilegiando praticas
corporais com regras, estruturas, espacos e gestos, voltados para a construcao de uma
cultura esportiva da escola.

Danca

Danca criativa/elementos da danca: praticas corporais que envolvem possibilidades de
criagao, comunicacao e expressao corporal, por meio da exploracao de elementos da
danca, como espaco (direcoes, trajetorias, espaco individual, kinesfera e coletivo), tem-
po (ritmo e cadéncia), peso, fluxo (livre e contido), forma (posturas e equilibrios), ritmo,
niveis (alto, médio e baixo), planos, qualidades de movimento, etc.

Lutas

Lutas de aproximacao: praticas corporais que envolvem elementos das lutas, utilizando
contato e situacoes de agarre, imobilizacao, exclusao de territorio e desequilibrio.

Nesse contexto, exemplificamos possibilidades para o processo de transicao a partir da
abordagem dos objetivos e conteudos do eixo Danga para 0 3.” € 4.” ano, a fim de contri-
buir no desenvolvimento de acdes metodologicas, aprofundando os conteudos do Ciclo
Il com base nos objetivos:

4." Ano
Danca criativa/improvisacao
corporal

3.”Ano

Danca criativa/elementos da danca

+ Conhecer, experimentar e explo-
rar praticas corporais que utilizam
0s elementos da danca (ritmo,
peso, forma, niveis, etc.).

« Conhecer e explorar movimentos
da danca, a partir de experiéncias
criativas e expressivas.

- - Desenvolver a consciéncia cor-
« Desenvolver a consciéncia corpo-

ral, por meio da expressao criativa
de movimentos e da socializagao
nas praticas corporais de danca.

poral, a partir de vivéncias com
elementos da danca (ritmo, tem-
PO, espaco, peso, fluxo, etc.).




Explorar diferentes ritmos e mo-
vimentos nas vivéncias de danca,
experimentando, comparando e
criando estruturas coreograficas.

Compreender que a expressao
corporal presente na danca se
traduz como linguagem que ex-
terioriza emocgodes, ideias, senti-
dos e significados.

Contemplar obras de danca di-
versas (da midia e/ou produzidas
pelos colegas), desenvolvendo a
sensibilidade para a apreciacao
artistica.

Reconhecer e respeitar a diversi-
dade, percebendo, em suas ex-
periéncias corporais, as potencia-
lidades e limitacoes de si mesmo
e do outro, superando conflitos
por meio do dialogo e de rela-
coes positivas.

Expressar-se a partir de diferen-
tes proposicoes voltadas para
acoes de improvisacao corporal,
de forma individual ou coletiva.

Analisar, debater e compreender
questoes de injustica e precon-
ceito relacionadas ao universo da
danca e das praticas expressivas
e sua relacao com aspectos da
realidade.

Compreender o processo de cria-
cao de composicdes coreografi-
cas e criar sequéncias coreogra-
ficas para comunicar e expressar
ideias e sentimentos sobre temas
de interesse.

Contemplar obras de danca di-
versas (da midia e/ou produzi-
das pelos colegas) relacionadas
a danca criativa e improvisacao
corporal, desenvolvendo a sensi-
bilidade para a apreciacao artisti-
ca.

Reconhecer e respeitar a diversi-
dade, percebendo, em suas ex-
periéncias corporais, as potencia-
lidades e limitagcdes de si mesmo
e do outro, superando conflitos
por meio do dialogo e de rela-
coes positivas.

Fonte: CURITIBA, V. 4, 2020, p. 108 e p. 115,




Assim, apresentamos encaminhamentos que se pautam no eixo Danga, considerando a
possibilidade de abordar a improvisacao corporal, que compreende o conteudo do pla-
no curricular do 4.° ano, inserindo elementos da danca. O trabalho com a improvisagao
corporal, previsto para estudantes de 4.° ano, pode ser permeado de experiéncias criati-
vas e expressivas que exploram os diversos elementos da dangca e também consideram
a promocao de discussdes em torno de tematicas do universo da danca.

DANCA DO TAPETINHO

Nesse encaminhamento, o professor discute com os estudantes sobre como podem
explorar movimentos diversificados para dancar em um determinado espaco de dife-
rentes maneiras. Alguns questionamentos podem auxiliar o mapeamento dos conhe-
cimentos da turma sobre a danca: quem sabe dancar? O que significa saber dancar?
E fazer coreografias? Cada um pode inventar uma danca como quiser? Todas as pes-
soas podem aprender a dancar? Quando me movimento no ritmo de uma musica, estou

dancando? Como ocupamos o espaco quando dancamos? Vamos assistir um video de
pessoas dancando?

PARA SABER MAIS

Os estudantes podem assistir o video “Happy - we are Curi-
tiba" que foi utilizado na aula de Educacao Fisica 55 / 2021
e analisar os movimentos realizados e as diferentes formas
de dancar das pessoas, nos variados espacos da cidade de
Curitiba.

Disponivel em: https://youtu.be/p-64bOhvAlo.

Para iniciar a atividade, os estudantes recebem
uma folha de papel e deverao dividi-la em 8 pe-
dacos que serao os tapetinhos. Cada estudante
espalha os tapetinhos ao seu redor, da maneira
que quiser. O professor solicita que observem
como estao dispostos os tapetinhos dos colegas
e orienta:

Fonte: Criancas que dancam. Disponivel em:

https://dancemissiontheaterorg/2019/02/19/ . )

may-4-its-a-spring-thing/. Acesso em: 26 nov. 1. Vamos movimentar pernas e pes para explorar
2021.

passinhos de danga, colocando 0s pes sobre o



tapetinhos de forma aleatoria. Quando a musica tocar, dancam; quando a musica
parar, param.

2. Um dos pés deve permanecer fixo no chao e apenas o outro pé ira explorar formas de pisar
nos tapetinhos, dancando. Em seguida, trocamos os pés.

3. O professor solicita que os estudantes reorganizem seus tapetinhos e procurem explorar
mudancas de direcdes, movimentos com outras partes do corpo e saltos, alterando, as-
sim, a organizacao da danca. Vao dancar os estudantes que estao com os cabelos presos,
com ténis que tém cadarcos, que tém a letra A no primeiro nome, que nasceram no primei-
ro semestre, que gostam de feijoada, etc.

4. Nesse momento, os estudantes vao explorar movimentos no nivel baixo, utilizando as
maos para tocar nos tapetinhos da forma que desejarem. Podem reorganizar os tapetinhos
no espaco e precisam explorar diferentes movimentos, utilizando os tapetinhos como re-
feréncia da danga.

5. No momento final, todos auxiliam na construgcao de um caminho com todos os tapetinhos,
de modo que sera possivel percorrer o espaco de um lado até o outro, dancando.

SUGESTAO DE MUSICA

Dance Monkey. Disponivel em: https./www.youtube.com/
watch?v=6Dnshl2aNLE.

A atividade “dancga do tapetinho” foi desenvolvida com base
na videoaula de Educacao Fisica n.° 55/2021 para Ciclo I.

Disponivel em: https://youtu.be/cigfwHINL7c.

BAILE DAS ROUPAS

Neste encaminhamento, vamos incitar a criacao de movimentos variados com diferen-
tes partes do corpo, de forma isolada e combinada, incentivando novas formas de mo-
vimentar o corpo para expressar € comunicar ideias, significados, sentimentos, etc.



https://www.youtube.com/watch?v=6DnshI2aNlE
https://www.youtube.com/watch?v=6DnshI2aNlE

Os estudantes podem assistir o video “Maos e pés na danca’, disponi-
velem: https://youtu.be/cDsMdmiLt1Y ou pelo QR code ao lado e de-
pois discutir: ja haviam pensado que cada parte do corpo pode realizar
inumeros movimentos diferentes? Qual o movimento que chamou

mais a atencao de vocés? Como eram 0s espacos onde aconteciam os
movimentos? Quando utilizamos movimentos amplos? E quando utilizamos movimen-
tos minimos? Todas as pessoas se movimentam da mesma forma? Os movimentos sao
capazes de expressar e comunicar algo? Que ideias foram usadas no video?

Fonte: Maos na danca. Disponivel em: https://pxhere.ccom/pt/ Fonte: Pés na dancga. Acervo da Secretaria de
photo/626506. Acesso em: 26 nov. 2021. Educacao. Equipe da Geréncia de Curriculo,
2021

Na atividade, os estudantes sao convidados para participar de um baile. O baile aconte-
ce em um castelo, que sera representado por um circulo desenhado no chao para cada
um dos estudantes. No “baile das roupas” serao tocadas musicas de ritmos diferentes,
e os convidados podem apenas movimentar e dangar com as partes do corpo corres-
pondentes a peca de roupa que sera mostrada. Se forem luvas, precisam movimentar
as maos; calcados, os pes; calca, as pernas; toca, a cabeca; casaco, os bragos e o tronco;
cachecol, o pescoco; cinto, a cintura.

No primeiro momento, os estudantes exploram os movimentos da maneira que dese-
jarem e sao colocadas musicas diversificadas, alterando o ritmo dos movimentos. No
segundo momento, os estudantes precisam dancar quando a musica tocar, mas quando
a musica parar, devem tocar no chao a parte do corpo correspondente a peca de roupa
que foi mostrada.

No terceiro momento, o professor explica que os estudantes irao participar de bailes
tematicos, portanto, devem improvisar movimentos que expressem ideias e sensacoes




relacionadas com o tema do baile. Quando a musica parar, todos precisam trocar de
castelo e procurar outro lugar. Sugestoes de temas: baile dos zumbis, baile das formas
geometricas, baile da agua, baile do robd, baile da alegria, baile da tristeza, baile dos
animais, etc.

Ao propor um tema, € importante promover uma discussao em torno dos elementos
que tém relacao com ele. Para o tema "agua’, por exemplo, € preciso explicitar quais
seriam os elementos associados a esse assunto. E possivel apresentar videos de danga

aos estudantes, visando ampliar as percepcoes sobre as possibilidades de expressao e
comunicagao em danca.

PARA SABER MAIS

Videos sugeridos

Modern dance “Water”. Cuatro kids.

Disponivel em: https://youtu.be/XCBUOVHaSPg.

Nado sincronizado feito por meninos na escola. m :‘ 3
(] -;:-" H

Disponivel em: https://youtu.be/OJWEVWQSmM_g.

Synchronised Swimmers Xmas Skit 2019.

Disponivel em: https.//youtu.be/a3gon7JooCU.

. s
.

Synchronized Swimming Skit Standard Version - Syncor Swim Skit
2019.

Disponivel em: https://youtu.be/Ya46xSWxairl.
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Rio de Aguas Vivas - Estudio do Corpo.

Disponivel em: https.//wwwyoutube.com/watch?v=gdnjINAVRTS.

MCR Druzstev LAT 2013 - Nastup TK Maestro (Bag Dance).

Disponivel em: https:/7/wwwyoutube.com/watch?v=ofpNjsMKYV4.
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Singing in the Rain.

Disponivel em: https://youtu.be/oR9JqvgMvJU.

Spectacle 2013 Ecole République CE2.

Disponivel em: https://youtu.be/yyHrVBcWngQ.
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Glee En lyiler: Singing In The Rain & Umbrella.

Disponivel em: https://youtu.be/iZMLoBIz8wQ.

RAIN DANCE (Pre Primary)

Disponivel em:https://youtu.be/NcRtpCtit4A.
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Ao apresentar videos de dancga, € importante instigar os estudantes para prestarem
atencao em alguns elementos especificos que podem ser foco de um debate apos a
apreciacao: quem esta dancando, onde estao dangando, quais sao os movimentos (mo-
vimentam somente 0s pés, 0s bracos, a cabeca, quais partes do corpo sao mais utiliza-
das, fazem saltos, giros, etc.), existem movimentos em diferentes posicdes do corpo (em
pe, sentados, deitados, etc.), qual € a musica utilizada, existe uma ideia principal, como
€ a roupa que usam para dancar, como € a expressao do rosto, entre outros.

4°E 5.° ANO

Os encaminhamentos para o Ciclo Il consideram experiéncias para que os estudantes
possam conhecer, explorar e vivenciar diversas praticas de um vasto universo de mani-
festacoes corporais. Essas, por sua vez, mobilizam a expressividade corporal e a cons-
trucao de relagcdes por meio de atividades que incluem conhecimentos da ginastica, da
danca, das lutas, dos esportes, dos jogos e das brincadeiras. Para os estudantes de 4.
ano, foram oportunizados os seguintes conteudos:

Ginastica

Ginastica ritmica formativa: praticas corporais que envolvem apropriacao e criacao de
movimentos com base na expressividade e na exploracao de vivéncias gimnicas da gi-
nastica ritmica, abrangendo equilibrios, rotacoes e saltos, com maos livres e com mani-
pulacao dos aparelhos da ginastica ritmica - bola, corda, fita, maga e arco.

Jogos e Brincadeiras

Jogos de salao/tabuleiro: jogos que possibilitam ultrapassar os limites do papel ou ta-
buleiro; jogos de alinhamento; jogos de estratégia; jogos de captura; jogos de percurso;
jogo da semeadura ou de simulacao do ato de semear; jogos utilizando materiais reci-
claveis e alternativos, etc.

Jogos esportivos: jogos que envolvem o esporte educacional, privilegiando praticas
corporais com regras, estruturas, espacos e gestos, voltados para a construcao de uma
cultura esportiva da escola.

Danca

Danca criativa/improvisacao corporal: praticas corporais que abrangem possibilidades

de criagao, comunicacao e expressao corporal, por meio da exploracao de vivéncias




em danca que envolvem praticas de improvisagao corporal como meio de sensibilizar e
despertar a expressividade espontanea e a possibilidade de composicao coreografica,
de forma livre e criativa.

Lutas

Lutas de distanciamento: praticas corporais que envolvem elementos das lutas e que
nao mantém contato corporal direto, utilizando movimentos de ataque, defesa e esqui-
va.

Lutas com instrumentos mediadores: praticas corporais que envolvem elementos das
lutas e utilizam instrumentos mediadores.

Nesse contexto, exemplificamos possibilidades para o processo de transicao a partir da
abordagem dos conteudos do eixo Ginastica para 0 4." e 5." ano. O proposito e contri-
buir no desenvolvimento de agcdes metodologicas, aprofundando questoes trabalhadas
durante o ensino remoto e hibrido e colaborando com a ampliacao dos repertorios de
aprendizagens.

4. Ano 5. Ano

Ginastica ritmica formativa Atividades circenses

Conhecer, vivenciar e explorar mul-
tiplas possibilidades de movimen-
tacao do corpo, desenvolvendo
atitudes de confianca, a partir das
praticas corporais do universo da gi-
nastica ritmica formativa.

|dentificar e vivenciar os fundamen-
tos da ginastica ritmica formativa.

Conhecer e analisar as origens, os
tempos e espagos do circo, ao lon-
go da historia.

Vivenciar e explorar praticas corpo-
rais circenses, desenvolvendo habi-
lidades manipulativas, de equilibrio,
acrobaticas e de clown.




Fonte: CURITIBA, v. 4, 2020, p. 112 e p. 117.




A seguir, apresentamos encaminhamentos que se pautam no eixo Ginastica, conside-
rando a possibilidade de abordar a “ginastica ritmica formativa’, contemplando “ativi-
dades circenses”. O trabalho com as atividades circenses, previsto para estudantes de
5.° ano, pode ser permeado de vivéncias que inserem elementos da ginastica ritmica
(manipulacao de materiais, habilidades gimnicas, expressividade, etc.) e também consi-
derem a promogcao de discussdes em torno de tematicas do universo da ginastica e do
circo.

PALHACADA

Neste encaminhamento, os estudantes irao vivenciar movimentos da ginastica ritmica.
Tais movimentos também estao presentes nas atividades circenses e exploram a ex-
pressividade corporal, especialmente relacionada com a “palhacaria’.

Fonte: OLIVEIRA, Leandro. Ystilingue malabares, acervo pessoal, 2020. Disponivel em:
https://instagram.com/ystilingue?utm_medium=copy _link, Acesso em: 26 nov. 2021.
Para fins pedagogicos.



https://instagram.com/ystilingue?utm_medium=copy_link

O professor inicia uma discussao sobre ginastica ritmica e circo com alguns questio-
namentos: quais sao 0s movimentos realizados na ginastica ritmica? Saltos, giros, ba-
lanceios, equilibrios, rolamentos, lancamentos, etc. tambéem estao presentes no circo?
Quais sao as capacidades fisicas hecessarias para atividades circenses e para a ginas-
tica ritmica? Quais sao os aparelhos (objetos) usados na ginastica ritmica (bola, arco,
corda, maca e fita)? Algum desses objetos tambéem sao usados no circo? Como é feita a
manipulacao dos objetos na ginastica ritmica e no circo? Quais as semelhancas e dife-
rencas entre as duas manifestacdes corporais? O que aprendemos na ginastica ritmica
pode ser utilizado nas atividades circenses e vice-versa?

O professor apresenta videos e imagens para que os estudantes possam fazer compa-
racoes entre os dois contextos. Aléem disso, explica que a atividade da aula vai utilizar
movimentos e conhecimentos de ambas as praticas e que no final da aula poderao tra-
zer mais consideragoes sobre os conteudos.

Vamos pesquisar no laboratério de informatica

E possivel propor uma pesquisa que podera ser feita no laboratério de informatica
da escola. O assunto sera um personagem do circo que explora muitos movimen-
tos e materiais diferentes: o palhaco e seus diversos tipos.

+ Palhaco Augusto;

« Palhago Excéntrico;

+ Palhaco Contra-Augusto;
« Palhaco Mimic Clown;

« Palhaco de cara branca;
« Palhaco acrobatic clown;
« Palhaco Bobo da Corte;

« Palhaco CLOWN .

Nessa pesquisa, cada grupo de estudantes podera apresentar: momento histori-
co de existéncia, caracteristicas do palhaco em relacao ao seu comportamento,
vestuario, maquiagem, etc., um palhaco famoso e um desenho para ser fixado no
mural da escola.




Posteriormente, o espaco da aula € transformado em um
picadeiro desenhando um circulo central que sera a lona
do circo, onde os palhacos terao que cumprir os desa-
flos. Ao redor do grande circulo (picadeiro), estarao co-
nes ou espacos desenhados com giz em quantidade
menor do que o humero de estudantes (dividir o grupo
em trés partes - grupo 1, 2 e 3. O numero de cones sera

iguala um terco dos estudantes). Em cada cone tera fixa-
Fonte: Acervo da Secretaria Municipal

da Educacao. Picadeiro dos palhacos, da a imagem de um palhago e uma bolinha equilibrada.
2021

A atividade inicia com os estudantes se deslocando ao
redor do picadeiro, contornando todos os cones, de formas variadas:

H a) Correr,;

A b) Andar elevando as pernas para frente (90°);
A A ) ) Se deslocar fazendo salto tesourinha;
A A d) Saltar com um pé so;
e) Andar sobre os calcanhares;
A A f) Andar sobre a ponta dos pés;
o), Saltitar;
A A ) h) Fazer carrinho de mao em duplas;
A i) Galopar.

Fonte: Acervo da Secretaria Municipal da Cada grupo tem seu numero de identificacao e,
Educagao. Locomogdes no Picadeiro, 2021. enquanto se deslocam, aguardam o professor
chamar o numero do seu grupo para realizar 0s

desafios.

Cada estudante do grupo chamado precisa parar na frente de um dos cones, obser-
vando bem o palhaco correspondente. Em seguida, precisa se deslocar do cone até o
circulo central, realizando movimentos conforme a orientacao do professor.

a) Fazer giros 360°;
b) Jogar a bolinha para cima, bater palma e pegar;
c) Circundar a bolinha pela cintura;

d) Com a bolinha, fazer o 8 por baixo das pernas;
e) Fazer estrelinha;

Elevar as pernas e passar a bolinha por baixo.



A cada rodada sao definidos movimentos diferentes para o deslocamento do cone atée
o circulo central, e os estudantes precisam escolher cones com palhacos diferentes. Ao
chegar no circulo, cada estudante deve ficar imovel, fazendo uma “estatua’ de acordo
com a imagem do palhaco que estava no cone, e permanecer imovel.

Os outros dois grupos permanecem se deslocando ao redor dos cones atée serem cha-
mados e, entao, realizam a mesma acao: observam o palhaco e realizam os movimentos
determinados para chegar até o centro para realizar a estatua do palhaco escolhido. A
rodada so termina quando o terceiro grupo chegar até lona central, quando todos esti-
verem imoveis.

Para finalizar a rodada e descongelar a pose, cada grupo deve aguardar o chamado do
professor (grupo 2: fora da lona; grupo 1. fora da lona; grupo 3: fora da lona). Todos pas-
sam a se deslocar ao redor do picadeiro, conforme orientacao do professor, e recomega
uma nova rodada.

PARA SABER MAIS

Os videos a seguir podem ser utilizados para promover discussoes relacionando
a pratica de malabares com a pratica da ginastica ritmica / manipulacao de apa-
relhos. Como sao os materiais, que espacos sao utilizados, como sao as roupas,
como ¢ a vida cotidiana e os contextos de cada um dos praticantes, que habilida-
des sao necessarias para essas praticas, etc.

08 - Oficina de Circo - Curiosidades do Circo

Disponivel em: https:/wwwyoutube.com/watch?v=Pu4loBwUAK4.

Ystilingue contact bal.

Disponivel em: https:/wwwyoutube.com/watch?v=ZGsk_GsfUak.




Ystilingue em “Rola as Bolas".

Disponivel em: https://wwwyoutube.com/watch?v=-Ga1iyHKCUp_s

r,z"‘* I

Brasil 5 Bolas - AA Pan Lima 2019.

Disponivel em: https:./wwwyoutube.com/watch?v=nlk8Bs5ia4E8&t-90s. i-'-r- 3 &E‘k%
'E’ [ g |

O que atividades circenses podem ensinar aos seus
alunos?

Disponivel em: https://novaescola.org.br/conteudo/18475/0-que-
atividades-circenses-podem-ensinar-aos-seus-alunos.

A palhacada que virou conhecimento:

Disponivel em: https://novaescola.org.br/conteudo/8913/a-palhacada-que-virou-
conhecimento

Ao final da atividade, reuna o grupo e promova reflexdes: como se sentiram realizando a
atividade? Perceberam que existem diferencas entre ser um ginasta e ser um palhaco?
Perceberam que, além das habilidades técnicas, € necessario utilizar a expressividade
presente em gestos e atitudes, necessaria para a ginastica e para as atividades circen-
ses?

Depois, comente sobre a possibilidade de percebermos 0os movimentos corporais como
linguagem, pois somos capazes de expressar muitas ideias, significados e despertar
emocgoes sem usar palavras, apenas com movimentos do corpo. E isso acontece com

todas as manifestacdes corporais.



https://novaescola.org.br/conteudo/8913/a-palhacada-que-virou-conhecimento
https://novaescola.org.br/conteudo/8913/a-palhacada-que-virou-conhecimento

ENTRE DESAFIOS E POSSIBILIDADES: EDUCACAO FiSICA
PARA ANOsS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Este caderno apresenta possibilidades de encaminhamentos para os estudantes dos
anos iniciais do Ensino Fundamental e podem ser utilizadas de acordo com os obje-
tivos, perspectivas e estratégias de cada professor. Este documento tem o proposito
de assegurar um processo de ensino-aprendizagem que compreende a formacao dos
estudantes como processo inserido em uma organizagao curricular pautada em Ciclos
de Aprendizagem.

Os Ciclos de Aprendizagem sao estruturados da seguinte maneira:
« Ciclol-1°2°¢e3.°anos.
« Cicloll-4.°e5°anos.
+ CiclolW -6.°e7°anos.
+ CiclolV-8°¢e9.°anos.

A RME, ao implantar os Ciclos de Aprendizagem, assumiu a organizacao
curricular em que os tempos e espacos escolares sao planejados con-
siderando o desenvolvimento, os interesses e as necessidades dos es-
tudantes, bem como, os direitos de aprendizagem previstos nas legisla-
coes (CURITIBA, v. 1, 2020, p. 20).

Essa organizacao curricular em ciclos possibilita que cada escola possa planejar e ava-
liar o trabalho pedagodgico considerando o estudante como foco, o que contribui para
a concretizacao de um curriculo em acao voltado para a formacao integral de todos
(CURITIBA, v. 1, 2020).

Frente a isso, o trabalho desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica para os estudantes
de anos finais tem o intuito de dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos ini-
ciais, ampliando as propostas a partir de conteudos mais complexos.

Assim, o Caderno Pedagogico de Unidades Curriculares de Transicao 2021/2022 - Edu-
cacao Fisica (Anos Finais), apresenta sugestdes de encaminhamentos para a consoli-
dacao de um processo de ensino que visa garantir a qualidade e a especificidade no
ensino da Educacao Fisica ao longo de todo Ensino Fundamental. Assim, aprofunda
conteudos a fim de expandir os conhecimentos acerca da cultura corporal em suas di-
mensodes conceituais (0 que saber), procedimentais (o que fazer) e atitudinais (como ser

e se relacionar), com o mesmo nivel de importancia.
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