CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA

MAIOR DE 12 MESES

SUPLEMENTO NUTRICIONAL

ABRIL
s 2022
CURITIBA
Ulodad oths®
MARIAROS! MARQUES GALYAO Womee.. - & e s
RUTRICIONS e L R
CRN - n.° 3008-% R Geréncia :do Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentacéo Escolar
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEXTA 01/04
[ Lelte marterno/Lene enrqueciao + |
Desjejum (el Nin]] I_I.lll_kl'rﬁ N1 |.'rn|ﬁ|nm/\|
P&o de leite
Colagéo Maca
Arroz e feijdo carioca
Almogo Carne moida com molho
Puré de batata mista
Banana + SUPLEMENTO
Lanche NUTRICIONAL
Jantar Papa de frango com legumes e
macarréo
SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido + Leite materno/Leite enriquecido +
Desjejum | SUPLEMENTO NUTRICIONAL | SUPLEMENTO NUTRICIONAL | SUPLEMENTO NUTRICIONAL | SUPLEMENTO NUTRICIONAL SUPLEMENTO NUTRICIONAL
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacao Maca Banana Maca Mamao Maca
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca
Almoco Carne moida Iscas de frango Iscas de Carne Iscas de figado Iscas de frango
Chuchu refogado Brocolis refogado Abobrinha refogada Legumes refogados Cenoura refogada
Lanche Manga + SUPLEMENTO Macéd + SUPLEMENTO Maméo + SUPLEMENTO Magéd + SUPLEMENTO Banana + SUPLEMENTO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
Jantar Papmhaeiiiig?rgora com Canja Papinha de abobrinha Papa de cenoura com couve Papa de abdbora
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Carolina Sette Bafbosa Damasceno
Departamento de Logistica
Matricula 184455
Geréncia de Alimentagio Escolar

Lais dos Santos
Departamento de Logistica
Matricula 184453
Geréncia de Alimentagdo Escolar

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04
Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido +
Desjejum | SUPLEMENTO NUTRICIONAL | SUPLEMENTO NUTRICIONAL SUPLEMENTO NUTRICIONAL SUPLEMENTO NUTRICIONAL
P&o de leite P&o de leite P&o de leite Pé&o de leite
Colacéo Banana Maca Banana Maca
Arroz e Feij&o carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almogo Carne moida Iscas de Carne Iscas de figado Carne moida com molho FERIADO
Polenta Batata ensopada Chuchu refogado Quibebe
Lanche Maméo + SUPLEMENTO Banana + SUPLEMENTO Maméo + SUPLEMENTO Magé + SUPLEMENTO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
Jantar Papa d? macarrao, fr_ango, Papa de batatq com espinafre e Papinha de abébora com espinafre| Papa de feijdo com macarrao
abdbora e brocolis abdbora
SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04
Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido +
Desjejum | SUPLEMENTO NUTRICIONAL | SUPLEMENTO NUTRICIONAL | SUPLEMENTO NUTRICIONAL
P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacao Maca Mamé&o Manga
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca
Almogo Iscas de frango Iscas de figado Iscas de figado FERIADO RECESSO
Brocolis refogado Batat doce cozida Polenta
Lanche Manga + SUPLEMENTO Maméo + SUPLEMENTO Banana + SUPLEMENTO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
Jantar Papa de frango com legumes e

macarrao

Papa de feijao com macarrao

Papa de abobrinha, beterraba e
frango
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Carolina Sette B.
Departamento de Logistica
Matricula 184455

Geréncia de Alimentagdo Escolar

osa Damasceno

Lais dos Santos
Departamento de Logistica
Matricula 184453
Geréncia de Alimentag@o Escolar

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido + | Leite materno/Leite enriquecido + Leite materno/Leite enriquecido +
Desjejum | SUPLEMENTO NUTRICIONAL | SUPLEMENTO NUTRICIONAL SUPLEMENTO NUTRICIONAL SUPLEMENTO NUTRICIONAL SUPLEMENTO NUTRICIONAL
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Banana Maméao Maca Banana Mamao
. Arroz e feijéo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto
Colaggo Iscas de frango Carne moida com molho Iscas de frango Iscas de figado Carne moida com molho
Polenta Legumes refogados Abobrinha refogada Cenoura refogada Legumes refogados
Lanche Macé + SUPLEMENTO Maméao + SUPLEMENTO Banana + SUPLEMENTO Maca + SUPLEMENTO Banana + SUPLEMENTO
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
Jantar Papa de abdbora Papinha de carne com cenoura Papa de abo?rgzg% beterraba e Canja Papinha de abobrinha




