CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA
ABRIL

ANEMIA FALCIFORME

DIETA COM RESTRIGCAO DE ALIMENTOS RICOS EM FERRO

ALIMENTOS PROIBIDOS: CARNE BOVINA, CARNE DE FRANGO, FEIJAO PRETO,
BETERRABA, COUVE, ESPINAFRE E OUTROS VEGETAIS VERDES-ESCUROS

Desjejum

Almoco

Lanche

Jantar

2022

Carolina Sette B
Dep to de L
Matricula 184455

osa Damasceno

Geréncia de Alimentagso Escolar

Lais dos Santos
Departamento de Logistica
Matricula 184453
Geréncia de Alimentag&o Escolar

Leite

P&o integral com queijo

Arroz e feijdo carioca

Cenoura refogada

Salada de pepino

Banana

Vitamina de morango /Sanduiche
Natural

CANJA (SEM CARNE)

CARNE)

Leite (AF) Vitamina de morango Leite (AF) Leite (AF) Vitamina de morango
Desjejum
Pao integral com manteiga (AF) P&o de leite com queijo Pé&o integral com manteiga (AF) P&o de forma com manteiga (AF) P&o de leite com queijo
Arroz e FEIJAO CARIOCA Arroz e feijéo carioca (AF) Arroz e FEIJAO CARIOCA Arroz e feijao carioca (AF) Arroz e FEIJAO CARIOCA
Almogo Brocolis refogado Quirera FAROFA DE CENOURA Quibebe Farofa de cenoura
Salada de PEPINO Salada de alface Salada de alface com tomate Salada de tomate Salada de tomate com pepino
Laranja Banana Maméao Maca Meldo
Lanche logurte de morango{FIocos de milho Leite (AF) / Sanduiche Natural Banana com aveia Vitamina de mora_ngo/ Sanduiche Mamao com aveia
sem agUcar Napolitano

Jantar | PAPINHADE ABOBRINHA (SEM | )b bE ABOBORA (SEM CARNE) CANJA (SEM CARNE) PAPA DE ABOBORA (SEM CARNE) CANJA (SEM CARNE)
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Lais dos Santos

ALIMENTOS PROIBIDOS: CARNE BOVINA, CARNE DE FRANGO, FEIJAO PRETO, ] Garolina Sette B3bosa Damascens Departamento de Loglstica
BETERRABA, COUVE, ESPINAFRE E OUTROS VEGETAIS VERDES-ESCUROS NUTRICIONSTA/SME " Matricula 184455 Matricula 184453

CRN - n.° 3008-8% R Geréncia de Alimentagso Escolar Geréncia de Alimentag&o Escolar

Leite (AF) Leite (AF) Vitamina de morango Vitamina de morango
Desjejum
Pao de forma com manteiga (AF) P&o integral com manteiga (AF) P&o de leite com queijo P&o integral com manteiga (AF)
Arroz e FEIJAO CARIOCA Arroz e feijéo carioca (AF) Arroz e FEIJAO CARIOCA Arroz e feijdo carioca (AF)
Almogo Chuchu refogado Quirera Quibebe Brécolis refogado
Salada de acelga com cenoura Salada de PEPINO Salada de tomate Salada de cenoura
Banana Laranja Banana Mamao
Vitamina de morango / Sanduiche ’ < ] Leite (AF)/Flocos de milho sem
Lanche Napolitano Banana com aveia Mam&o com aveia agucar / Maca
PAPA DE FRANGO COM LEGUMES E PAPINHA DE LEGUMES (SEM
Jantar CANJA (SEM CARNE) MACARRAO (SEM CARNE) CANJA (SEM CARNE) CARNE)

Vitamina de morango Leite Leite

Desjejum

Pao de integral com manteiga (AF) P&o de leite com queijo Pé&o integral com manteiga (AF)
Arroz e FEIJAO CARIOCA Arroz e feijéo carioca Arroz e FEIJAO CARIOCA
Almoco Quibebe Macarrdo a italiana Cenoura refogada
Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
Mamao Melédo Maga
Lanche Leite/Sanduiche Natural Mama&o com aveia logurte de morango/Flocos de milho

sem agucar

PAPA DE FRANGO COM
Jantar LEGUMES E MACARRAO (SEM CANJA (SEM CARNE)
CARNE)

PAPINHA DE CARNE COM
CENOURA (SEM CARNE)
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ALIMENTOS PROIBIDOS: CARNE BOVINA, CARNE DE FRANGO, FEIJAO PRETO MARIAROS! MARQUES GALYAD  Carotina Sette Bitosa Damasceno Lale cos SaMos

' ' ! MATRICUL/ 13.464 Departamento de Logistica Departamento de Logistica
BETERRABA, COUVE, ESPINAFRE E OUTROS VEGETAIS VERDES-ESCUROS NUTRICION STA/SME Matricula 184455 ‘Matricula 184453
CRN - n.° 3008-8% R Geréncia de Alimentagzio Escolar Geréncia de Alimentag&o Escolar
SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04

o Leite Leite Vitamina de morango Leite Leite

Desjejum
P&o integral com manteiga (AF) P&o de forma com manteiga (AF) P&o de leite com queijo P&o integral com manteiga (AF) P&o de leite com queijo
Arroz e FEIJAO CARIOCA Arroz e feijéo carioca Arroz e FEIJAO CARIOCA Arroz e feijdo carioca Arroz e FEIJAO CARIOCA
Almoco Creme de milho Quirera Brécolis refogado Macarréo a italiana Farofa de cenoura
Salada de tomate Salada de PEPINO Salada de cenoura Salada de acelga Salada de tomate com pepino
Melédo Laranja Banana Mamao Maga
Lanche | Vitamina de morango / Bolo de coco Mam&o com aveia Leite /Flocos de milho sem agucar / Vitamina de morango /Sanduiche Banana com aveia
Banana Natural
PAPA DE CARNE
PAPA DE FRANGO COM LEGUMES E PAPINHA DE LEGUMES (SEM '

Jantar CANJA (SEM CARNE) MACARRAO (SEM CARNE) CARNE) MANDIOQUINHA, CENOURA E

ARROZ (SEM CARNE)

CANJA (SEM CARNE)




