
SEXTA 01/04

Leite

Pão integral com queijo

Arroz e feijão carioca 

Cenoura refogada

Salada de pepino

Banana

Lanche
Vitamina de morango /Sanduíche 

Natural

Jantar CANJA (SEM CARNE)

SEGUNDA 04/04 TERÇA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04

Leite (AF) Vitamina de morango Leite (AF) Leite (AF) Vitamina de morango

Pão integral com manteiga (AF) Pão de leite  com queijo Pão integral  com manteiga (AF) Pão de forma  com manteiga (AF) Pão de leite  com queijo

Arroz e FEIJÃO CARIOCA Arroz e feijão carioca (AF) Arroz e FEIJÃO CARIOCA Arroz e feijão carioca (AF) Arroz e FEIJÃO CARIOCA

Brócolis refogado Quirera FAROFA DE CENOURA Quibebe Farofa de cenoura

Salada de PEPINO Salada de alface Salada de alface com tomate Salada de tomate Salada de tomate com pepino

Laranja Banana Mamão Maçã Melão

Lanche
Iogurte de morango/Flocos de milho 

sem açúcar
Leite (AF) / Sanduíche Natural Banana com aveia

Vitamina de morango / Sanduíche 
Napolitano

Mamão com aveia

Jantar
PAPINHA DE ABOBRINHA (SEM 

CARNE)
PAPA DE ABÓBORA (SEM CARNE) CANJA (SEM CARNE) PAPA DE ABÓBORA (SEM CARNE) CANJA (SEM CARNE)
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Desjejum

Almoço

Desjejum

Almoço
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SEGUNDA 11/04 TERÇA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04

Leite (AF) Leite (AF) Vitamina de morango Vitamina de morango

Pão de forma  com manteiga (AF) Pão integral  com manteiga (AF) Pão de leite  com queijo Pão integral  com manteiga (AF)

Arroz e FEIJÃO CARIOCA Arroz  e feijão carioca (AF) Arroz e FEIJÃO CARIOCA Arroz e feijão carioca (AF)

Chuchu refogado Quirera Quibebe Brócolis refogado

Salada de acelga com cenoura Salada de PEPINO Salada de tomate Salada de cenoura

Banana Laranja Banana Mamão

Lanche
Vitamina de morango  / Sanduíche 

Napolitano
Banana com aveia Mamão com aveia

Leite (AF)/Flocos de milho sem 
açúcar / Maçã

Jantar CANJA (SEM CARNE)
PAPA DE FRANGO COM LEGUMES E 

MACARRÃO (SEM CARNE)
CANJA (SEM CARNE)

PAPINHA DE LEGUMES (SEM 
CARNE)

SEGUNDA 18/04 TERÇA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04

Vitamina de morango Leite Leite

Pão de integral  com manteiga (AF) Pão de leite  com queijo Pão integral  com manteiga (AF)

Arroz e FEIJÃO CARIOCA Arroz e feijão carioca Arroz e FEIJÃO CARIOCA

Quibebe Macarrão à italiana Cenoura refogada FERIADO RECESSO

Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino

Mamão Melão Maçã

Lanche Leite/Sanduíche Natural Mamão com aveia
Iogurte de morango/Flocos de milho 

sem açúcar

Jantar
PAPA DE FRANGO COM 

LEGUMES E MACARRÃO (SEM 
CARNE)

CANJA (SEM CARNE)
PAPINHA DE CARNE COM 
CENOURA (SEM CARNE)

FERIADO

Almoço

Desjejum

Almoço

Desjejum
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SEGUNDA 25/04 TERÇA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04

Leite Leite Vitamina de morango Leite Leite

Pão integral  com manteiga (AF) Pão de forma  com manteiga (AF) Pão de leite  com queijo Pão integral  com manteiga (AF) Pão de leite com queijo

Arroz e FEIJÃO CARIOCA Arroz e feijão carioca Arroz e FEIJÃO CARIOCA Arroz e feijão carioca Arroz e FEIJÃO CARIOCA

Creme de milho Quirera Brócolis refogado Macarrão à italiana Farofa de cenoura

Salada de tomate Salada de PEPINO Salada de cenoura Salada de acelga Salada de tomate com pepino

Melão Laranja Banana Mamão Maçã

Lanche Vitamina de morango / Bolo de coco Mamão com aveia
Leite /Flocos de milho sem açúcar / 

Banana
Vitamina de morango /Sanduíche 

Natural
Banana com aveia

Jantar CANJA (SEM CARNE)
PAPA DE FRANGO COM LEGUMES E 

MACARRÃO (SEM CARNE)
PAPINHA DE LEGUMES (SEM 

CARNE)

PAPA DE CARNE, 
MANDIOQUINHA, CENOURA E 

ARROZ (SEM CARNE)

CANJA (SEM CARNE)

Desjejum

Almoço


