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LEITE DE SOJA

Desjejum ~
PAO SEM LEITE
Arroz e feijdo carioca
Peito de frango a milanesa
Almogo Cenoura refogada
Salada de pepino
Banana
Vitamina de morango COM LEITE DE
Lanche SOJA /PAO SEM LEITE COM ISCAS
DE CARNE - DIETA
Jantar Sopa de feijao com macarrdo
LEITE DE SOJA Vitamina de morango COM LEITE DE LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA Vitamina de morango COM LEITE DE
Desiei SOJA SOJA
esjejum
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Arroz e feijao preto (AF) Arroz e feijdo carioca (AF) Arroz e feijéo preto (AF) Arroz e feijéo carioca (AF) Arroz e feijdo preto (AF)
Iscas de frango grelhadas Carne moida com tomate e cheiro verde | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne com agafrdo Frango a camponesa
Almogo Brécolis refogado Quirera Farofa de couve Quibebe Farofa de cenoura
Salada de beterraba Salada de alface Salada de alface com tomate Salada de tomate Salada de tomate com pepino
Laranja Banana Maméao Maca Meldo
VITAMINA DE MORANGO COM N
Lanche LEITE DE SOJA/ FLOCOS DE LEITE DE SOJA / PAO SEM LEITE Banana com aveia Vltaénégi?ePngaéng:AigMéggEA °E Mam&o com aveia
MILHO SEM GLUTEN, LEITE E COM ISCAS DE CARNE - DIETA
- ISCAS DE CARNE - DIETA
ACUCAR
Jantar Sopa de feijdo com legumes Polenta a bolonhesa Sopa creme de batata salsa Risoto de frango Sopa de aipim com carne
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Vitamina de morango COM LEITE DE

Vitamina de morango COM LEITE

LEITE DE SOJA

Desjejum SOJA SOJA
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Arroz e feijéo preto (AF) Arroz e feijdo carioca (AF) Arroz e feijao preto (AF) Arroz e feijao carioca (AF)
Bife de panela Frango a jardineira Barreado ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo
¢ Chuchu refogado Quirera Quibebe Brdcolis refogado
Salada de acelga com cenoura Salada de beterraba Salada de tomate Salada de cenoura
Banana Laranja Banana Mamao
Vitamina de morango COM LEITE LEITE DE SOJA/ FLOCOS DE
Lanche DE SOJA / PAO SEM LEITE COM Banana com aveia Mamao com aveia MILHO SEM GLUTEN, LEITE E
ISCAS DE CARNE - DIETA ACUCAR / Maca
Jantar Canja Sopa de feijdo com legumes Risoto de frango Polenta a bolonhesa

LEITE DE SOJA

- DE SOJA
Desjejum
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Arroz e feijao preto (AF) Arroz e feijdo carioca Arroz e feijéo preto (AF)
Al Frango a jardineira Carne moida com tomate e cheiro verde Iscas de carne com agafrdo
mogco
Quibebe Macarréo a italiana Cenoura refogada
Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
Mamé&o Meldo Maca
% VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche | "EIE DE SOJAPIO SEM LEITE Mamao com aveia DE SOJA/ FLOCOS DE MILHO SEM
GLUTEN, LEITE E AGUCAR
Jantar Polenta & bolonhesa Canja Risoto de frango
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LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA Vitamina de morango COM LEITE DE

LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA
Desjejum SOJA
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Arroz e feijao preto (AF) Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto (AF) Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto (AF)
Iscas de carne Frango a jardineira Iscas de frango grelhadas Camne moida C\?Q dteomate e cheiro Barreado
Almoco i
¢ POLENTA Quirera Brdcolis refogado Macarrdo a italiana Farofa de cenoura
Salada de tomate Salada de beterraba Salada de cenoura Salada de acelga Salada de tomate com pepino
Melédo Laranja Banana Mamao Maga
Vitamina de morango COM LEITE LEITE DE SOJA/ FLOCOS DE MILHO |Vitamina de morango COM LEITE DE
Lanche DE SOJA / BOLO DE COCO SEM Mamé&o com aveia SEM GLUTEN, LEITE E ACUCAR / |SOJA /PAO SEM LEITE COM ISCAS Banana com aveia
LEITE Banana DE CARNE - DIETA
Jantar Canja

Sopa de feijdo com legumes

Polenta a bolonhesa

Risoto de frango

Sopa de feijao com macarrao




