CARDAPIO MATERNAL | B (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) — SINGULAR

CALCULOS NUTRICIONAIS
ABRIL/ 2022
SEXTA 01/04
Desjejum _ Leite _
P3o de forma com queijo
Colacdo Macd
Arroz (AF) e feijdo carioca
Carne Moida Refogada
Almogo Polenta
Salada de pepino
Mamao
Vitamina de morango /Sanduiche
Lanche
Natural
Jantar Sopa de feijdo com macarrdo
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (meg) Cima) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1272,22 187,34 50,55 38,21 227,18 35,22 765,67 7,08
ADEC}L{ACAO 180% 193% 281% 191% 155% 391% 219% 354%
minima
AD;%:::‘;AO 180% 163% 187% 136% 155% 391% 219% 354%
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
Desjejum Leite (AF) Vitamina de morango Leite (AF) Leite (AF) Vitamina de morango
Pdo de leite com manteiga (AF) P3o de leite com queijo Pdo integral com manteiga (AF) P3o de forma com manteiga (AF) Pdo de leite com queijo
Colagio Mamao Banana Maga Banana Maga
Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijdo carioca (AF) Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijdo carioca (AF) Arroz (AF) e feijdo preto (AF)
Carne moida com tomate e cheiro Strogonoff de frango Iscas de frango grelhadas Frango a camponesa Iscas de carne
verde
Almogo Quirera Cenoura Refogada Brécolis Refogado Quibebe Farofa de couve
Salada de tomate Salada de alface Salada de tomate com pepino Salada de alface com tomate Salada de Beterraba
Laranja Meldo Banana Maga (AF) Mamao
Lanche Vitamina de morango/Flocos de Banana com aveia Mam&o com aveia Vitamina de morango / Sanduiche Leite (AF) / Sanduiche Natural
milho sem aglcar Napolitano
Jantar Sopa de feijao com legumes Risoto de Frango Sopa de feijdo com macarrao Polenta a bolonhesa Sopa de aipim com carne
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (kcagl) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (mcg) Cimg) Ca (mg) Fe (mg)
CALcuLo 1325,67 191,69 61,11 37,16 269,67 89,23 720,85 6,35
ADE‘,IL.'ACAO 187% 198% 339% 186% 183% 991% 206% 317%
minima
ADEC}U.ACAO 187% 167% 226% 133% 183% 991% 206% 317%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2




CARDAPIO MATERNAL | B (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) — SINGULAR

CALCULOS NUTRICIONAIS

ABRIL/ 2022
SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04
Desjejum Leite (AF) Leite (AF) Vitamina de morango Vitamina de morango
Pdo de forma com manteiga (AF) P3o integral com manteiga (AF) P3o de leite com queijo P3o de leite com manteiga (AF)
Colagdo Maga Mamao Maga Banana
Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijdo carioca (AF) Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz e feijdo carioca (AF)
Frango a jardineira Bife de panela Iscas de frango grelhadas Iscas de carne com agafrdo
Almogo Brocolis refogado Couve flor refogada Quirera Chuchu Refogado
Salada de Tomate Salada de Acelga com Cenoura Salada de Pepino Salada de Beterraba
Laranja Mamao Banana Meldo
Vitamina de morango / Sanduiche Leite (AF)/Flocos de milho sem Mam3&o com aveia Banana com aveia
Lanche R . =
Napolitano aclcar / Maca
Jantar Canja Sopa de feijdo com legumes Polenta a bolonhesa Risoto de Frango
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A (meg) Ctmel G el Fe (mg)
CALCULO 1278,64 189,40 54,63 36,52 242,21 99,34 588,51 6,28
ADE‘?:“:EAO 181% 195% 303% 183% 165% 1104% 168% 314%
ADE(,IU.ACAO 181% 165% 202% 130% 165% 1104% 168% 314%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04
Desjejum Vitamina de morango Leite (AF) Leite (AF)
P3o de forma com manteiga (AF) P3o de leite com queijo P3o integral com manteiga (AF)
Colagdo Maga Banana Mamao
Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijdo carioca (AF) Arroz (AF) e feijdo preto (AF)
Carne moida com tomate e cheiro Frango a jardineira Iscas de carne com agafrdo
verde
Almogo Quibebe Cenoura Refogada Macarrdo a Italiana
Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
Maga Meldo Mamao
Lanche Vitamina de morango/Flocos de Mamado com aveia Leite (AF)/Sanduiche Natural
milho sem agucar
Jantar Polenta a bolonhesa Canja Risoto de frango
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES (keal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) e Cime) Ca (mg) Fe (meg)
CALCULO 1238,14 176,58 55,10 36,93 246,19 99,90 624,16 5,88
AD;?:::EAO 175% 182% 306% 185% 167% 1110% 178% 294%
ADEC,"U.ACAO 175% 154% 204% 132% 167% 1110% 178% 294%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2




CARDAPIO MATERNAL | B (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) — SINGULAR

CALCULOS NUTRICIONAIS
ABRIL/ 2022
SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
Desieium Leite (AF) Leite (AF) Vitamina de morango Leite (AF) Leite (AF)
1) Pdo integral com manteiga (AF) P3o de forma com manteiga (AF) P3o de leite com queijo Pdo integral com manteiga (AF) P3do de leite com queijo
Colagdo Maméo Banana Maga Banana Mamao
Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijdo carioca (AF) Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijdo carioca (AF) Arroz (AF) e feijdo preto (AF)
Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Frango a jardineira Barreado Carne moida com tomate e cheiro
Al verde
mogo Quirera Creme de milho Macarrdo a Italiana Brécolis refogado Farofa de couve
Salada de tomate Salada de acelga Salada de tomate com pepino Salada de beterraba Salada de cenoura
Meldo Banana Maga Laranja Mamao
Lanch Vitamina de morango / Bolo de Vitamina de morango /Sanduiche Leite (AF)/Flocos de milho sem Mam3&o com aveia Banana com aveia
anche banana e aveia Natural aclcar / Banana
Jantar Canja Sopa de feijdo com legumes Polenta a bolonhesa Risoto de frango Sopa de feijdo com macarrdo
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES CHO PTN LIP
(kcal) () (&) (&) A (mcg) C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1383,75 193,32 60,98 43,43 287,97 100,41 778,19 6,50
ADEQUACAO
‘.1 L ¢ 195% 199% 339% 217% 196% 1116% 222% 325%
minima
ADEQUAGAO
Q, . A 195% 168% 226% 155% 196% 1116% 222% 325%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
MEDIA MENSAL
Energia VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES CHO PTN LIP
(kcal) (&) () (&) A (mcg) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
CALCULO 1299,69 187,67 56,47 38,45 254,64 84,82 695,48 6,42
AD;?;:QEAO 184% 193% 314% 192% 173% 942% 199% 321%
ADEC?'U.ACAO 184% 163% 209% 137% 173% 942% 199% 321%
maxima
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2




