CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) SINGULAR B
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NUTRICION.STA/SNE Matricula 184455 Matricula 184453
CRN - n.° 3006-8% R Geréncia de Alimentagso Escolar Geréncia de Alimentagio Escolar
SEGUNDA 02/05 TERCA 03/05 QUARTA 04/05 QUINTA 05/05 SEXTA 06/05
Leite (AF) Leite (AF) Leite (AF) Cha de camomila sem agucar Leite (AF)
Desjejum
e P&o integral com manteiga (AF) P&o de forma com manteiga (AF) P&o de leite com queijo Pé&o de forma com manteiga (AF) P&o de forma com queijo
Colagao Mamao Magcéa Banana Maméo Magéa
Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijao carioca Arroz (AF) e feijao preto (AF) Arroz (AF) e feijao carioca Arroz (AF) e feijao preto (AF)
Iscas de carne com acafréo Frango a camponesa Iscas de carne Frango a jardineira Came moida c\?nn:dtaomate e cheiro
Almogo Quirera Legumes Refogados Cenoura refogada Couve-flor regogada Macarrdo a italiana
Salada de pepino Salada de tomate Salada de beterraba Salada de pepino Salada de alface
Maca Banana Meldo Mamaéo Laranja
Lanche Vitamina de morango/Sanduiche Mama&o com aveia Vitamina de morangq/FIocos de milho Banana com aveia Leite (AF)/Sanduiche Natural
Natural sem acgulcar
Jantar Risoto de frango Polenta a bolonhesa Canja Sopa de feijdo com legumes Quirera com molho de frango
SEGUNDA 09/05 TERCA 10/05 QUARTA 11/05 QUINTA 12/05 SEXTA 13/05
o Leite (AF) Suco de uva (AF) Leite (AF) Leite (AF) Vitamina de morango
Desjejum
P&o de leite com manteiga (AF) P&o de leite com queijo P&o integral com manteiga (AF) Pé&o de forma com manteiga (AF) P&o de leite com queijo
Colagao Banana Mamaéo Magcéa Banana Magca
Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijao carioca (AF) Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijdo carioca (AF) Arroz (AF) e feijao preto (AF)
Iscas de carne Iscas de Frango Grelhada Frango a camponesa Carne moida C:ET d?mate e cheiro Strogonoff de frango
Almoco
Cenoura refogada Quibebe Brécolis Refogado Polenta Farofa de banana
Salada de tomate Salada de pepino Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba
Laranja Banana Mamao Maca (AF) Meldo
X ) . . Vitamina de morango/Flocos de milho Suco de magéa (AF) / Sanduiche .
Lanche Mamé&o com Aveia Leite (AF) / Sanduiche Natural sem acucar Napolitano Banana com aveia
Jantar Sopa de feijdo com legumes Risoto de frango Polenta a bolonhesa Canja

Quirera com molho de frango
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NUTRICION.STA/SNE Matricula 184455 Matricula 184453
CRN - n.° 3006-8% R Geréncia de Alimentagso Escolar Geréncia de Alimentagio Escolar
SEGUNDA 16/05 TERCA 17/05 QUARTA 18/05 QUINTA 19/05 SEXTA 20/05
Leite (AF) Leite (AF) Suco de uva (AF) Vitamina de morango Leite (AF)
Desjejum
Pé&o de forma com queijo P&o integral com manteiga (AF) P&o de leite com queijo P&o de leite com manteiga (AF) P&o de forma com manteiga (AF)
Colacéo Magca Mamé&o Maca Banana Mamé&o
Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijao carioca (AF) Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijdo carioca (AF) Arroz (AF) e feijao preto (AF)
Carne moida (iloer:ldtet)mate e cheiro Iscas de frango grelhadas Bife de panela Frango a jardineira Strogonoff de carne
Almocgo
¢ Polenta Jardineira de legumes Brécolis refogado Abobrinha refogada Batata doce refogada
Salada de pepino Salada de tomate Salada de beterraba Salada de alface Salada de cenoura
Melao Banana Ponkan (AF) Maca (AF) Melao
= . Vitamina de morango / Sanduiche ) Suco de magé (AF)/Sanduiche Vitamina de morango/Flocos de milho
Lanche Mamé&o com aveia ; Banana com aveia ,
Napolitano Natural sem agucar
Jantar Canja Risoto de frango Sopa de feijdo com macarréo Polenta & bolonhesa Sopa de aipim com carne
SEGUNDA 23/05 TERCA 24/05 QUARTA 25/05 QUINTA 26/05 SEXTA 27/05
Leite (AF) Leite (AF) Leite (AF) Leite (AF) Cha de erva doce sem aculcar
Desjejum
€l Pao de forma com manteiga (AF) P&o de leite com queijo P&o integral com manteiga (AF) Pao integral com manteiga (AF) P&o de forma com queijo
Colacao Maca Maméao Banana Mamao

Maca

Arroz (AF) e feijéo preto (AF)

Arroz (AF) e feijdo carioca (AF)

Arroz (AF) e feijéo preto (AF)

Arroz (AF) e feijéo carioca (AF)

Arroz e feijao preto

Carne moida com tomate e cheiro

Frango a jardineira

Barreado

Farofa de couve
Salada de beterraba

Ponkan (AF)

Mama&o com aveia

Iscas de carne com acgafrdo

Couve flor refogada
Salada de tomate

Mamao

Leite/Sanduiche Napolitano

Peito de frango a milanesa
Almoco verde 9
Macarrao a italiana Quibebe Cenoura refogada
Salada de alface Salada de acelga Salada de pepino
Meléo Maca Banana
Lanche Vltamlna‘de morangq/FIocos de Banana com aveia Suco de laranja (AF)/Sanduiche
milho sem agucar Natural
Jantar Polenta a bolonhesa

Canja

Risoto de frango

Quirera com molho de frango

Sopa de feijdo com legumes
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o Leite (AF) Leite (AF)
Desjejum
P&o integral com manteiga (AF) P&o de forma com manteiga (AF)
Colacéo Mamé&o Maca
Arroz (AF) e feijdo preto (AF) Arroz (AF) e feijdo carioca (AF)
Frango a jardineira Iscas de carne
Almogo Batata doce refogada Creme de milho
Salada de tomate Salada de alface
Laranja Maca
Lanche Banana com aveia Ché de erva fjoce sem agicar /
Sanduiche Natural
Jantar Sopa de feijdo com macarrdo Risoto de frango




