Cardéapio C2: SETEMBRO 2022

Tk 0002

CURITIBA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

OUARTA-FEIRA

OUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/set

Suco polpa de abacaxi 200ml

Pizza de frango com cenoura ervilha
milho e queijo 659

02/set

Leite com aroma de baunilha 190ml

Cuque de farofa 60g

Maca 100g
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
Café com leite 190ml
Bolo de chocolat bert Risoto de carne com abébora 1509
olo de choco goegsem cobertura FERIADO FERIADO RECESSO
Maca 100g Banana 120g

12/set 13/set 14/set 15/set 16/set

Suco polpa de morango 200mi . Canjica 200g Suco de maca AF 200ml )

Quirera 100g Carne com batata e Arroz 100g Carne com abobrinha
P30 de cenoura 50g + Frango cenoura refogado 50g ) refogada 509
~ Sanduiche Natural 100g
refogado com tomate para péo 60g ) )
Melancia fatiada 125g Maca 100g Meléo fatiado 125¢g

19/set 20/set 21/set 22/set 23/set

Risoto de frango com abobrinha
1509

Laranja 100g

26/set
Cha mate gelado 190ml

Pizza de frango com cenoura ervilha
milho e queijo 65g

Macarréo colorido parafuso 100g
Molho de frango com chuchu 50g

Banana 120g

27/set
Café com leite 190ml

Bolo de magé aveia e canela 50g

Meldo fatiado 125¢g

logurte de morango 180ml

Biscoito sequilhos 50g

Mamao fatiado 85¢g

28/set
Suco polpa de maracuja 200ml

P&o de aveia 50g Carne moida com
cenoura 60g

Polenta 100g Carne com batata e
cenoura refogada 50g

Melancia 125g
29/set

Quirera 100g Iscas de frango e
cenoura 60g

Banana 1209

Suco de uva AF 200ml

P&o de batata 50g Apresuntado 10g
Queijo 10g Alface 10g Tomate 15g

30/set

Arroz 100g Molho de carne e
abobrinha 60g

Maca 100g

CALCULOS NUTRICIONAIS (média diaria): 311,76 Kcal, sendo: 13,27g de PTN/ 6,30g de LIP/ 52g de CHO
OBSERVAGOES: Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Elas sdo ricas em vitaminas, minerais e fibras. As vitaminas e minerais colaboram na manuteng&o e no bom funcionamento do
organismo. E as fibras regulam o funcionamento intestinal, ddo sensagéo de saciedade, e podem atuar prevenindo varias doencas. Este cardapio pertence as escolas de periodo regular. Para acessar os
cardapios: www.cidadedoconhecimento.org.br/estrutura da secretaria/geréncia de alimentagdo/merenda escolas. Para qualquer ocorréncia entrar em contato pelos ramais 3654, 3658, 3005




