CURITIBA

CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA

MAIOR DE 12 MESES

OVOLACTOVEGETARIANA OUTUBRO

CANJA (SEM CARNE)

2022
’\ ]"«’ Q/w A ‘%”4('3\57
MARIAROS! MARQES GALVAO ]
MATRICULA 13.464 Carolina Sette Bafbosa Damasceno
NUTRICION.STA/SME Depa&'gmgmg ;‘g&%%‘sﬂca
CRN - n.° 3005-9% R Geréncia do Alimentagio Escolar
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 03/10 TERCA 04/10 QUARTA 05/10 QUINTA 06/10 SEXTA 07/10
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriguecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagéo Manga Maca Melao Maca Banana
Almoco Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto
¢ Puré de batata Legumes refogados Chuchu Refogado Cenoura cozida Beterraba cozida
Lanche Maga Banana Maga Pera cozida Mamao
Jantar FRP Q\T GA(?E EE?WLE?E%“&M PAPA DE FEIJAO COM PAPA DE FIGADO, BATATAE | PAPA DE BROCOLIS (SEM | PAPINHA DE ABOBRINHA (SEM
CARNE) MACARRAO (SEM CARNE) CENOURA (SEM CARNE) CARNE) CARNE)
SEGUNDA 10/10 TERCA 11/10 QUINTA 13/10 SEXTA 14/10
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéo Maca Banana Manga Macéa
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almogo - FERIADO .
Polenta Abobrinha refogada Legumes refogados Batata doce cozida
Lanche Manga Creme de morango Pera cozida Banana
PAPA DE CARNE COM BATATA -
Jantar DOCE E BETERRABA (SEM PAPA DECAABF\?NBSRA (SEM
CARNE)

PAPA DE CENOURA COM COUVE

(SEM CARNE)




CURITIBA

CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA

MAIOR DE 12 MESES

OVOLACTOVEGETARIANA OUTUBRO

CARNE)

CARNE)

CARNE)

PAPA DE FEIJAO COM
MACARRAO (SEM CARNE)

2022
’\ ]"«’ Q/w A ‘%”4('3\57
MARIAROS! MARQES GALVAO ]
MATRICULA 13.464 Carolina Sette Bafbosa Damasceno
NQTRICION.STAISME Depa&!:mzmg ;1:4 E‘cggsisllca
CRN - n.° 3005-9% R Geréncia do Alimentagio Escolar
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 17/10 TERCA 18/10 QUARTA 19/10 QUINTA 20/10 SEXTA 21/10
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagéo Banana Melao Maca Banana Manga
Almoco Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Abobrinha refogada Batata salsa cozida Cenoura cozida Couve-flor refogada Chuchu Refogado
Lanche Maca Pera cozida Mel&o Maca Maméo
Jantar | PAPA DE BROCOLIS (SEM PAPA DE CARNE COM | PAPA DE FRANGO, LEGUMES E| S8 I SFRERC o B R RABA (e
CARNE) CENOURA (SEM CARNE) MACARRAO (SEM CARNE) (SEM CARNE) CARNE)
SEGUNDA 24/10 TERCA 25/10 QUARTA 26/10 QUINTA 27/10 SEXTA 28/10
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacéo Maca Manga Banana Meldo Maca
AlMoco Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijéao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
¢ Quibebe Polenta Brocolis cozido Beterraba cozida Vagem refogada
Lanche Banana Magca Creme de morango Manga Maméo
PAPA DE LEGUMES COM PAPA DE CHUCHU COM
Jantar FRANGO E ESPINAFRE (SEM BROCOLIS E CENOURA (SEM PAPINHA DE ABOBRINHA (SEM

PAPA DE CARNE, MANDIOCA,
CENOURA E CHUCHU (SEM
CARNE)




@ CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA

MAIOR DE 12 MESES
OVOLACTOVEGETARIANA OUTUBRO
2022

M& MARQUES GALYAO
LA 13

CURITIBA

Carolina Sette Bafbosa Damasceno
CRN - n.° 30088 R

mento de Logistica

Departa;
Matricula 184455
Geréncia de Ali ¢do Escolar
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite
Banana

Colagdo Arroz e feijdo preto

Couve-flor refogada
Lanche Manga

PAPA DE CARNE, FEIJAO,

Jantar MACARRAO, ABOBORA E

BROCOLIS (SEM CARNE)




