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CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA C
MAIOR DE 12 MESES
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ullana Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 184452
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentacsio Escoler
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 02/10 TERCA 03/10 QUARTA 04/10 QUINTA 05/10 SEXTA 06/10
Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Desjejum .
1€ P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagao Banana Magcéa Abacate Magéa Mamaéao
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto
Almogo Iscas de carne Iscas de figado Iscas de carne Iscas de frango com tomate Carne moida com molho
Batata doce cozida Brdcolis refogado Puré de batata Legumes refogados Polenta
Lanche Melédo Manga Banana Manga Creme de morango
Jantar Canja Papa de cenoura com couve Risoto de frango com legumes Papa de carne, abobrinha e macarrdo| Papa de frango, beterraba e batata
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (@) LIP (g) \,;ITAMINA(? CaMINERA::Se
CALCULO 725,68 115,34 33,15 15,28 674,65 | 32,3 | 316,57 3,62
ADEQUACAO minima 102% 119% 184% 76% 459% | 359% 90% 181%
ADEQUAGAO méxima 102% 100% 123% 55% 459% | 359% 90% 181%
REF PNAE 705 (97-1159) (18-279) (20-28g) 147 9 350 2
SEGUNDA 09/10 TERCA 10/10 QUARTA 11/10
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagao Meldo Banana Abacate
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almogo Carne moida Iscas de carne Iscas de frango com batata
Batata ensopada Batata doce cozida Cenoura refogada
Lanche Manga Papa de macéa com laranja Pera cozida
Jantar Papa de frango com legumes e Papa de legumes Papinha de abobrinha
macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \/:'TAM'NA(:S CaMlNERA'I:i
CALCULO 412,28 66,35 19,13 8,55 61,42 19.4 | 156,49 2,03
ADEQUACAO minima 58% 68% 106% 43% 42% 216% 45% 102%
ADEQUAGCAO méxima 58% 58% 71% 31% 42% 216% 45% 102%
REF PNAE 705 (97-115¢9) (18-279) (20-28g) 147 9 350 2




CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA  C
W lione™R 2D Guiedss

MWhlvow Sdhatdoms Madio b den Aardey 4ot MAIOR DE 12 MESES
CURITIBA DIZI;I;:::@:;TQZ:;;@ Nadia Rafaela dos Santos Sato OUTUBRO ullana Rodrigues Dias Guedes
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logistica " 2023 Departamento de Logistica
- ord limentagao Escolar Matr1§ul§ 18951.1/ Nutr\sronlsta SME Matricula 184452
GerenciaideA Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentacsio Escoler
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 16/10 TERCA 17/10 QUARTA 18/10 QUINTA 19/10 SEXTA 20/10
Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Desjejum
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagao Meldo Manga Banana Maca Mamao
Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almogo Carne moida com molho Iscas de frango Iscas de carne Iscas de frango com tomate Iscas de carne
Polenta Chuchu refogado Cenoura refogada Couve-flor Vagem refogada
Lanche Maca Papinha de frutas cozidas sem acUcar Pera cozida Manga Banana
Jantar Papa de frango, beterraba e batata Papinha de carne com cenoura Papa de brdcolis Papa de cargztgsr)rr:bt;atata doce e Papa de legumes com frango e espinafre
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NACS CaMlNERA'l:Sé
CALCULO 684,39 113,59 32,86 12,09 99 30,87 | 262,98 3,27
ADEQUAGAO minima 97% 117% 183% 60% 67% 343% 75% 164%
ADEQUAGAO méxima 97% 99% 122% 43% 67% 343% 75% 164%
REF PNAE 705 (97-1159) (18-279g) (20-289) 147 9 350 2
SEGUNDA 23/10 TERCA 24/10 QUARTA 25/10 QUINTA 26/10 SEXTA 27/10
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacéo Meldo Banana Macé Manga Maméo
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Iscas de frango com batata Iscas de carne Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango com tomate
Quibebe Couve-flor refogada Polenta Brocolis refogado Beterraba cozida
Lanche Maca Creme de morango Meldo Banana Magca assada
Jantar Papa de brécolis Papa de figado com batata salsa Papa de legumes Canja Papa de batata com espinafre e abébora
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NA(;Q‘ CaM'NERA":i
CALCULO 699,56 114,83 32,4 13,29 593,3 35,51 | 311,62 3,56
ADEQUACAO minima 99% 118% 180% 66% 404% | 395% 89% 178%
ADEQUAGAO maxima 99% 100% 120% 47% 404% | 395% 89% 178%
REF PNAE 705 (97-115¢9) (18-27g) (20-289g) 147 9 350 2
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Gerencia Geréncia de Alimentagdo Escolar Gerdncia de Alimentagzio Escoler
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
» Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Desjejum
P&o de leite P&o de leite
Colagéo Banana Abacate
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto
Almogo Iscas de carne Iscas de frango
Abobrinha refogada Vagem refogada
Lanche Pera cozida Macéa
Papa de carne, mandioca, cenoura .
Jantar e chuchu Risoto de frango com legumes

CALCULO 278,88 43,39 12,53 . 629  [3613 102,24

MEDIA MENSAL

CALCULO 560,16 26,01 2929 | 2489 |22998| 2,75 |




