CURITIBA

Mo, Schortdime

CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - SINGULAR

MAIOR DE 12 MESES
SEM LACTOSE OUTUBRO

A

4 v Nodio, B, den Aorde, Aats 2023 S QUi aTR XD Cundss
DMllcina S::PLaI'Lde: Nadia Rafaela dos Santos Sato £ Dopartamento de Lo.:m
epartamento de Logistica feti Matricula 484452
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matrgif_j;;ﬁgi?;ON‘iiﬂng'rfi:S SME s
Geréncia de Alimentagao Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 02/10 TERCA 03/10 QUARTA 04/10 QUINTA 05/10 SEXTA 06/10
Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacéo Banana Maga Abacate Maga Mamao
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almoco Iscas de carne Iscas de figado Iscas de carne Iscas de frango com tomate Carne moida com molho
Batata doce cozida Brécolis refogado PURE DE BATATA SEM LEITE Legumes refogados Polenta
= CREME DE MORANGO SEM
Lanche Meléao Manga Banana Manga LACTOSE
Jantar Canja Papa de cenoura com couve Risoto de frango com legumes Papa de (r::;gg,r%tc))obrmha € Papa de frango, beterraba e batata
SEGUNDA 09/10 TERCA 10/10 QUARTA 11/10
Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colagéo Melao Banana Abacate
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Carne moida Iscas de carne Iscas de frango com batata
Batata ensopada Batata doce cozida Cenoura refogada
Lanche Manga Papa de magé com laranja Pera cozida
Jantar Papa de frango com legumes e Papa de legumes Papinha de abobrinha
macarréo
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA16/10 TERCA 17/10 QUARTA 18/10 QUINTA 19/10 SEXTA 20/10
Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacédo Banana Manga Melao Maga Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almogo Carne moida com molho Iscas de frango Iscas de carne Iscas de frango com tomate Iscas de carne
Batata salsa cozida Chuchu refogado Cenoura refogada Couve-flor Vagem refogada
Lanche Maca Papinha de fru’tas cozidas sem Pera cozida Manga Banana
acucar
Jantar Papa de fra;)r;g:giabeterraba € Papinha de carne com cenoura

SEGUNDA 23/10

TERCA 24/10

Papa de brocolis
QUARTA 25/10

Papa de carne com batata doce e
beterraba

Papa de legumes com frango e
espinafre

QUINTA 26/10

SEXTA 27/10
Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colagéo Meldo Banana Maca Manga Mamao
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Iscas de frango com batata Iscas de carne Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango com tomate
Quibebe Couve-flor refogada Polenta Brocolis refogado Beterraba cozida
~ CREME DE MORANGO SEM < x
Lanche Maca LACTOSE Meldo Banana Magcé assada
Jantar Papa de brocolis Papa de figado com batata salsa Papa de legumes Canja Papa de batata com espinafre e

abobora




CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - SINGULAR

A
MAIOR DE 12 MESES
SEM LACTOSE OUTUBRO
Malimon %W'-dl?“g Nodio . dor dorde, 4ol 2023 s o
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Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Banana Abacate
. Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Colagdo Iscas de carne Iscas de frango
Abobrinha refogada Vagem refogada
Lanche Pera cozida Maga
Jantar Papa de carne, mandioca,

cenoura e chuchu Risoto de frango com legumes




