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CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO SINGULAR A

Miime, Sdhatdme
d b i Nodia . den _Aardey At OUTUBRO
5 4 M'I?na Schardqng Nadia Rafaela dos Santos Sato 2023 gues Dias
SORATIES. s Popanamemo de Logistica ] Departamento de Logistica Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Matricula 184452
Geréncia de Alimentag¢ao Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagaio Escolsr
SEGUNDA 02/10 TERCA 03/10 QUARTA 04/10 QUINTA 05/10 SEXTA 06/10
Leite 190ml Leite 190ml Cha de camomila sem aclcar 190ml Leite com canela 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
Desjejum . .
1€ P&o de forma com manteiga 8g Pao de leite com queijo 10g Bolo de banana com aveia 60g P&o de forma com manteiga 8g P&o integral com manteiga 8g
Colagao Manga Laranja Melédo Laranja Banana
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
Frango a camponesa 70g Almoéndegas com molho 3un. Frango a parmegiana 70g Carne moida refogada 70q Frango ensopado 70g
Almocgo Quirera 60g Farofa de couve 20g Batata doce refogada 50g Quibebe 50g Abobrinha AF (orgénica) refogada 509
Salada de tomate 40g Salada de chuchu 25g Salada de alface 25¢g Salada de brocolis 30g Salada de beterraba AF (organica) 35g
Maga Mamao Melancia Manga Maméo
Lanche Vitamina de banana 180ml /Flocos | Chéa de magcé sem agucar 190ml/ Pao Suco de uva 200ml/Sanduiche Mingau de aveia 2000/ Maca Vitamina de manga 180ml /Flocos de milho
de milho sem agucar 20g de leite com carne moida napolitano 9 9 ¢ sem agUcar 20g
U . Quirera com molho de frango - jantar : . Sopa de feijao com legumes (cenoura e
Jantar Macarréo a bolonhesa - jantar 200g 200g Arroz carreteiro 180g Sopa de abdbora com carne 180g vagem AF - organicas) 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (9) LIP (g) AVITAMINACS Ca MINERA::Se
CALCULO 1303,33 190,64 55,8 37,11 195,38 92,66 544,73 7,38
ADEQUACAO minima 184% 197% 310% 186% 133% 1030% 156% 369%
ADEQUACAO méaxima 184% 166% 207% 133% 133% 1030% 156% 369%
REF PNAE 705 (97-1159) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
SEGUNDA 09/10 TERCA 10/10 QUARTA 11/10
Leite 190ml Leite com canela 190ml Leite 190ml
Desjejum
P&o de leite com manteiga AF 8g Pao integral com queijo 20g Pao de forma com manteiga AF 8g
Colagao Manga Mel&o Laranja
Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g
Iscas de carne 45 g Iscas de frango grelhadas 60g Barreado 709
Almogo Creme de milho 60g Batata salsa refogada Farofa de banana (farinha AF) 20g
Salada de tomate com pepino 45g Salada de alface 25¢g Salada de brécolis 30g
Maca Pudim de uva 100g Melancia
Suco de uva AF 200ml / Bolo de | Vitamina de morango (polpa AF) 180ml | Suco de laranja 200ml/ Muffin de macéa
Lanche : . .
banana com aveia 60g |/ Flocos de milho sem agucar 20g com uva passas
Jantar Polenta com molho de frango - Madalena de carne 170g Risoto de frango - jantar 200g
jantar 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) AVITAMINAC? — MINERAII:Sé
CALCULO 779,01 105,14 34,64 25,49 115,21 35,24 300,93 105,78
ADEQUAGAO minima 110% 108% 192% 127% 78% 392% 86% 209%
ADEQUAGAO méaxima 110% 91% 128% 91% 78% 392% 86% 209%
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
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SORMTER 1 Popanamemo de Logistica ] Departamento de Logistica Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Matricula 184452
Geréncia de Alimentag¢ao Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagaio Escolsr
SEGUNDA 16/10 TERCA 17/10 QUARTA 18/10 QUINTA 19/10 SEXTA 20/10
Leite 190ml Leite com canela 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite 190ml Cha de erva doce sem agucar 190ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g Pao de leite com queijo 10g Pao de forma com manteiga AF 8g P&o integral com queijo 20g Muffin de magé com uva passa 60g
Colagao Melancia Laranja Banana Meléo Manga
Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijédo carioca 100g Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 95g e feijo preto AF 100g
. Carne moida com tomate e cheiro
F
Almogo Strogonoff de frango 70g Bife de panela 70g verde 50q Iscas de carne 459 rango assado 50g
Brécolis refogado 50q Chuchu refogado 50g Puré de batata 60g Abobrinha colorida 50g Jardineira de legumes (chuchu AF - organico)
Salada de tomate 40g Salada de beterraba 359 Salada de cenoura 259 Salada de alface 25¢g Salada de pepino AF (orgénica) 359
Maga Mamao Pudim de laranja 100g Manga Laranja AF (organica)
Lanche Suco de uva 200m|/P.:=10 de leite com|Batida de maca 180,ml / Flocos de milho Mamao/ Aveia em flocos finos 20g Suco de laranja 200ml/ Sanduiche Mingau de aveia 200g/ Banana
carne moida sem acucar 209 natural
Jantar Polenta (fu_ba AF) & bolonhesa - Canja 200g Cozido de aipim com carne 170g Quirera com molho de frango - jantar Sopa creme de batata salsa 200g
jantar 2009 200g
VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (9) LIP (g)
A (© Ca Fe
CALCULO 1236,72 192,54 47,58 31,91 133,72 92,25 433,18 6,79
ADEQUAGAO minima 175% 198% 264% 160% 91% 1025% 124% 340%
ADEQUAGAO méxima 175% 167% 176% 114% 91% 1025% 124% 340%
REF PNAE 705 (97-1159) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
SEGUNDA 23/10 TERCA 24/10 QUARTA 25/10 QUINTA 26/10 SEXTA 27/10
Leite AF 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite com canela 190ml Leite AF 190ml Leite com canela 190ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g Pao de leite com queijo 20g Muffin de macé com uva passa 60g Pao de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g
Colagao Meldo Mamé&o Laranja Mel&o Maméo
Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100qg Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g
Frango ensopado 709 Carne moida refogada 50g Strogonoff de frango 70g Picadinho de carne 709 Peito de frango a milanesa 50g
. A Legumes sortidos (brécolis, cenoura e Beterraba cozida 50
Almoco Polenta 100g Creme de aipim AF (organico) 70g Batata doce refogada 509 couve-flor AF - organicos) 50g g
Salada de acelga 20g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de cenoura 259 Salada de pepino 359
Laranja Manga Melancia Manga Banana
Vitamina de manga 180ml / Flocos ) ) Creme de morango (polpa AF) 100g/ Ché de erva doce sem aglcar : ’ x
Lanche de milho sem aglcar 20g Banana com aveia em flocos finos 20g Flocos de milho sem agUcar 20g 190ml/Bolo de banana com aveia 60g Mingau de aveia 200g/ Maga
Jantar Madalena de carne 170g Suco de mggé AF (organlco) 200ml/P&o Sopa de lentilha com carne 180g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarréo 180g
de leite com iscas de frango
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) AV'TAM'NACS — M'NERA'FSe
CALCULO 1353,97 195,16 62,56 38,02 207,86 94,49 606,16 7,64
ADEQUAGAO minima 191% 201% 348% 190% 141% 1050% 173% 382%
ADEQUACAO méxima 191% 170% 232% 136% 141% 1050% 173% 382%
REF PNAE 705 (97-115g) (18-27g) (20-28g) 147 9 350 2
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CURITIBA Departamento de L.qngFlca Departamento de Logistica mb*w
Matricula 189507 / Nutricionista SME  matricula 189511/ Nutricionista SME Matricula 184452
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentacdo Escolar Gerdncia de Alimentagsio Escoler

Desjejum Leite AF 190ml Chéa de camomila sem agucar 190ml
Pé&o de forma com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g
Colacédo Banana Manga
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijao carioca 100g
Iscas de carne a brasileira 60g Frango napolitano 70g
Almogo Farofa de cenoura 20g Macarrdo ao alho e 6leo
Salada de pepino 350 Salada de alface 259
Maca Melancia
Mama&o com aveia em flocos finos Suco de laranja 200ml/Sanduiche
Lanche .
20g napolitano
Sopa camponesa 180g Arroz carreteiro 180g

CALCULO 453,95 18,15 10,51 | 2929 | 3101 |15207| 22 |

MEDIA MENSAL

CALCULO 136,29




