CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LACTOSE E OVOS OUTUBRO
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Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Matricula ‘w%%m
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncla de Alimentag#io Escoler
SEGUNDA 02/10 TERCA 03/10 QUARTA 04/10 QUINTA 05/10 SEXTA 06/10

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

Chéa de camomila sem agucar 190ml

LEITE SEM LACTOSE COM

Cha de erva doce sem agucar 190ml

. CANELA
Desjejum = = = = = = = - -
€] PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE
LACTOSE 8g CENOURA 10g DE BICO 10g SEM LACTOSE 8g CENOURA 10g
Colagao Manga Laranja Meléao Laranja Banana
Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢g e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Carne moida a camponesa 70g | 'SC@S de frango grgégadas com agafrao
Almoco Quibebe 50g Farofa de couve 20g Batata doce refogada 509 Quirera 60g Abobrinha AF (organica) refogada 50g
Salada de alface 259 Salada de chuchu 25g Salada de tomate 40g Salada de brécolis 30g Salada de beterraba AF (organica) 35g
Maca Mamaéao Melancia Manga Mamaéao
VITAMINA DE BANANA COM LEITE | o4 4o 1aca sem acicar 100ml/ PAO | MINGAU DE AVEIA COM LEITE SEM | Suco de uva 200ml/PAO SEM LEITE | A TAMINA DE MANGA COM LEITE
Lanche SEM LACTOSE 180ml /Flocos de milho SEM LEITE com carne moida LACTOSE/ Maca COM PATE DE CENOURA SEM LACTOSE/Flocos de milho sem
sem acgucar 20g ¢ acUcar 20g
: . SOPA DE FEIJAU COM LEGUMES x
. Quirera com molho de frango - jantar ~ MACARRAO SEM OVOS AO P
Jantar Arroz carreteiro 180g 200g COM MACAEﬁgl\SchM OVOS E MOLHO DE FRANGO E LEGUMES Sopa de carne, batata e brécolis
SEGUNDA 09/10 TERCA 10/10 QUARTA 11/10 QUINTA 11/10 SEXTA 13/10
LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Desjejum | PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA
LACTOSE AF 8g CENOURA 20g SEM LACTOSE
Colagao Manga Meléao Laranja
Arroz AF 95g e feijao preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g
Almogo Batata salsa refogada POLENTA Farofa de banana (farinha AF) 20g
Salada de alface 25¢g Salada de tomate com pepino 459 Salada de brécolis 30g
Maca Pudim de uva 100g Melancia
Lanche |Suco de uva AF 200ml/ PAO SEM LEITE V;Eﬁ“":ﬁg%@é?g&%f8ecr$moLEe'rTnE Suco de laranja 200ml/ PAO SEM
COM MANTEIGA SEM LACTOSE actcar 20g LEITE COM PATE DE GRAO DE BICO
Jantar | MACARRAO SEM OVOS E GLUTENA | \iApDALENA DE CARNE SEM LEITE

BOLONHESA - JANTAR

Risoto de frango - jantar 200g




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LACTOSE E OVOS OUTUBRO
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Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimenta¢do Escolar Geréncia de Alimentacsio Escoler
SEGUNDA 16/10 TERCA 17/10 QUARTA 18/10 QUINTA 19/10 SEXTA 20/10

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE COM CANELA

Chéa de camomila sem agucar 190ml

LEITE SEM LACTOSE

Cha de erva doce sem agucar 190ml

Desjejum = = - = - = = = -
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE
LACTOSE AF 8g CENOURA 10g DE BICO 10g SEM LACTOSE AF 8g CENOURA 10g
Colagao Melancia Laranja Melao Manga Banana
Arroz AF 959 e feijao preto AF 100g Arroz AF 959 e feijao carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijao preto AF 100g Arroz AF 95¢ e feijao carioca 100g Arroz AF 95g e feijao preto AF 100g
Iscas de frango grelhadas 60g Bife de panela 70g Frango assado 50g Iscas de carne 45g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almoco . inei R
Abobrinha colorida 50g Chuchu refogado 50g Brdcolis refogado 50g PURE DE BATATA SEM LEITE Jardineira %?égg;@;;éghucm AF
Salada de cenoura 259 Salada de beterraba 359 Salada de tomate 409 Salada de alface 259 Salada de pepino AF (organica) 35q
Banana Maméo Pudim de laranja 100g Magéa Laranja AF (organica)
Lanche Suco de uva 200mI/PAO SEM LEITE LE@I&%%?EI?&E@S&%;EQEaSEll\élar MINGAU DE AVEIA COM LEITE SEM Suco de laranja 200ml/ PAO SEM SCI;\I/I:yfc%%&?/i?;éﬁ?di%ﬂhlfslli
com carne moida & LACTOSE/ Banana LEITE COM PATE DE CENOURA .
20g acucar 20g
Jantar Polenta (fuba AF;gOk;olonhesa - jantar Canja 200g Cozido de aipim com carne 170g Quirera com molzhoooge frango - jantar Sopa creme de batata salsa 200g
SEGUNDA 23/10 TERCA 24/10 QUARTA 25/10 QUINTA 26/10 SEXTA 27/10
LEITE SEM LACTOSE Ché& de camomila sem agucar 190ml LEITE SEM LACTOSE COM CANELA LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Desjejum - ~ . ~ . ~ ~ ~ .
€] PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE
LACTOSE AF 8g CENOURA 20g DE BICO 10g SEM LACTOSE AF 8g CENOURA 20g
Colagao Meldo Mamaéao Laranja Mel&o Maca
Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢g e feijdo preto 100g
Frango ensopado 70g Carne moida refogada 509 ISCAS DE CARNE Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Legumes sortidos (brécolis, cenoura :
Almogo Polenta 100g QUIRERA Batata doce refogada 50g & couve-flor AF - organicos) 50g Beterraba cozida 509
Salada de vagem 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de cenoura 25g Salada de acelga 20g
Laranja Manga Melancia Manga Banana
VITAMINA DE MANGA COM LEITE SEM CREME DE MORANGO COM LEITE = X
A . . ) . Suco de magé 200 ml/PAO SEM MINGAU DE AVEIA COM LEITE SEM
Lanche LACTOSE / Flocos de milho sem aglcar | Banana com aveia em flocos finos 20g | SEM LACTOSE{ Flocos de milho sem LEITE COM PATE DE CENOURA LACTOSE/ Maca
20g agucar 20g
Jantar SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | Suco de maga AF (organico) 200ml/PAO

SEM OVOS E GLUTEN

SEM LEITE com iscas de frango

Sopa de lentilha com carne 180g

Risoto de frango - jantar 200g

MADALENA DE CARNE SEM LEITE
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LEITE SEM LACTOSE Ch& de camomila sem agucar 190ml
Desjejum PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
CENOURA 20g DE BICO 10g
Colacéao Banana Manga
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
Carne moida com é%rgate e cheiro verde ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Farofa de cenoura 20g MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E
OLEO
Salada de alface 25¢g Salada de pepino 35g
Maca Melancia
. ) ) Suco de laranja 200mI/PAO SEM LEITE
Lanche Mama&o com aveia em flocos finos 20g COM PATE DE CENOURA
Jantar Cozido de aipim com carne 170g Arroz carreteiro 180g




