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QUINTA 05/10
Leite com canela 190ml

SEXTA 06/10
Cha de erva doce sem agucar 190ml

Cha de camomila sem agtcar 190ml

P&o integral com manteiga 8g

SEGUNDA 02/10
- Leite 190ml Leite 190ml
Desjejum . . - . .
P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 10g Bolo de banana com aveia 60g P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijéo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
Frango a camponesa 70g Almoéndegas com molho 3un. Frango a parmegiana 70g Carne moida refogada 70g Frango ensopado 70g
Almogo Quirera 60g Farofa de couve 20g Batata doce refogada 50g Quibebe 50g Abobrinha AF (orgénica) refogada 509
Salada de tomate 40g Salada de chuchu 25¢g Salada de alface 25¢g Salada de brécolis 30g Salada de beterraba AF (organica) 35g
Macéa Maméo Melancia Manga Maméo
Lanche Vitamina de banana 180ml /Flocos | Cha de magéd sem aglcar 190ml/ Pao Suco de uva 200ml/Sanduiche Mingau de aveia 200a/ Maca Vitamina de manga 180ml /Flocos de milho
de milho sem agucar 20g de leite com carne moida napolitano 9 9 ¢ sem acgucar 20g
X ) Quirera com molho de frango - jantar ] . Sopa de feijao com legumes (cenoura e
Jantar Macarréo & bolonhesa - jantar 200g 200g Arroz carreteiro 1809 Sopa de abébora com carne 180g vagem AF - organicas) 180g
VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
A C Ca Fe
CALCULO 1247,32 176,46 54,64 36,98 195,4| 61,75 531,28 7,18
ADEQUAGCAO minima 132% 136% 228% 142% * * * *
ADEQUA(;AO maxima 132% 115% 156% 100% * * * *
REF PNAE 705 (97-1159) (18-279g) (20-289) 147 9 350 2
SEGUNDA 09/10 TERCA 10/10 QUARTA 11/10
Desieium Leite 190ml Leite com canela 190ml Leite 190ml
1€ P&o de leite com manteiga AF 8g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga AF 8g
Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g Arroz AF 959 e feijdo carioca 100g Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g
Iscas de carne 45 g Iscas de frango grelhadas 609 Barreado 709
Almoco Creme de milho 60g Batata salsa refogada Farofa de banana (farinha AF) 20g
Salada de tomate com pepino 459 Salada de alface 25¢g Salada de brécolis 30g
Maca Pudim de uva 100g Melancia
Lanche Suco de uva AF 200ml / Bolo de logurte de morango AF 180ml/ Flocos | Suco de laranja 200ml/ Muffin de maga
banana com aveia 60g de milho sem agucar 20g com uva passas
Jantar Polenta com molho de frango - Madalena de carne 170g Risoto de frango - jantar 200g
jantar 2009
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO PTN (9) LIP VITAMINAS MITIERAIS
cal
© 9 (@) A | G ca Fo
CALCULO 789,54 105,16 35,37 26,04 115,2| 18,76 327,3 4,22
ADEQUA(;AO minima 84% 81% 147% 100% * * * *
ADEQUAQAO maxima 84% 68% 101% 70% * * * *
REF PNAE 705 (97-1159) (18-279) (20-289) 147 9 350 2
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SEGUNDA 16/10 TERCA 17/10 QUARTA 18/10 QUINTA 19/10 SEXTA 20/10
Leite 190ml Leite com canela 190ml| Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite 190ml Cha de erva doce sem agucar 190ml
Desjejum
19 P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 10g P&o de forma com manteiga AF 8g Pao integral com queijo 20g Muffin de magé com uva passa 60g
Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 959 e feijdo carioca 100g Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g Arroz AF 959 e feijdo carioca 100g Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g
Strogonoff de frango 70g Bife de panela 70g Carne mmdzé:r%new Ets%r:ate e cheiro Iscas de carne 45g Frango assado 50g
Almoco P A
Brécolis refogado 50g Chuchu refogado 50g Puré de batata 60g Abobrinha colorida 50g Jardineira de Iegumegéghuchu AF - organico)
Salada de tomate 40g Salada de beterraba 359 Salada de cenoura 259 Salada de alface 259 Salada de pepino AF (orgénica) 359
Macéa Maméo Pudim de laranja 100g Manga Laranja AF (organica)
Suco de uva 200ml/Pao de leite com |Batida de maca 180ml / Flocos de milho x . . Suco de laranja 200ml/ Sanduiche : :
Lanche carne moida sem agticar 20g Mamao/ Aveia em flocos finos 20g natural Mingau de aveia 200g/ Banana
Jantar Polenta (fuba AF) a bolonhesa - Canja 200g Cozido de aipim com carne 170g Quirera com molho de frango - jantar Sopa creme de batata salsa 200g
jantar 200g 200g
VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
A (3 Ca Fe
CALCULO 1179,39 172,46 51,1 32,93 161,7 | 76,04 471,33 6,32
ADEQUA(;AO minima 125% 133% 213% 127% * * * *
ADEQUA(;AO maxima 125% 112% 146% 89% * * * *
REF PNAE 705 (97-1159) (18-279) (20-289) 147 9 350 2
SEGUNDA 23/10 TERCA 24/10 QUARTA 25/10 QUINTA 26/10 SEXTA 27/10
Leite AF 190ml Chéa de camomila sem acutcar 190ml Leite com canela 190ml Leite AF 190ml Leite com canela 190ml
Desjejum . .
e P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
Frango ensopado 70g Carne moida refogada 509 Strogonoff de frango 709 Picadinho de carne 709 Peito de frango & milanesa 509
. A Legumes sortidos (brécolis, cenoura e Beterrab ida 50
Almoco Polenta 100g Creme de aipim AF (organico) 70g Batata doce refogada 50g couve-flor AF - organicos) 50g eterraba cozida 50g
Salada de acelga 20g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢g Salada de cenoura 25g Salada de pepino 359
Laranja Manga Melancia Manga Banana
Vitamina de manga 180ml / Flocos ) ) logurte de morango 120ml/ Flocos de Ché de erva doce sem aglcar : ’ 5
Lanche de milho sem acicar 20g Banana com aveia em flocos finos 20g milho sem acticar 20g 190mi/Bolo de fuba 50g Mingau de aveia 200g/ Maca
Suco de magéd AF (organico) 200ml/P&o : . . . =
Jantar Madalena de carne 170g de leite com iscas de frango Sopa de lentilha com carne 180g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijao com macarrdo 180g
VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (9)
A C Ca Fe
CALCULO 1297,09 179,87 60,71 36,71 188,7| 48,24 571,44 7,31
ADEQUAGAO minima 137% 138% 253% 149% * * * *
ADEQUAQAO maxima 137% 117% 173% 105% * * * *
REF PNAE 705 (97-1159) (18-279) (20-289) 147 9 350 2
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Desjejum Leite AF 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml
P&o de forma com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Iscas de carne & brasileira 60g Frango napolitano 70g
Almoco Farofa de cenoura 20g Macarrdo ao alho e 6leo
Salada de pepino 359 Salada de alface 25¢g
Maca Melancia
Lanche Maméao com aveia em flocos finos Suco de laranja 200ml/Sanduiche
20g napolitano
Jantar Sopa camponesa 180g Arroz carreteiro 180g

CALCULO 456,28 68,47 18,56 . 123  |41,76| 2818 | 161,76

MEDIA MENSAL

CALCULO 773,92 140,48 44,02 29,39 1418| 4659 | 412,62




