CARDAPIO ALMOCO B1 - NOVEMBRO 2023
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1-nov 2-nov 3-nov
Arroz branco
Feijao carioca
Picadinho de carne FEIRADO RECESSO
Abobrinha refogada
Salada de repolho roxo
Maca
6-nov 7-nov 8-nov 9-nov 10-nov
Arroz integral Arroz branco Arroz com brécolis Arroz integral Arroz branco AF
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao preto AF Feijao carioca
Peito de frango grelhado Carne chinesa com .brOCO“S cenoura e Carne ao molho de abobrinha Frango com cenoura e pimentéo Posta ao molho
champignon
Cenoura ao molho branco Farinha de mandioca torrada Macarréo alho e 6leo Batata com azeite orégano e tomate Aipim AF (organico) cozido
Salada de repolho ao vinagrete Salada de chuchu com tomate Salada de alface com tomate Salada de brécolis Salada de acelga AF (organica) com liméo
Creme de manga Banana Maméo picado Abacaxi Melao picado
13-nov 14-nov 15-nov 16-nov 17-nov
Arroz branco AF Arroz integral Arroz AF com cenoura Arroz branco AF
Feijao preto AF Feijao preto AF Feijao preto AF Feijao carioca
Iscas de carne refogada Iscas de frango ao sugo FERIADO Peito de Frango a milanesa Quibe assado sem molho
Aipim com molho Macarréo parafuso ao sugo Creme de milho Abbbora refogada
Salada de pepino com tomate Salada de chuchu com tomate Salada de alface Salada de agrido com tomate
Salada de frutas Péssego Laranja Abacaxi
20-nov 21-nov 22-nov 23-nov 24-nov
Arroz AF com brécolis Arroz branco AF Arroz integral Arroz branco Arroz branco
Feijao preto AF Feijao carioca AF Feijao preto AF Feijao carioca AF Feijao preto
Iscas de carne refogada Carne de panela com ervas Strogonoff de carne Frango assado Almdndega de frango assada ao sugo
Cenoura repolho e vagem refogados Batata doce assada Batata sauté Abobinha AF (Oig;'!f:) refogada com Macarréo parafuso ao sugo
Salada de tomate Salada de brécolis com liméo Salada de alface e cenoura Salada de repfég%ﬁ?&f (organico) e Salada de beterraba AF (organica) - cozida
Pera Mamaéo picado Laranja Salada de frutas Banana
27-nov 28-nov 29-nov 30-nov 1-dez

Arroz integral

Feijao preto

Bife acebolado
Cenoura refogada com espinafre
Salada de pepino com cheiro verde

Meldo picado

Arroz branco

Feijao carioca AF

Iscas de frango ao sugo
Macarréo parafuso alho e 6leo
Salada de repolho ao vinagrete

Abacaxi

Arroz branco

Feijao preto

Picadinho de carne
Farinha de mandioca torrada
Salada de alface (crespa)

Banana AF (organica)

Arroz com cenoura
Feijao preto
Peito de frango grelhado
Batata salsa AF (organica) refogada
Salada de chuchu AF (organico) com tomate

Caniica

CALCULOS NUTRICIONAIS (média diaria): 686,63 Kcal, sendo: 35,109 de PTN, 18,40g de LIP e 96,56g de CHO.

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E PODE SER ACESSADO PELO SITE: educacao.curitiba.pr.gov.br/ Secretaria/ Departamento de Logistica/ Geréncia de
Alimentacao/ Card4pios/ Cardapios Escolas Almoco. Qualquer informacg&o ou consideracao favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelo telefone 3350-3093 e 3350-3658.




