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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
Leite materno/Leite enriquecido
Desjejum ~ .
P&o de leite
Colagéo Banana
Arroz e feijéo preto
Almocgo Iscas de frango grelhadas
Cenoura refogada
Lanche Meldo
Jantar Papa de fubd, carne e couve

CALCULO 818,22 262,42 | 404 |

Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacéo Banana Maca Manga Melao Maméo
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e Feijéo carioca Arroz e Feijao carioca
Almogo Carne moida Iscas de frango com tomate Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho
Beterraba cozida Legumes refogados Brdcolis cozido Couve-flor cozida Abobrinha refogada
Lanche Abacate Meléao Pera cozida Banana Papa de maca com laranja
Papa de frango com legumes e . Papa de legumes com frango e ’ Papa de macarréo, frango, ab6bora e
Jantar macarrio Papinha de carne com cenoura espinafre Papa de figado, batata e cenoura brécolis
CALCULO 412,28 66,35 19,13 8,55 61,42 19,4 | 156,49 2,03
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 13/11 TERCA 14/11 QUINTA 16/11 SEXTA 17/11
Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Desjejum
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacao Meldo Maga Banana Mama&o
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almoco Iscas de figado Carne moida Iscas de frango grelhado Iscas de carne
Batata ensopada Polenta Brocolis refogado Chuchu refogado
Lanche Papinha de fru,tas cozidas sem Manga Melao Creme de morango
acucar
Jantar Papa de frango com’bat'ata doce, Papa de legumes Papa de carne, abobrinha e macarréo Papinha de abobrinha
chuchu e brécolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NACS CaM'NERA"fé
CALCULO 760,28 117,03 40,1 15,41 819,19 | 39,82 | 327,56 3,97
SEGUNDA 20/11 TERCA 21/11 QUARTA 22/11 QUINTA 23/11 SEXTA 24/11
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagao Manga Maca Abacate Meldo Mamao
Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Carne moida com molho Iscas de frango com tomate Iscas de figado Iscas de frango grelhadas Iscas de carne
Puré de batata Legumes refogados Polenta Quibebe Couve-flor refogada
Lanche Melédo Pera cozida Banana Magca Manga
Jantar Papa de mac:réﬁgé;{iasngo, abdbora Papa de fub4, carne e couve Risoto de frango com legumes Papinha de abdbora com espinafre Canja
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (g) \:TAMINA(? CaMINERA'I:Se
CALCULO 699,56 114,83 32,4 13,29 593,3 3551 | 311,62 3,56
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
Desie Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
esjejum
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagéo Macéa Meléo Abacate Banana
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao preto Arroz e feijao preto
Almogo Carne moida Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Iscas de frango com batata
Chuchu refogado Beterraba cozida Cenoura refogada Brocolis cozido
Lanche Banana Manga Maga Creme de morango
Papa de abobrinha, beterraba e . - Papa de carne, mandioca, cenoura e
Jantar frango Papa de ab6bora Papa de brdcolis chuchu

CALCULO 115,73 123,49 333,41




