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CURITIBA Departamento de Logistica e uflana Rodrigues Dias Guedes
Matricula 189507 / Nutricionista SME Pe;?artamento de L‘nglsrlra to de Logistica
. Matricula 189511/ Nutricionista SME Matricula 184452
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentacdo Escolar Geréncia de Alimentagaio Escoler
QUARTA 01/11
Desjejum ~V|tam|na de banana 189 ml
P&o de forma com manteiga 8qg
Colacéo Manga
Arroz 95¢ e feijao preto 1009
Carne moida com molho 50g
Almoco Jardineira de legumes 50g
Salada de repolho com tomate 309
Maca
Lanche Mamao / aveia em flocos finos 20g
Jantar Quirera com molho de frango - jantar
2009
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (9) XITAMINACS :\:A;NERA'I:S!;
CALCULO 1025,21 139,55 46,2 33,86 212,28 | 128,14 | 426,21 | 7,48
SEGUNDA 06/11 TERCA 07/11 QUARTA 08/11 QUINTA 09/11 SEXTA 10/11
Desjejum Vitamina de morango 180 ml Leite 190 ml Suco de maca 200 ml Batida de maca 190 ml Leite 190 ml
Pao de leite com manteiga 89 Bolo de banana com aveia 60g P&o de forma com gueijo 20g P&o integral com manteiga 8g AF Muffin de macé e uvas passas 60g
Colacéo Banana Maca Banana Meldo Maca
Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijao preto 100q_ Arroz 95g AF e feijdo carioca 1009 Arroz 95g AF e feijao preto 100g AF
Picadinho de carne 70g Strogonoff de frango 70g Carne mmdz\a/é:r?jrg ;%rgate e cheiro Frango assado 50g Bolinho de carne (60g)
Almogo Farofa de cenoura 20g Batata salsa cozida 50g Brécolis refogado 50g Macarrdo ao sugo 65g Creme de milho 60g
: Salada de repolho verde AF
Salada de pepino 35g Salada de alface 25g Salada de beterraba 35g Salada de vagem com cenoura 30g (organico) com repolho roxo 30g
Meldo Melancia Laranja Melancia Mamao
Suco de laranja 200ml/Sanduiche Vitamina de manga 180 ml/ Flocos de | Creme de morango 100g / Flocos de = ] ) Suco de uva 200 ml / P&o integral
Lanche - . Mamao / aveia em flocos finos 20g i
natural milho sem aclcar 20g arroz 10g com queijo 20g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Cozido de aipim com carne 170g Escondidinho de frango 170g Polenta a bolonhesa - jantar 200g Sopa campon_ezfg;ﬁioci)(abobrmha AF
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (g) XITAMINACS g;NERA:i
CALCULO 1259,27 190,5 51,83 34,62 177,49 | 85,03 |50585| 6,06
SEGUNDA 13/11 TERCA 14/11 QUINTA 16/11 SEXTA 17/11
Desjejum Vitamina de manga 180 ml Leite 190 ml Batida de maga 190 ml Leite 190 ml
P&o de forma com queijo 20g Pao integral com manteiga 8g AF Pao de forma com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g AF
Colacéo Laranja Banana Maca Melancia
Arroz 959 AF e feijdo preto 100g AF Arroz 95g AF e feijéo carioca 100g Arroz 95g AF e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijao preto 100g
Alm Carne moida com molho 509 Peito de frango a milanesa 50g Iscas de frango grelhadas 60g Strogonoff de carne 70g
ogo Macarrdo ao alho e 6leo 659 Abobrinha colorida 50g EERIADO Brocolis refogado 509 Batata doce refogada 50g
Salada de pepino 359 Salada de cenoura 259 Salada de alface com tomate 359 Salada de acelga 20g
Maca Meldo Pudim de laranja Maméao
Lanche Vitamina de morango 180 m[(polpa AF)| Suco de maca 200"ml / P&o de leite Vitamina des banana 180 ml/ Muffin de Banana / aveia em flocos finos 20g
/ Flocos de milho sem agucar 20g com queijo 20g macé e uvas passas 60g
Jantar Sopa de feijao com legumes 180g Polenta com aITsﬁcr)\gegas ao molho Arroz carreteiro 1809 Risoto de frango com legumes 1809
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (9) XITAMINACS g!NERA::Se
CALCULO 1225,19 187,02 54,2 31,32 184,61 | 70,49 |486,38 | 6,48
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CURITIBA Departamento de Logistica o t to de Logistica ullana Rodrigues Dias Guedes
Matricula 189507 / Nutricionista SME Mt epartamento de LogIstic Departamento de Logistica
Z atricula 189511/ Nutricionista SME Matricula 184452
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentacdo Escolar Geréncia de Alimentagaio Escoler
SEGUNDA 20/11 TERCA 21/11 QUARTA 22/11 QUINTA 23/11 SEXTA 24/11
Desjejum Vitamina de frutas (Leite AF) 180 ml Leite 190 ml AF Suco de magad 200 ml Leite 190 ml AF Suco de laranja 200ml AF
P&o de leite com manteiga 8g AF Bolo de banana com aveia 60g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g AF P&o de leite com manteiga 8g AF
Colagao Magéd Laranja Mel&o Banana Mamao
Arroz 95¢g AF e feijdo preto 100g Arroz 95g AF e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijédo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g
Barreado 709 Frango a parmegiana 709 Carne moida com molho 509 Frango a camponesa 70g Almdndegas com molho (559 + 20g
Almogo Farofa de banana 20g (farinha AF) Jardineira de legumes 50g Macarrgo a primavera 70g Chuchu refogado 50g AF (organico) Puré de batata 60g
Salada de tomate 40g Salada de alface 259 Salada de pepino 359 Salada de brécolis 30g AF (orgéanico) Salada de vagem 30g AF (organica)
Melédo Pésseqo Macéa Pésseqo AF Maca
Lanche Batida de maca 190 ml / Flocos de Mingau de aveia com banana (Leite Banana / aveia em flocos finos 20 Vitamina de morango 180 ml (Leite AF)/ Suco de uva 200 ml/Sanduiche
milho sem acucar 20g AF)/ Maca 9 Flocos de milho sem acucar 20g napolitano
Jantar Macarrdo ao mt_)lho de frango e Suco de laranja 200ml /,Pao de leite Polenta com molho de frango - jantar Madalena de carne 170g Sopa de batata doce com frango
legumes - jantar 2009 com carne moida 2009 1809
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) XIT AMINAC':S (l\:A;NERA::se
CALCULO 1389,39 209,11 57,87 37,61 181,42 72,46 491,22 | 6,83
SEGUNDA 27/11 TERCA 28/11 QUARTA 29/11 QUINTA 30/11
Desjejum Leite 190 ml AF Suco de laranja 200ml Vitamina de manga 180 ml (Leite AF) Suco de macgéa 200 ml AF
P&o de leite com manteiga 8g AF Muffin de maca e uvas passas 60g P&o de leite com queiio 20g P&o de forma com manteiga 8g AF
Colagao Maca Meldo Maca Banana
Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g AF Arroz 95q e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g AF
Iscas de Carne 45¢g Frango a parmegiana 70g Ensopado caipira 110g Iscas de frango gréecl)r:;adas com acafrdo
Almogo Creme de milho 60g Creme de aipim 70g Brécolis refogado 50g Batata ensdpada 509
Salada de beterraba 35g Salada de acelga com cenoura 30g Salada de alface 25g Salada de pepino 35g AF (organico)
Manga Melancia Pésseqgo AF Laranja AF (organica)
. s Creme de morango 100g (Leite 190 ml
Lanche Suco de laranja ZOQmI/ Pé&o integral e polpa AF)/ Flocos de milho sem Suco de uva 200 ml'/ Bolo de banana Mamao / aveia em flocos finos 20g
com queijo 20g . com aveia 60g
acucar 20g
Jantar Canja 200g Macarrdo AF a bolonhesa - jantar 200g Escondidinho de frango 170g Arroz carreteiro 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NACS z\:ﬂ;NERA'l:Se
CALCULO 1351,74 195,74 57,72 39,63 182,42 | 80,05 |553,68| 6,49




