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VITAMINA DE BANANA SEM
LACTOSE

PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
SEM LACTOSE

Manga

Arroz 95g e feijéo preto 100g

Carne moida com molho 50g

Almoco Jardineira de legumes 50g
Salada de repolho com tomate 30g
Maca
Lanche Mamao / aveia em flocos finos 20g
Jantar Quirera com molho de frango - jantar
200g
VITAMINA DE MORANGO SEM LEITE SEM LACTOSE Suco de maga 200 m BATIDA DE MACA SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Desjejum = = - =
PAO SEM LEITE COM MANTEIGA . PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA ) =
SEM LACTOSE Bolo de banana com aveia 60g CENOURA SEM LACTOSE Muffin de maga e uvas passas 60g
Colacéao Banana Maga Banana Melao Maga
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95¢ e feijao preto 100g
Picadinho de came 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ©@me m°'d‘\°‘/:r‘zi'2 ;%r;‘ate e cheiro Frango assado 50g Bolinho de carne (60g)
Almoco Farofa de cenoura 20g Batata salsa cozida 509 Brdcolis refogado 509 Macarrdo ao sugo 65g CREME DE MILHO SEM LACTOSE
Salada de pepino 35g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 35¢g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repc:gg)vs%'ge com repolho
Mel&o Melancia Laranja Melancia Mamaéao
Suco de laranja 200mI/PAO SEM VITAMINA DE MANGA SEM %
N p . . CREME DE MORANGO SEM x . " Suco de uva 200 ml / PAO SEM LEITE
Lanche LEITE COM PQI'{:EODE GRAO DE |LACTOSE/ FIocoszc(i)Z milho sem agucar LACTOSE / Flocos de arroz 10g Mamao / aveia em flocos finos 20g COM PATE DE GRAO DE BICO
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Cozido de aipim com carne 170g MADALENA DE CARNE SEM LEITE Polenta a bolonhesa - jantar 200g Sopa camponesa 180g
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Departamento de Logistica Departamento de Logistica na ues Dias Guedes
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME Dwmmw::mm
Geréncia de Alimentagao Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentasio Escoler
SEGUNDA 13/11 TERCA 14/11 QUINTA 16/11 SEXTA 17/11
VITAMlNﬁA%EgQSGA SEM LEITE SEM LACTOSE BATIDA DE MAGA SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Desjejum = A = = - =
1€ PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
CENOURA SEM LACTOSE CENOURA SEM LACTOSE
Colagao Laranja Banana Magca Melancia
Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g
FERIADO
Carne moida com molho 50g Peito de frango a milanesa 50g Iscas de frango grelhadas 60g ISCAS DE CARNE
Almogo
¢ Macarrédo ao alho e 6leo 659 Abobrinha colorida 50g Brocolis refogado 50g Batata doce refogada 50g
Salada de pepino 35g Salada de cenoura 25¢g Salada de alface com tomate 35g Salada de acelga 20g
Maca Mel&o Pudim de laranja Maméo
VITAMINA DE MORANGO SEM . % VITAMINA DE BANANA SEM
- Suco de magéa 200 ml / PAO SEM - = . )
Lanche LACTOSE/ Flpcos de milho sem LEITE COM PATE DE CENOURA LACTOSE/ Muffin de macéa e uvas Banana / aveia em flocos finos 20g
acucar 20g passas 60g
Jantar Sopa de feijdo com legumes 180g Polenta com alTsoggegas ao molho Arroz carreteiro 180g Risoto de frango com legumes 180g
SEGUNDA 20/11 TERCA 21/11 QUARTA 22/11 QUINTA 23/11
VITAMIN?_E(I:ETI(:)RSLIJETAS SEM LEITE SEM LACTOSE
Desjejum

PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
SEM LACTOSE

Suco de magéa 200 ml

LEITE SEM LACTOSE

SEXTA 24/11

Suco de laranja 200ml

Farofa de banana 20g
Salada de tomate 40g

Jardineira de legumes 50g

Carne moida com molho 50g

Macarrédo a primavera 70g

. PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
Bolo de banana com aveia 60g CENOURA SEM LACTOSE SEM LACTOSE
Colagao Maca Laranja Melao Banana Mamaéao
Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
Barreado 70g PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almocgo

Frango a camponesa 70g

Arroz 95g e feijédo preto 100g

Almdndegas com molho (55g + 20g de
molho)

Melédo

Salada de alface 259

Chuchu refogado 509

Péssego

Salada de pepino 359
Maca

Salada de brécolis 30g

PURE DE BATATA SEM LEITE
Salada de vagem 309

Lanche

BATIDA DE MAGA SEM LACTOSE /

Péssego

Jantar

Flocos de milho sem agtcar 20g

Macarréo ao molho de frango e

MINGAU DE AVEIA COM BANANA
SEM LACTOSE/ Maga

Suco de laranja 200ml / PAO SEM

Banana / aveia em flocos finos 20g

VITAMINA DE MORANGO SEM
LACTOSE/ Flocos de milho sem
acucar 20g

Maca

Suco de uva 200 ml/PAO SEM LEITE
COM PATE DE GRAO DE BICO

legumes - jantar 200g

LEITE COM CARNE MOIDA

Polenta com molho de frango - jantar

200g

MADALENA DE CARNE SEM LEITE

Sopa de batata doce com frango 180g
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Geréncia de Alimentagsio Escoler

CURITIBA Milena Schardon; Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar
SEGUNDA 27/11 TERCA 28/11 QUARTA 29/11 QUINTA 30/11
LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja 200ml VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE Suco de maga 200 ml
Desjejum ~ = ~ =
PAO SEM LEITE COM MANTEIGA ) = PAO SEM LEITE COM PATE DE PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
SEM LACTOSE Muffin de macd e uvas passas 60g CENOURA SEM LACTOSE
Colagao Magcéa Melédo Maga Banana
Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
Iscas de Came 45g PEITO DE FRANGO A MILANESA Ensopado caipira 110g Iscas de frango grelhadas com
acafrdo 60g
AImogo | CREME DE MILHO SEM LACTOSE| CREME DE AIPIM SEM LACTOSE Brocolis refogado 50g Batata ensopada 50g
Salada de beterraba 359 Salada de acelga com cenoura 30g Salada de alface 25¢g Salada de pepino 35g
Manga Melancia Péssego Laranja
Suco de laranja 200ml/ PAO SEM CREME DE MORANGO SEM
Lanche LEITE COM PATE DE GRAO DE |LACTOSE/ Flocos de milho sem agtcar Suco de uva 200 ml'/ Bolo de banana Mamao / aveia em flocos finos 20g
com aveia 60g
BICO 20g
Jantar Canja 200g Macarrédo a bolonhesa - jantar 200g MADALENA DE CARNE SEM LEITE Arroz carreteiro 180g




